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RESUMO

Objetivo: Avaliar os principais usos e beneficios da Medicina Integrativa (MI) baseados em evidéncias cientificas e
analisar os desafios de sua implantacdo no pais. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, sendo consultados
artigos cientificos publicados entre 2016 e 2020 nas bases eletrbnicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). As palavras-chave utilizadas foram "medicina integrativa" e sua correspondéncia em inglés,
"integrative medicine". Resultados: Com foco na salde e bem-estar, a Medicina Integrativa € um novo modelo de
assisténcia que reine medicina convencional as praticas complementares, incorporando o paciente como agente ativo no
seu processo de cura, através das mais diversas terapéuticas disponiveis, desde que apresentem comprovacgao cientifica
de eficcia. Entretanto, mesmo frente a inUmeros beneficios comprovados, ainda existem dificuldades para a implantacao
da MI no Brasil. Consideragdes finais: Para a implantacéo definitiva da Medicina Integrativa no pais séo necessarias
medidas como ampliacédo de pesquisas, capacitagdo profissional e inclusdo do tema no curriculo de cursos de graduagao
em salde, além da divulgacdo dessas praticas para a populacdo, para que todos possam se beneficiar desse novo
paradigma de assisténcia a saude.

Palavras-chave: Medicina integrativa, Terapias complementares, Préticas interdisciplinares.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the main uses and benefits of Integrative Medicine (IM) based on scientific evidence and analyze
the challenges of its implementation in Brazil. Methods: This is a literature review, with scientific articles published between
2016 and 2020 in electronic databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). The keywords
used were "integrative medicine". Results: With a focus on health and well-being, Integrative Medicine is a new model of
care that combines conventional medicine with complementary practices, incorporating the patient as an active agent in
their healing process, through the most diverse therapies available, as long as they present scientific proof of effectiveness.
However, even in the face of numerous proven benefits, there are still difficulties in implementing IM in Brazil. Final
considerations: For the definitive implantation of Integrative Medicine in the country, measures such as expansion of
research, professional training and inclusion of the topic in the curriculum of undergraduate health courses are necessary,
in addition to the dissemination of these practices to the population, in order that everyone can benefit from this new health
care paradigm.

Keywords: Integrative medicine, Complementary therapies, Interdisciplinary placement.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los principales usos y beneficios de la Medicina Integrativa (MI) con base en evidencia cientifica y
analizar los desafios de su implementacion en Brasil. Métodos: Se trata de una revisién de literatura, con articulos
publicados entre 2016 y 2020 en bases de datos electrénicas: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS), Biblioteca Electrénica Cientifica en linea (SCIELO) y Literatura Médica Sistema de analisis y recuperacion
en linea (MEDLINE). Las palabras clave utilizadas fueron "medicina integrativa". Resultados: Con foco en la salud y el
bienestar, la Ml es un nuevo modelo de atencion que combina la medicina convencional con practicas complementarias,
incorporando al paciente como agente activo en su proceso de curacion, mediante las mas diversas terapias disponibles,
siempre que presente prueba cientifica de eficacia. Sin embargo, todavia existen dificultades para implementar la Ml en
Brasil. Consideraciones finales: Para la implantacién de la Medicina Integrativa en el pais son necesarias medidas como
la formacion profesional y la inclusién del tema en el plan de estudios de los cursos de pregrado en salud, ademas de la
difusion de estas practicas a la poblacion, para que todos puedan beneficiarse de este nuevo paradigma asistencial.

Palabras clave: Medicina integral, Terapias complementarias, Practicas interdisciplinarias.
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INTRODUCAO

A Medicina Integrativa (MI) é a pratica médica centrada no paciente, que visa aborda-lo de forma holistica
(corpo, mente e espiritualidade), individualizando sempre o atendimento, pois reconhece que cada ser é
singular em suas caracteristicas bioldgicas, emocionais, sociais e culturais. E sempre baseada em evidéncias
cientificas e acredita na interdisciplinaridade, reunindo profissionais de diversas formacdes, como melhor
forma de assisténcia ao paciente (SOUSA IMC, et al., 2018).

Em contrapartida, a Medicina Convencional é o sistema médico oficial da cultura ocidental, que possui um
carater mais curativo do que preventivo, além de néo tratar do ser humano em toda sua complexidade.
Entretanto, ha décadas, a necessidade de modelos complementares de cuidado expandiu-se em todo o
mundo, motivada por diversos fatores, como as limitagcdes da medicina ocidental e seu alto custo, aumento
das doencas crbnico degenerativas, aumento da expectativa de vida da populacao e insatisfacdo com o
modelo biomédico vigente, tdo focado na resolucédo rapida de doencas ja instaladas. Diante disso, reforca-se
a importancia da Medicina Alternativa e Complementar (MAC), designada como um conjunto heterogéneo de
praticas, saberes e produtos agrupados por hdo pertencerem ao escopo da Medicina Convencional, que inclui
terapéuticas como fitoterapia, homeopatia e medicina tradicional chinesa (SOUSA IMC e TESSER CD, 2017).

Todavia, a Medicina Integrativa é um novo paradigma mais abrangente, que acrescenta diversas técnicas
da Medicina Alternativa e Complementar a Medicina Convencional, desde que essas técnicas sejam
baseadas em evidéncias cientificas. E designada como uma abordagem holistica, que néo desconsidera as
terapias convencionais e analisa a MAC de forma criteriosa. Um dos seus grandes principios é enfatizar o
paciente como centro da relagao terapéutica, de forma que ele disponha de todas as informacdes necessarias
para ter possibilidade de escolher seu melhor plano de cuidados entre as diferentes op¢des de intervencgéo,
as quais abrangem a medicina complementar embasada em evidéncias, a aten¢éo psicossocial, as mudancas
no estilo de vida e a assisténcia convencional (CRUZ PLB e SAMPAIO SF, 2016).

As crescentes demandas para uma medicina mais individualizada e holistica surgem desde a década de
1970, quando a Organiza¢do Mundial da Salde (OMS) comecou a estimular as Medicinas Tradicionais
Complementares e Integrativas. A Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primérios de Salde em Alma-
Ata (1978) reforcou a presenca de praticas complementares no cenério global, reconhecendo sua importancia
para o cuidado em saude. Na | Conferéncia Internacional da Promog¢&o da Saude em Ottawa (1986), o sistema
assistencial vigente e visdo sobre o conceito salde-doenca foram contestados, e estabeleceu-se a
recomendacgdo de associar os conhecimentos cientificos e populares para o conquistar uma assisténcia a
saulde integral e holistica (SAVARIS LE, et al., 2019).

No Brasil, a implantacdo das praticas complementares no Sistema Unico de Satde (SUS) teve inicio em
2006, com a criagao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Atualmente,
encontram-se inseridos 29 tipos de praticas complementares no SUS, dentre elas a fitoterapia, homeopatia,
medicina tradicional chinesa, ioga e aromaterapia (SAVARIS LE, et al., 2019).

Um dos mais importantes principios da Medicina Integrativa é o autocuidado, centralizando o paciente na
relagdo terapéutica e transformando-o em um ser ativo em sua prépria saude. Defende também a
singularidade e flexibilidade, ou seja, o foco do cuidado é a pessoa e ndo a doenca, adaptando sempre 0
plano terapéutico ao usuério e seu contexto. Além disso, € uma assisténcia a salde que busca a prevencgao
de doencas e a melhoria da qualidade de vida, e ndo apenas a cura ou o0 cessar dos sintomas. A partir de um
plano de cuidados criado pela integracdo entre médico e paciente, a Medicina Integrativa almeja ampliar a
sensacdo de bem-estar e felicidade apds suas intervencdes. Dentre os pilares dessa prética, a
interdisciplinaridade exerce papel fundamental, & medida que profissionais de diversas &reas rednem seus
conhecimentos e experiéncias em prol da saude do paciente (CROCKER RL, et al., 2017; SOUSA IMC, et al.,
2018).

Apesar das crescentes evidéncias sobre os beneficios da Medicina Integrativa para a promocgao da salde,
observa-se, no contexto atual, um desconhecimento sobre essa forma de assisténcia tanto por parte dos
profissionais como pela populagéo em geral. Isso se deve a fatores como falta de capacitacdo especifica dos
profissionais, auséncia de abordagem do tema nos cursos de graduacgéo e de divulgagdo de seus métodos e
efetividade para a populacdo (AGUIAR J, et al., 2019).
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O objetivo deste trabalho é avaliar os principais usos e beneficios da Medicina Integrativa baseados em
evidéncias cientificas e analisar os desafios de sua implantacédo no Brasil.

METODOS

Neste estudo foi realizada uma pesquisa de revisdo de literatura, sendo consultados artigos cientificos
publicados em periédicos no periodo de 2016 a 2020 nas bases eletrdnicas: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). As palavras-chave utilizadas foram "medicina integrativa"
e sua correspondéncia em inglés, "integrative medicine".

ApOs a leitura dos titulos dos artigos, foram excluidos os que néo diziam respeito ao proposito deste estudo
e selecionados 45 para a leitura. Depois da leitura dos estudos, foram selecionados 29 artigos que preenchiam
os critérios de inclusdo propostos e que foram utilizados para compor a revisdo de literatura. A Figura 1
sintetiza o processo de selecéo dos artigos incluidos na reviséo.

Os critérios de inclusdo foram: estudos disponiveis em sua totalidade que abordassem a tematica do
estudo e indexados nas referidas bases de dados no periodo de 2016 a 2020, gratuitos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos que ndo abordassem o tema proposto, capitulos de
livros, resumos, textos incompletos, monografias, teses, trabalhos de conclusdo de curso (TCC), relatos
técnicos, artigos duplicados nas bases de dados e publicacBes fora do periodo estipulado.

As etapas para sua produc¢do consistiram em: elaborac¢éo do objetivo; sele¢do dos artigos mais relevantes
para o tema; discussdes dos resultados e finalmente a conclusédo deste estudo.

Figura 1 — Fluxograma metodolégico para selecdo dos artigos.

Artigos identificados por meio de
busca nas bases de dados (N 242)

Estudos selecionades por meio de Estudos excluidos por ndo
leitura do titulo (N 45) atenderem aos critérios de inclusdo
(N° 16)

Estudos selecionados apos
verificacio dos critérios de inclusgo
(N2 29)

Estudos incluides para a presente
revisdo (N* 29)

Fonte: Goedert MCC, et al., 2021.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao bibliografica baseou-se em 29 artigos encontrados na literatura selecionados de acordo com
critérios apresentados na metodologia, sendo que 19 desses (65%) foram publicados nos anos 2017 e 2018.
Dentre os assuntos abordados pelos artigos, os usos e beneficios da Medicina Integrativa foram tema central
de 16 publicacdes, com destaque para o uso da abordagem integrativa no paciente oncolégico e/ou sob
cuidados paliativos. A expansao das praticas da Medicina Integrativa esteve presente em cerca de um terco
dos artigos, envolvendo pautas sobre os desafios para sua implementacéo nos servigos de saude e atencao
primaria, custos e insercao dessa modalidade na educacdo médica durante a graduacéo.

A Medicina Integrativa, como forma de abordagem holistica e humanizada aos pacientes, contempla as
Praticas Integrativas e Complementares (PIC). Estas constituem um conjunto heterogéneo de saberes,
praticas e produtos que podem ser consideradas um recurso valioso para a melhoria da saude publica, uma
vez que seu arsenal terapéutico descende de tradicdes milenares de recursos tecnolégicos que tém como
base a natureza interdisciplinar do cuidado. Ao utilizar produtos naturais ou praticas mente-corpo, a Medicina
Integrativa busca a promog¢éo de salde no &mbito individual e coletivo, estendendo o conceito de saude para
além do estado de “auséncia de doenca” (RIERA R, et al., 2019; FERRAZ IS, et al., 2020).

O somatério de conhecimentos e experiéncias de profissionais de diversas &reas é decisivo no cuidado
mostrando cada vez mais que a interdisciplinaridade é um dos principais pilares nesse tipo de assisténcia.
Deve-se sempre existir um bom relacionamento entre o profissional assistente e o doente, sendo este o
principal responséavel por sua satde. E importante ressaltar que as praticas na Medicina Integrativa s&o
sempre embasadas cientificamente e vém para integrar as préaticas convencionais, garantindo ao paciente a
melhor assisténcia possivel (RIERA R, et al., 2019).

A sociedade enfrentou e ainda enfrenta mudancas estruturais e comportamentais que refletem o avanco
do mercado capitalista. O estilo de vida, as jornadas de trabalho e a sobrecarga de atividades decorrentes
dessas alteracbes acabam por influenciar no aparecimento de transtornos de ansiedade e depresséo, dores
cronicas, estresse, cansago e outros problemas psicossométicos, associados ainda ao aumento da
expectativa de vida que traz consigo uma gama de doencas cronicas que cresce a cada dia (CRUZ PLB e
SAMPAIO SF, 2016).

Essas novas demandas, que muitas vezes ndo conseguem ser atendidas somente pelos tratamentos
alopéticos convencionais, fizeram crescer, nas Ultimas décadas, uma insatisfacdo com o modelo biomédico
fragmentador, impessoal e invasivo, levando a uma maior procura e oferta de Préticas Integrativas e
Complementares. Esse modelo biomédico vigente foi incorporado pelos servigos de sadde com o intuito de
promover a resolucao rapida dos quadros agudos e para tratar apenas quando a doenca ja se manifestou,
apresentando, dessa forma, grandes consequéncias na salde populacional, principalmente no que diz
respeito a doencas crOnicas ndo transmissiveis que poderiam ser evitadas. Além disso, estimula a
medicalizacdo, realizacdo de exames e interveng¢des de alto custo (SOUSA IMC, et al., 2018).

Entre os motivos que levam os pacientes a buscar as Praticas Integrativas e Complementares existem a
insatisfagdo com a medicina pautada no modelo biomédico, os efeitos adversos das medicagfes classicas, a
procura por uma boa relacdo médico-paciente e a busca por uma abordagem terapéutica que perceba o
paciente como um ser integral. As queixas mais comuns gque levam ao interesse pela Medicina Integrativa
séo: dores crbnicas e articulares, depressao, insdnia, ansiedade e problemas de memaria e concentragao.
Em consonéncia a essa perspectiva, um estudo revelou que os principais efeitos positivos que os profissionais
de saude acreditam que a Ml proporcione sao: melhora na saide mental, diminui¢cdo do uso de medicacgéo e
0 manejo da dor crénica (SAVARIS LE, et al., 2019).

As praticas complementares fortalecem um dos grandes principios doutrinarios do SUS, a integralidade,
visto que aborda o paciente de forma completa, levando em conta corpo, mente e espiritualidade, além de
atuar em todas as necessidades da salde, seja prevencdo, cura ou reabilitacdo. Dentre as praticas
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complementares mais utilizadas pela populacdo brasileira, destacam-se a fitoterapia, acupuntura,
aromaterapia, ioga e meditacdo (BRASIL, 2018).

A fitoterapia € uma pratica milenar que se baseia no uso de plantas medicinais capazes de produzir
principios ativos que possam auxiliar no controle clinico de algumas enfermidades. Sua utilizacao faz parte
da cultura e da identidade de grande parte da populagéo, conferindo melhor aceitagéo por parte dos usuarios,
bem como maior campo para pesquisas e estudos cientificos. A vasta biodiversidade presente no Brasil, a
cultura nacional e a progressiva comprovagao cientifica da acao terapéutica de varias plantas utilizadas
popularmente justificam a expansdo do uso dessa pratica no pais. Dentre as evidéncias cientificas
encontradas na literatura, destacam-se o efeito positivo de fitoterdpicos no tratamento da enxaqueca e
cefaleias tensionais, além de contribuir efetivamente no controle da dor na artrite reumatoide, na lombalgia e
no torcicolo (CHEN L e MICHALSEN A, 2017; MILLSTINE D, et al., 2017).

A acupuntura é uma especialidade médica reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) e é
uma Prética Integrativa e Complementar oferecida pelo SUS e amplamente utilizada populacdo brasileira.
Sua técnica consiste em introducdo de agulhas na superficie corporal para tratar diversos agravos a saude
de forma isolada ou adjuvante e promover a saude. Diversas evidéncias cientificas ja comprovaram a eficacia
e seguranca desta pratica (BRASIL, 2018).

A inser¢do da agulha de acupuntura em determinados pontos anatdmicos é capaz de ativar terminagdes
nervosas presentes na pele e nos tecidos subjacentes, provocando diversos efeitos benéficos como
relaxamento muscular e analgesia. Além disso, através da liberagcao de neurotransmissores como serotonina
e endorfina, ajuda na regula¢do do humor e das emocdes e na reducdo da ansiedade e do estresse. Dentre
seus principais beneficios, ressalta-se o alivio da dor crénica, além de impactar em outros fendmenos
relacionados ao processo algico crénico, como o nivel de atividade, o bem-estar psicoldgico, a qualidade do
sono, a quantidade de medicamentos utilizados e ainda facilitar o retorno as atividades trabalhistas (MOURA
CC, et al., 2019).

Aromaterapia € definida como o uso terapéutico de esséncias concentradas derivadas de plantas que sdo
extraidas por destilacdo. E uma modalidade barata e n&o invasiva usada para melhorar a satde psicolégica
e 0 bem-estar. Os Oleos essenciais contém compostos organicos volateis que exercem um efeito
farmacoldgico penetrando o corpo por via oral, dérmica, ou a administragdo olfativa. As evidéncias cientificas
demonstram que a aromaterapia possui propriedades ansioliticas, analgésicas e antidepressivas, desde que
corretamente indicada e manuseada (SANCHEZ-VIDANA DI, et al., 2017).

Técnicas de relaxamento como a meditacdo e a ioga se baseiam em métodos que enfatizam as interacdes
mente-corpo com beneficios pretendidos que incluem relaxamento e bem-estar emocional. A meditagao € um
grupo de préaticas de autorregulacdo focadas no treinamento de atencdo e consciéncia para trazer os
processos mentais sob maior controle voluntario. Essas praticas tém como objetivo promover o bem-estar
mental geral, calma, clareza e concentragdo. O objetivo final da meditacdo varia, dependendo do tipo de
pratica, sua histéria e sua aplicacdo (GREENLEE H, et al., 2017).

Ja aioga € uma pratica mente-corpo com origens na antiga filosofia e pratica do sul da Asia. O termo ioga
€ derivado da palavra sanscrita yug, que significa "jugo” ou "unido". Esta &, de acordo com a filosofia
tradicional de ioga, a intencao ultima de uma pratica de ioga - unir o individuo com a totalidade do universo.
As evidéncias encontradas na literatura cientifica demonstram utilizacéo benéfica do uso de ioga e meditacao
para tratamento de condicbes como insdnia, ansiedade, cefaleia e dores crénicas (ZHOU ES, et al., 2017).

Os beneficios ja comprovados cientificamente da abordagem integrativa sdo inimeros, sobretudo por
incorporar aspectos da qualidade de vida, bem-estar emocional e vitalidade, levar em conta questdes
subjetivas do adoecer e valorizar diferentes dimensdes da vida do paciente (SAVARIS LE, et al., 2019). O
Quadro 1 retine os principais usos e beneficios pautados em evidéncias da Medicina Integrativa encontrados
na literatura.
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Quadro 1 - Usos e beneficios da Medicina Integrativa baseados em evidéncias cientificas.

Autores (Ano)

Revista

Obijetivo

Principais resultados

SANCHEZ-VIDANA
DI, et al. (2017)

Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine

Analisar as evidéncias clinicas sobre a eficacia da
aromaterapia para sintomas depressivos.

Aromaterapia mostrou potencial para ser usada como opgao
terapéutica eficaz para o alivio dos sintomas depressivos.

AGGARWAL M, et
al. (2017)

Medical Clinics of North America

Discutir a segurancga e eficacia de praticas complementares
e integrativas para tratamento e prevencdo de doencas
cardiovasculares.

Existem vérias terapias integrativas promissoras para o
tratamento e prevencdo de doencgas cardiovasculares, incluindo
abordagens nutricionais especificas, meditagdo, ioga,
acupuntura e fitoterapia.

DENG G (2019)

The Cancer Journal

Sintetizar os resultados de ensaios clinicos randomizados
sobre uso de préaticas da Medicina Integrativa para reducéo
da dor em pacientes com cancer.

Dados dos ensaios apoiam o efeito da hipnose, acupuntura e
musicoterapia na reducéo da dor. Meditacdo, ioga, e massagem
terapéutica, embora ndo reduzam a dor em si, podem aliviar a
ansiedade e mudancgas de humor, comumente associadas com
0 processo algico.

ADLER SR, et al.
(2019)

The Journal Of Alternative And
Complementary Medicine

Propor uma ampliagéo dos cuidados paliativos integrativos -
um hibrido de medicina integrativa e cuidados paliativos -
para reduzir o sofrimento e melhorar o bem-estar.

A aplicacdo da MI nos cuidados paliativos fortalece um
atendimento multiprofissional. Além disso, técnicas como
acupuntura e meditacdo ajudam na gestdo da dor e a reduzir
outros sintomas de pacientes que recebem cuidados paliativos
(como nausea e depressao).

MILLSTINE D, et al.

The British Medical Journal

Reunir os resultados de meta-analises, revistes
sistematicas e ensaios clinicos randomizados sobre o uso

As evidéncias disponiveis sugerem que acupuntura, massagem,
ioga, meditacao, quiropraxia e alguns fitoterapicos possuem um

(2017) da Medicina Integrativa no tratamento das cefaleias. efeito positivo na enxaqueca e nas cefaleias tensionais.
CHEN L e Resume as evidéncias cientificas sobre o papel da Medicina ;gri?\?jraem fﬁgglrj;t?é agumgzditte;agcl)as tz)ad(ll(r:r:omi:lzntcr?bmuior
MICHALSEN A The British Medical Journal Integrativa e Complementar no tratamento da dor crbénica P ’ P . ¢ pode :
; R . . ) . efetivamente para o gerenciamento da dor na artrite reumatoide,
(2017) associada a artrite reumatoide, lombalgia e torcicolo.

na lombalgia e no torcicolo.

MAHAPATRA S, et
al. (2017)

Journal of Integrative Medicine

Avaliar a viabilidade e eficacia da aplicacdo de curriculo
sobre Medicina Integrativa em um curso de graduacado de
medicina.

Houve melhora significativa das praticas de saude pessoal dos
alunos (gerenciamento do sono, exercicio e estresse), além do
conhecimento e o conforto deles com vérias terapias de Ml.

GANNOTTAR, et al.

(2018)

The Cureus Journal of Medical

Science

Revisar as evidéncias atuais da Medicina Integrativa nos
Estados Unidos, bem como discutir possiveis beneficios e
barreiras a implementagéo.

Estudos feitos com pacientes que realizaram tratamentos em
diversas clinicas e servigcos de Ml mostraram melhorias no bem-
estar mental e emocional e nos sintomas das doencas. Além
disso, os pacientes ficaram mais envolvidos em seus proprios
cuidados posteriormente.
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Autores (Ano)

Revista

Obijetivo

Principais resultados

ARMSTRONG K, et

Supportive Care in Cancer

Discutir como um Departamento de Medicina Integrativa
pode funcionar em um sistema hospitalar, particularmente

A unido das modalidades de Ml promoveu reducdo da dor,
ansiedade, nauseas e neuropatias periféricas induzidas pela

al. (2018) no que diz respeito a oncologia, além dos beneficios para o | quimioterapia, promovendo uma sensacao geral de bem-estar
paciente oncolégico. nos pacientes oncoldgicos.
The Journal of the American Discutir a utilidade potencial da medicina integrativa para | A pratica de ioga pode ser um complemento eficaz para
FICKE JR, et al. : ; . y A
(2018) Academy of Orthopaedic alguns ‘pacientes, e suas interagbes com tratamentos | tratamento da dor lombar. A acupuntura foi eﬂcaz_quando usada
Surgeons ortopédicos. como tratamento de segunda linha para dor anterior no joelho.

DRAKE DF, et al.
(2017)

Physical Medicine and
Rehabilitation Clinics of North
America

Avaliar o uso das préaticas de acupuntura, tai chi, gigong,
ioga, e mindfulness em pacientes pos-trauma
cranioencefélico.

Diferentes principios gerais e técnicas especificas da Ml sdo
apropriados para a reabilitacdo do TCE e devem ser aplicados
com base nas necessidades e no progresso especifico dos
individuos.

WELLS RE, et al.
(2017)

Medical Clinics of North America

Avaliar as terapias complementares baseadas em
evidéncias para a prevencdo e tratamento da enxaqueca,
sindrome do tlnel do carpo (STC) e deméncia.

As terapias de melhores evidéncias foram: mudancas de estilo
de vida, terapias mente-corpo, acupuntura e suplementos
(enxaqueca), ioga, acupuntura e terapia das maos (STC) e
nutricdo, exercicio, treinamento cognitivo, meditacdo e Ginkgo
biloba (deméncia).

AMORIM D, et al.

Complementary Therapies in

Analisar a eficiéncia do tratamento da medicina integrativa
(acupuntura e massagem terapéutica) para reduzir

Acupuntura combinada a técnicas de massagem se mostrou
eficiente para aliviar os sintomas de transtornos de ansiedade,

(2018) Clinical Practice transtornos de ansiedade. diminuindo a ansiedade de moderada ao nivel minimo.
Fortes evidéncias de beneficios na associacdo de terapia
ZHOU ES, et al. . - . Discutir acerca de terapias integrativas que podem ser | cognitivo-comportamental com mindfullness. Alguns estudos
Medical Clinics of North America NP ~ - S s .
(2017) usadas para tratamento de insénia. mostram reducdo dos sintomas de ins6nia com a pratica de ioga

e melhora da qualidade do sono com tai-chi.

GREENLEE H, et al.
(2017)

Cancer Journal for Clinicians

Avaliar o beneficio do uso das terapias integrativas durante
e apos o tratamento do cancer de mama.

Meditacdo, ioga e musicoterapia reduzem a ansiedade e
estresse em pacientes com cancer de mama. Meditacao,
relaxamento, ioga e massagem s&o recomendados para
transtornos de humor. A acupuntura é recomendada para reduzir
nauseas e vomitos induzidos por quimioterapia.

MOURA CC, et al.
(2019)

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Investigar os ensaios clinicos randomizados sobre a acéo
da acupuntura auricular para a dor crénica nas costas em
adultos.

Identificou-se reducéo significativa do escore de intensidade da
dor crénica nas costas em adultos submetidos ao tratamento de
acupuntura. Houve melhora também no bem-estar psicolégico,
no nivel de atividade e na qualidade do sono.

Fonte: Goedert MCC, et al., 2021; dados extraidos de artigos cientificos publicados em periddicos nas bases eletrénicas LILACS, SCIELO e MEDLINE.
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No Brasil, as PIC foram institucionalizadas no SUS pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), emergindo como uma forma de efetivar a garantia dos principios do SUS de
integralidade da assisténcia e também da universalidade do acesso a saude. A PNPIC foi aprovada por meio
da Portaria GM/ MS n° 971, de 3 de maio de 2006, de forma a unificar e normatizar essas praticas em todo o
territério nacional, sendo elas a homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, plantas medicinais e
fitoterapia, medicina antroposofica e termalismo social/crenoterapia (CRUZ PLB e SAMPAIO SF, 2016).

Em marco de 2017, a partir da publicacdo da Portaria GM n° 849/2017, a PNPIC passou a abranger:
arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, nhaturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e ioga. Por fim, em 2018, pela
portaria n°® 702, foram adicionadas ainda: aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelacdo familiar,
cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos, ozonioterapia e terapia de florais, totalizando
assim 29 tipos de praticas complementares (FERRAZ IS, et al., 2020).

Dentre os avancos trazidos pela PNPIC estdo: legitimacdo das Préticas Integrativas e Complementares
na rede publica, aumento de acdes relacionadas a area e politicas direcionadas nos estados e municipios,
producédo de conhecimento cientifico, regulamentagéo da qualidade de prestacéo desses servigos atraves de
legislacdo especifica, qualificacdo dos profissionais da saude e de maneira geral uma melhoria na assisténcia
a saude bem como ampliagdo no leque de terapéuticas ofertadas pelo SUS (REIS BO, et al., 2018).

Atualmente, as Praticas Integrativas e Complementares estdo presentes em 54% dos municipios
brasileiros e em todas as capitais, a sua maioria fornecida pela aten¢céo béasica, sendo as mais ofertadas a
fitoterapia e a acupuntura, havendo grande diversidade no seu uso. Entretanto, essa cobertura ainda é
insuficiente dada a extenséo do pais e do SUS (AGUIAR J, et al., 2019).

Diversas séo as barreiras para implementagéo efetiva da Medicina Integrativa, sendo uma das maiores o
déficit na formacao e qualificacdo dos profissionais atuantes nessas areas. Desde a implantacdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares houve um crescimento no niumero de disciplinas voltadas
as PIC, mas essa disponibilidade ainda € insuficiente, tanto durante a gradua¢édo quanto na pés-graduacao,
sendo a maioria concentrada no ambito privado e sob a forma de matérias eletivas/optativas de carater
informativo. Além disso, ha uma centralizagcdo nos cursos de medicina e farmacia, faltando incentivo para
outros profissionais da salude, o que seria importante para o atendimento multidisciplinar e integral dos
pacientes (NASCIMENTO MC, et al., 2018).

Outro problema enfrentado é a resisténcia por parte de muitos profissionais, muitas vezes reflexo do
desconhecimento dessas préticas e das politicas publicas relacionadas ou mesmo pelas transformacgdes nas
relacdes de poder dentro do campo da saude que esse modelo proporciona. Mesmo com o crescimento de
pesquisas no &mbito das Praticas Integrativas e Complementares nos Ultimos anos, a informacao cientifica
acerca destas ainda é escassa e pouco divulgada, o que contribui para as incertezas dos profissionais com
relacdo aos limites dessas atividades, eficacia e efetividade, bem como seus riscos. Ademais, faltam
pesquisas que avaliem e acompanhem 0s servigos prestados no Brasil como uma forma de melhorar a sua
gualidade (CRUZ PLB e SAMPAIO SF, 2016; REIS BO, et al., 2018).

Mesmo com a regulamentacdo federal, a implantacdo depende da demanda e de politicas locais que
definam e estruturem a prestacdo de servigos. Assim, muitas vezes faltam recursos e infraestrutura para sua
efetivacdo. Além disso, enfrentam-se questBes politicas/partidarias que muitas vezes prejudicam a
continuidade das acdes em praticas integrativas, como por exemplo o congelamento dos investimentos
publicos em 20 anos determinado pela Proposta de Emenda Constitucional — PEC 95, resultando em cortes
no financiamento dos programas de saude (FERRAZ IS, et al., 2020; PINHAL VA e BORGES JF, 2019).

Em relagdo aos custos de implementagéo das praticas de Medicina Integrativa nos servigos de saude, é
preciso estabelecer etapas de abertura, manutencdo e dimensionamento de unidades de saulde
especializadas a fim de conhecer o custo-efetividade para ofertar esses servigcos. Sao praticas que tém como
caracteristicas a baixa densidade tecnolégica, sendo que os custos mais significativos sdo da esfera de
recursos humanos, como a formacéo de profissionais capacitados, e a estruturacdo das unidades para seu
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funcionamento. Por outro lado, esses gastos sdo diretamente influenciados pela divulgacdo e procura do
servico oferecido, pois, ao ampliar o niUmero de usudrios e profissionais que tenham acesso por meio de
encaminhamento profissional, o custo fixo por usudrio pode ser diluido (ASSUNCAO MCT, et al., 2020).

Inicialmente espera-se que os gastos do servico de saude podem aumentar devido aos custos das
mudancas organizacionais, da inclusdo e da capacitagdo de novos profissionais, procedimentos e insumos.
No entanto, a médio e longo prazo, esse cuidado integrado tende a diminuir os gastos totais, ja que atua
diretamente nos conceitos de promocdo de saude e prevencdo de doencas, evitando a medicalizacdo
desnecessaria, realizacdo de exames de alto custo e intervencdes dispendiosas. Estudos sugerem que
usuarios da Medicina Integrativa tiveram reducdo das despesas devido ao menor indice de internacdes e
prescricdbes de drogas. Além disso, a acupuntura foi capaz de diminuir os encaminhamentos para
reumatologistas e fisioterapeutas nos servigos de atencao primaria em que foi introduzida (ASSUNCAO MCT,
et al., 2020).

As préticas da Medicina Integrativa baseiam-se em métodos menos invasivos e menos custosos, sendo o
seu intuito integrar as terapias tradicionais (da medicina curativa) com as complementares (baseadas nos
aspectos emocional, psicolégico e espiritual do individuo), logo a analise do custo precisa considerar seu
impacto a longo prazo tanto no &mbito econémico quanto em relagdo a abordagem integral e holistica que os
métodos integrativos propdem para seus usuarios (NASCIMENTO MC, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O cenario da saude no Brasil tem progredido, ainda de forma lenta, em dire¢do a uma abordagem cada
vez mais individualizada e pautada nos principios da Medicina Integrativa. Por todos os beneficios clinicos e
econdmicos ja citados, essa forma de assisténcia merece atencéo por parte dos profissionais da saude,
académicos e autoridades governamentais do Brasil. Ainda € necesséario ampliar as pesquisas do campo da
Medicina Integrativa, além de criar 6rgdos que garantam adequada formacé&o dos profissionais, diminuindo a
resisténcia de seu uso. Reforga-se a importancia em incluir o tema no curriculo de cursos de graduagdo em
saude, além da capacitacdo profissional e educagdo continuada, assim como a divulgacdo dessas praticas
para a populagéo geral. Assim, um novo paradigma de saude podera ser implantado definitivamente no pais.
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