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APRESENTACAO

O | Congresso dos Estudantes de Graduacdo e Técnico de Enfermagem do
Amazonas acontece no ano de 2018 somado a IV edicdo do Encontro Amazonense dos
Estudantes de Enfermagem, a partir de grandes esfor¢os dos estudantes do ensino técnico
e superior da enfermagem amazonense para garantir a representatividade estudantil,
visando ao empoderamento da classe para a efetivacdo de conquistas em prol da
valorizacdo da maior classe profissional da saude no Brasil.

Todo um processo historico antecedeu a realizacdo deste evento, considerado um
marco no movimento estudantil local. A raiz da representatividade estudantil em
enfermagem no Amazonas surge com a implantacdo do primeiro centro Académico de
Enfermagem, pertencente a Universidade Federal do Amazonas. Posteriormente, outros
centros académicos surgem: respectivamente, o da Universidade do Estado do Amazonas,

Universidade Luterana de Manaus e Universidade Nilton Lins.

A primeira edicdo do Encontro Amazonense dos Estudantes de Enfermagem foi
realizada no ano de 2014 por um dos Centros Académicos. No ano de 2017, com a
implantacdo do Comité Estudantil da Associacdo Brasileira de Enfermagem Secéo
Amazonas, 0s centros académicos juntos realizaram a terceira edicdo do evento.
Posteriormente, j& no ano de 2018, o Forum Amazonense de Representatividade
Estudantil em Enfermagem foi o ponto de idealizacdo do |1 Congresso dos Estudantes de

Graduacao e Técnicos de Enfermagem do Amazonas.

O tema escolhido foi "cuidado em salde: possibilidades de atuacdo da equipe de
enfermagem”, com a finalidade de promover o aprimoramento cientifico-cultural da
classe estudantil do curso de graduacdo e técnico de enfermagem, visando ao fomento do
contato interinstitucional entre os estudantes da categoria no estado do Amazonas.

O lema adotado para a divulgacdo do evento foi :“Um evento feito por estudantes,
para estudantes!”, frase que carregou a grande empolga¢do de uma comissao de cerca de
30 estudantes avidos por conquistas € novos horizontes para 0 movimento estudantil em
enfermagem. Com essa disposi¢do, seguiu-se uma caminhada de alguns meses que

resultaram na inscri¢do de cerca de 500 estudantes.
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O Congresso foi realizado no Auditério Eulalio Chaves da Universidade Federal
do Amazonas nos dias 25 e 26 outubro de 2018 e contou com o apoio das duas entidades
de classe, Associacdo Brasileira de Enfermagem — Sec¢do Amazonas, e Conselho

Regional de Enfermagem do Amazonas, além de diversas instituicbes comprometidas
com a formacédo dos Enfermeiros e Técnicos de enfermagem do estado e Pais.

A comissdo cientifica esteve dedicada a atuacao frente aos trabalhos submetidos e
apresentados. No total, foram 63 resumos submetidos nos trés eixos centrais: Eixo I: A
enfermagem frente ao cuidado no Sistema Unico de Satide; Eixo I1: Areas de atuagio dos
profissionais de enfermagem; Eixo Ill: Formacdo da equipe de enfermagem para o

cuidado em salde.

Os trabalhos passaram pela avaliacdo de profissionais da area com coordenagéo
do Doutor Esron Soares Carvalho Rocha e, ap0s apresentacdo, passaram pelas
recomendagdes para constarem nos anais do evento. Vale salientar a grande satisfagéo de
contar com o apoio da Revista Acervo Salde neste processo que visa tornar a

enfermagem amazonense ainda mais proxima das praticas cientificas atuais.

Por fim, a realizacdo deste evento esteve alicercada no comprometimento de uma
classe estudantil ciente de sua responsabilidade para o engrandecimento da Enfermagem
Brasileira e, consequentemente, com a salde da populacdo assistida pelo sistema publico
e privado de salde, salientando o papel de protagonismo da profissdo no SUS. A luta
continua, 0 compromisso com as bandeiras de luta da classe sera mantido e a disposicao
para conquista de novos espacos € a motivacao atual, resistindo sobre os medos impostos

através dos obstaculos e acreditando que a enfermagem pode ser sempre mais!

COMISSAO ORGANIZADORA
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Introducgdo: Este relato de experiéncia apresenta as acOes do projeto de extenséo
“Estratégias Educativas em Saude para adolescentes vivendo com HIV/AIDS”: uma
parceria entre a Casa Vhida e a UEA”, que originou-se de uma atividade de campo
realizada por académicos do Curso de Bacharelado em Enfermagem da ESA/UEA. Tais
acOes delinearam-se a partir do dialogo com profissionais que acompanham 0s
adolescentes assistidos pela Casa Vhida, cuja missao é oferecer a eles uma boa qualidade
de vida por meio da assisténcia médica, social, psicologica e da preservacdo dos lacos
familiares. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos nas acdes educativas de
promogdo da saude com os adolescentes assistidos pela Casa Vhida. Metodologia: Os
académicos apoiam as acOes educativas realizadas pela Casa Vhida por meio do
desenvolvimento de oficinas pedagdgicas mensais sobre os temas IST/Aids, uso dos
medicamentos ARV, sexualidade, gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos e
drogas; elaboram ferramentas didaticas — tais como roda de conversa, dindmicas ladico-
pedagdgicas, jogos, expressdes artisticas, entre outras — apropriadas as acdes educativas
voltadas para adolescentes que vivem com HIV/AIDS. S&o previstas duas etapas para a
producdo de cada uma das oficinas pedagdgicas: a) o planejamento didatico da acdo
educativa e b) a sua execucdo. Ambas as etapas se ddo em conjunto com os profissionais
da Casa Vhida, tendo como base a reflexdo coletiva sobre os saberes cotidianos e as
necessidades de conhecimento dos adolescentes. Resultados: Esperamos ampliar o
conhecimento dos adolescentes sobre os temas abordados pelas Oficinas Pedagdgicas;
instrumentalizar os adolescentes para o autocuidado; aumentar a adesdo dos adolescentes
que fazem uso da terapia antirretroviral ao acompanhamento realizado pela Casa Vhida.
Até o momento, foi possivel notar um aumento do interesse dos adolescentes nas oficinas
e rodas de conversa pois, gradualmente, a participacdo voluntaria e a quantidade de
participantes se elevaram. A aproximacao entre os académicos e os adolescentes, através
das dinamicas ladico-pedagdgicas e dos jogos, possibilitou conversar abertamente sobre
assuntos como sexualidade, métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia.
Observamos que, entre os académicos e 0s adolescentes, se firmaram lacos de confianca
que permitiram aos adolescentes apresentarem situacdes delicadas e davidas a respeito de
suas vivéncias. Percebemos ainda que, além do conteudo, as oficinas tém contribuido
para desenvolver nos adolescentes a habilidade de se expressar em publico por meio da
fala e da criatividade artistica. Contribuicées para a Enfermagem: E possivel destacar a
importadncia da educacdo em salde para instrumentalizar os adolescentes para o
autocuidado, para apoiar os trabalhos da Casa Vhida com os adolescentes — no sentido de
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ampliar as condicGes de desenvolver sua qualidade de vida e, também, para capacitar os
académicos de enfermagem.
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PRATICAS ASSISTENCIAIS NO PERIODO POS-OPERATORIO EM UMA
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Introducdo: No periodo transoperatdrio, o enfermeiro é o responsavel por executar o
levantamento de dados do paciente, implementar as prescricdes de enfermagem e avaliar
os efeitos destas, ocupando tanto a posicdo de coordenador quanto de enfermeiro
assistencial. YO pds-operatdrio requer da equipe de salide uma assisténcia continua e de
qualidade, sendo os profissionais da equipe de enfermagem o0s que compdem a maior
parte desta equipe.®) Neste contexto, a qualidade da assisténcia de enfermagem no pos-
operatorio deve ser trabalhada tal como sua importancia durante a graduacéo, atraves de
embasamento teodrico e experiéncias durante os estdgios. Objetivos: Compartilhar os
sentimentos e dificuldades de um grupo de alunas do 6° periodo de enfermagem diante
das aulas préticas realizadas em uma enfermaria cirdrgica. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia descritivo, desenvolvido em um hospital do municipio de
Manaus/AM. A vivéncia ocorreu no més de maio de 2018, durante as aulas préaticas da
disciplina Enfermagem Cirargica no Processo de Cuidar da Saude do Adulto e Idoso.
Resultados: A pratica na area da enfermagem cirurgica gerou grandes expectativas ao
grupo e, apesar de ser 0 primeiro contato com este campo, ja era sabido que haveria
dificuldade de articular a pratica com a teoria aprendida em sala de aula, visto a falta de
oferta de materiais necessarios, ambiente favoravel para realizacdo de alguns
procedimentos e interacdo multiprofissional. A priori, houve o reconhecimento do
ambiente e apresentacdo a equipe do setor; a partir disso, iniciamos os procedimentos
como: anamnese e exame fisico, realizacdo de testes de indice de glicemia capilar, troca
de curativos e troca de drenos, sendo este Ultimo o que gerou mais ansiedade entre 0s
alunos, pois era um procedimento que ainda ndo haviamos realizado em outras préticas.
Apesar de ja ter tido contato com a realizacdo e troca de curativos em lesfes cutaneas, a
experiéncia de realizar este procedimento em feridas cirirgicas causava certa tensdo
devido ao paciente pos-cirargico ser mais suscetivel a desenvolver infeccbes e também a
grande pressao sentida neste momento pois, 0s acompanhantes tinham que se retirar da
enfermaria e s6 podiam retornar ao fim dos procedimentos, o que os deixava impacientes
devido a demora, ja que, enquanto estudantes, levavamos mais tempo para realizar a troca
e, em alguns casos, precisavamos da supervisdo da preceptora. Quanto aos pacientes, ndo
ocorreu nenhum tipo de intercorréncia, pois estes eram colaborativos. A falta de materiais
ou a demora da chegada dos mesmos do setor responsavel e a falta de comunicacédo e
interacdo entre os demais profissionais (médicos, enfermeiros e técnicos) também
contribuiram para adversidades. Conclusdes e implicacbes para a Enfermagem:
Pesquisas realizadas com alunos de graduagdo em enfermagem, com relacdo a sua
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formacdo como pessoa/profissional, revelam que a formacéo académica esta centrada em
conhecimento técnico-cientifico, e que os sentimentos que aparecem durante a trajetéria
académica resultam das experiéncias ao longo dela.®® Para estudantes de enfermagem,
cada préatica representa um desafio. Sentimentos como ansiedade e medo sao
considerados normais nestes momentos de aprendizagem e, lidar com outros tipos de
obstaculos que independem do nosso desempenho e controle, é mais desafiador ainda.
Entretanto, sabe-se que desafios e dificuldades fazem parte da construgdo do perfil
profissional que ocorre durante toda a graduacdo e, durante a pratica relatada, foram

vivenciados diversos tipos de contratempos que iam sendo superados com o auxilio da
preceptora e do grupo entre si.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PLANEJANDO A FAMILIA, ESCOLHA DO

METODO EFICAZ COM A AJUDA DA ENFERMAGEM DA ATENCAO
BASICA.
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Introducdo: Conforme a Lei n°® 9.263 de 01/1996, o Planejamento familiar ¢ uma
estratégia, tendo as acOes voltadas para auxiliar os casais que pretendem ter filhos ou que
queiram adiar o crescimento da familia®. Vai “além da disponibilizagio de métodos e
acOes de educacdo em salde, necessitando de atencdo especial da area de saude.”
Objetivo: Conhecer a estratégia antes do inicio do estagio na atencdo primaria. Citar e
listar os métodos conceptivos e contraceptivos disponibilizados na UBS vinculada ao
SUS. Metodologia: Relato de experiéncia descritivo com abordagem quantitativa,
realizado numa Unidade Basica de Salude em Manaus, os dados foram coletados
observando 200 usuarios da estratégia planejamento familiar durante estagio curricular |
no periodo de fevereiro a junho de 2018. Os mesmos foram organizados e fundamentados
na literatura selecionada, utilizando um SmartArt para mensurar os resultados. Nao foi
submetido ao CEP e os aspectos ético-legais foram respeitados de acordo com a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: Observou-se que 0s
métodos conceptivos e contraceptivos descritos nos cadernos de atencdo basica e no
portal da SEMSA: métodos comportamentais; de barreiras ou preservativos masculinos e
femininos; hormonais oral, injetavel e emergencial; definitivos: vasectomia e laqueadura
sdo disponibilizados aos usuarios mediante procura nas unidades. Durante periodo de
estdgio, o método de Barreira preservativo masculino foi o mais utilizado com 48%,
devido ao acesso ser livre nas farmacias das unidades; com 30% o método hormonal oral
e injetavel, disponibilizados mediante receita do Enfermeiro ou Médico; os métodos
definitivos com 20% de procura, sendo que 0s usuarios sdo encaminhados as unidades
hospitalares de referéncia em Manaus; e, com 2%, os Meétodos Comportamentais.
Conclusdes e contribuicdes ou implicacbes para a Enfermagem: Por essas variaveis,
se faz necessario o académico ter conhecimento quanto aos métodos disponibilizados na
estratégia. O (A) enfermeiro (a) é responsavel por planejar, educar, orientar e acompanhar
o0 desenvolvimento da estratégia e, por se tratar de um método gratuito, o planejamento
familiar é disponibilizado nas unidades de atencéo béasica de satde/ UBS e suas acGes séo
desenvolvidas em conjunto entre o enfermeiro e 0s casais que procuram as unidades.
Ap0ds a escolha do melhor método para o casal, o profissional de enfermagem, através do
acolhimento, realiza as orientacbes necessarias para o desenvolvimento e continuidade
do método escolhido, garantindo eficacia no planejamento familiar.
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O BRINQUEDO TERAPEUTICO NO AMBIENTE HOSPITALAR
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Introducdo: Em criancas hospitalizadas e até mesmo em tratamento de doencas cronicas,
0 brinquedo apresenta uma possibilidade de comunicacdo e um alivio para as tensdes
impostas pela doenca e pela prépria hospitalizacdo. 1sso da ao enfermeiro meios para
tracar metas de assisténcia de enfermagem. Por isso, orienta-se 0 uso do brinquedo
terapéutico (BT) que se fundamenta nas fungOes de consciéncia reprimida da brincadeira
e aplica principios da ludoterapia®. O Conselho Federal de Enfermagem, por meio da
Resolucdo n° 295/2004, dispde que compete ao enfermeiro que atua na area pediatrica,
enquanto integrante da equipe multiprofissional de salde, a utilizacdo da técnica do
brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia a crianca e familia hospitalizadas®. Vale
ressaltar que, apesar da importancia da tematica para a promoc¢éo da saude na pediatria,
ainda existem académicos, profissionais e hospitais que ndo utilizam essa estratégia de
cuidado para o publico infantil, visto que priorizam apenas uma visdo limitada aos
procedimentos, medicagdes e técnicas a serem realizadas, mesmo com as legislagdes em
vigéncia. Objetivo: Relatar a vivéncia com o ladico na assisténcia as criangas
hospitalizadas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no periodo
de maio a dezembro de 2017, onde académicos de enfermagem passam a ser personagens
ludicas na figura do palhago. Utilizou-se o método de observagédo, no qual o individuo
participa e mantém um elevado grau de contato e envolvimento com o0s sujeitos,
penetrando em grupo o ambiente compartilhando suas experiéncias®, obtendo uma
melhor contribuicdo para descricdo dos fatos. Resultados: Através do brinquedo
terapéutico constatou-se uma visao diferenciada das criangas e dos familiares a respeito
dos procedimentos hospitalares, acarretando uma importancia significativa do ludico e,
com isso, ocasionando uma melhor aceitacdo da assisténcia de enfermagem, mantendo a
crianca mais tranquila, desviando o foco da dor, tendo a capacidade de amenizar por um
momento a situacdo real em que se encontram através das brincadeiras e atividades. O BT
ajuda na adesdo aos procedimentos tanto do acompanhante quanto da crianga, possuindo
um resultado mais rapido no tratamento. Conclusdes e implicacbes para a
Enfermagem: O BT proporciona a crianga hospitalizada interagir com o ambiente
hospitalar, expressar 0s seus sentimentos, fornecer recursos para a assisténcia
humanizada, além de promover a individualizacdo do cuidado e auxiliar a crianca a
entender e enfrentar o processo da hospitalizacdo. Considera-se que, através desse relato,
se possa ter uma sensibilizacdo dos académicos e da equipe de enfermagem quanto a
importancia do BT como intervencao para pediatria no defrontamento da hospitalizacéo,
obtendo assim os beneficios de sua aplicacéo.
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O ENFERMEIRO COMO INTEGRANTE FUNDAMENTAL NA DEFESA DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE SUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducédo: O Brasil possui um sistema Unico de salde para atender toda sua populacao
e 0 enfermeiro faz parte essencial desse processo porque ele esta presente principalmente
na assisténcia direta a populacdo, na gestdo, pesquisa, bem como faz parte do controle
social por ser usuario. O controle social se refere a participacdo da comunidade no
processo decisorio sobre politicas publicas e gestdo do SUS*. A participagdo popular na
gestdo da saude ¢ prevista pela Constituicdo Federal de 1998, em seu artigo 198, que trata
das diretrizes do SUS: descentralizacdo, integralidade e a participacdo da comunidade.
Em 2006, foi publicado o Pacto pela Saude que inclui o Pacto em Defesa do SUS,
voltado para a participacéo social?. Assim, surge o enfermeiro como peca fundamental na
educacéo popular em saude para levar os conhecimentos aos usuarios sobre o SUS. Desta
forma, o projeto de extensdo Fortalecendo Vinculos entre Usuarios e Profissionais de
Salde em Defesa do SUS, possibilitou que os académicos de enfermagem levassem
informac@es a respeito do Sistema Unico de Salide para a comunidade. Objetivo: Relatar
a experiéncia vivenciada no Programa de Atividade Curricular de Extensdo Académica
(PACE) em defesa do SUS. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia dos
académicos da Universidade Estadual do Amazonas (UEA) e Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), vivenciado durante o projeto de extensdo da UFAM, intitulado
“Fortalecendo vinculos entre usudrios e profissionais da saide em defesa do SUS”. As
atividades ocorreram no periodo de 27 de marco a 31 de julho de 2018 nas escolas,
Unidades Basicas de Saude (UBS) e Estratégia Saude da Familia (ESF) e no Programa de
Atencdo a Saude do Idoso (PROASI) da UFAM, envolvendo palestras e rodas de
conversa sobre diversos temas relativos a salde, aos direitos e a participacdo dos usuarios
no SUS. Resultados: Foram desenvolvidas atividades de educacdo popular em saude
para estimular a participacdo da sociedade e profissionais do SUS no controle social. A
enfermagem teve um papel especial nessas acdes devido a sua importancia no processo
de promocdo da saude e educacdo em saude, dispondo de palestras, folders e rodas de
conversas com os participantes por intermédio dos discentes. Durante as acOes, foi
perceptivel para os discentes que muitas pessoas ainda ndo tinham ciéncia dos seus
direitos ou até mesmo ndo sabiam onde ir para cobra—los e exercer sua cidadania. Vale
ressaltar que o acesso a uma informagdo de confianca € capaz de mudar positivamente a
realidade de muitos usuarios. Conclusdo: O enfermeiro se torna peca fundamental em
defesa do SUS porque tem a possibilidade de mobilizar a comunidade usando a educacéo
popular em saude, assegurando que a mesma esteja instruida sobre os seus direitos e as
suas possibilidades de garanti-los, porque acreditamos que s6 lutamos e exigimos aquilo
gue conhecemos. Assim, 0 vinculo entre usuarios e profissionais é a porta de entrada para
o fortalecimento de um sistema que respeite e oferega um servico humanizado.
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Introducdo: A emergéncia hospitalar € um ambiente destinado ao atendimento mais
adequado a reversdo ou estabilizacdo de quadro clinico de pacientes com risco de morte.
O sistema de emergéncia na satde publica tem grande dificuldade na resolubilidade no
atendimento, devido a procura do servico ser imediato. O tempo gasto nas consultas de
baixa complexidade influencia na agilidade do sistema, ou seja, resultados positivos
poderiam ser tratados na atencdo basical. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por
académicos de enfermagem na emergéncia de um hospital publico do interior do
Amazonas. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de carater narrativo, do tipo
relato de experiéncia, acerca da percepcdo de académicos de enfermagem da
Universidade Nilton Lins, no Hospital pdblico Lazaro Reis, no municipio de
Manacapuru-AM, por meio da observacao dos fluxos de atendidos, com classificacdo por
ordem de chegada, no periodo do més de julho de 2018. Resultados: No setor de
emergéncia no hospital publico, percebeu-se uma grande procura pelos atendimentos de
emergéncia. Em grande parte, ndo se configuravam como um atendimento que
necessitaria prontamente de uma avaliacéo e resolucéo rapida do problema. Durante todo
o fluxo de atendimento, foi possivel observar que muito dos casos ndo era emergente,
como por exemplo, quadros gripais, dor de ouvido, procedimentos de enfermagem
(curativo), etc. Todo esse fluxo inapropriado acometia o sistema de pronto atendimento,
uma vez que 0S casos mais emergentes eram atendidos juntamente com aqueles que
poderiam esperar um tempo maior, 0s quais poderiam ser resolvidos na atencdo primaria.
A falta de um instrumento de classificacdo no Hospital de emergéncia € um ponto
essencial na administracdo dos atendimentos. A classificacdo permite uma otimizacdo do
tempo no atendimento e, consequentemente, da prioridade aos casos mais graves e
propensos a riscos?. Conclusdes e contribuicdes ou implicacbes para a enfermagem:
De acordo com as observacdes obtidas, faz-se necessario que a equipe multiprofissional
crie ou se adeque aos protocolos de urgéncia e emergéncia e na seguranca do paciente,
para que ocorra a padronizacdo do cuidado e triagem dos pacientes, evitando assim, o
excesso de pacientes, a demora no atendimento e a ma avaliacdo feita pelos mesmos.
Portanto, observou-se a importancia do Sistema Manchester de Classificacdo de Risco no
atendimento de emergéncia no hospital do municipio de Manacapuru, visando a melhora
nos cuidados prestados e priorizando os casos em que ha complicacbes mais severas, ou
até mesmo, risco de vida, uma vez que os atendimentos inapropriados para esses servi¢cos
congestionam o sistema de pronto atendimento.
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A UTILIZACAO DOS METODOS NAO FARMACOLOGICOS PELO
ENFERMEIRO OBSTETRA, PARA ALIVIO DA DOR DURANTE O
TRABALHO DE PARTO, EM MATERNIDADES PUBLICAS DO BRASIL
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Introducéo: O parto representa um fendmeno Unico na reproducdo humana por envolver
aspectos sociais, culturais, econémicos e bioldgicos!. Por este motivo, a experiéncia
vivenciada pela mulher no parto, pode mudar o conceito de parturicdo. A satisfacdo da
mulher com o parto ndo estd relacionada a auséncia da dor.2 O enfermeiro e os
profissionais envolvidos neste processo devem proporcionar um cuidado diferenciado e
humanizado, tendo em vista que a mulher deve ser protagonista do seu partol. Objetivo:
Descrever os principais métodos ndo farmacoldgicos, contidos na literatura, utilizados
por enfermeiros obstetras no alivio da dor, durante o trabalho de parto, em maternidades
publicas no Brasil. Metodologia: Pesquisa de reviséo integrativa da literatura, realizada a
partir da coleta nas bases de dados eletronicos BDENF, SCIELO e LILACS. Foram
selecionados os artigos em lingua portuguesa, disponiveis online, periodo superior a
2012, e foram excluidas da pesquisa publicacfes que ndo apresentassem relacdo direta
com o tema, resumos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes, teses e monografias,
orientados pelas palavras-chave: parto, humanizacdo, obstetricia. Resultados e
discussdes: Foram identificados um total de 90 artigos que, apos a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, resultou em uma amostra final de 24 artigos para analise e
discussdo da pesquisa. Nas pesquisas analisadas, a hidroterapia, bola suica, massagem,
deambulacdo, mudanca de posicdo e exercicio respiratério, foram os mais utilizados,
segundo os autores, seguidos da musicoterapia e técnica de rebozo. A hidroterapia usada
através da imersdo ou banho de aspersdo, tem se mostrado bastante efetiva, pois possui
baixo custo, € livre de efeitos colaterais e € de facil aplicabilidade. A temperatura da agua
recomendada varia de 37 a 38°C. Além disso, esta técnica deve ser aplicada na fase ativa
do trabalho de parto, sendo recomendada a utilizacio do método durante
aproximadamente 20 minutos.® A bola suica fortalece a musculatura pélvica, exercita os
musculos do assoalho pélvico, levantador do anus, pubococcigeo e da fascia pélvica,
proporciona a adesdo de postura vertical ou sentada a mulher e livre movimentagdo.*
Outro método a ser citado é a massagem, que é fundamental para a reducdo de tensdes e
desconforto provocados pela dor do trabalho de parto, além da musicoterapia, que serve
de instrumento lidico e promove um estimulo agradavel ao corpo.® O exercicio
respiratorio, na fase ativa do trabalho de parto (dilatacdo > 4 cm), reduz a dor, estresse e
ansiedade, através do relaxamento muscular e melhoria da oxigenacdo materno-fetal. Em
relacdo a deambulacdo e mudanca de posicdo, as mesmas sdo positivas, pois servem de
distracdo e aumentam as contragGes e dilatagdo cervical.* A técnica de rebozo consiste em
um exercicio pouco utilizado, mas de facil aplicabilidade e baixo custo. Consiste em um
xale envolvido na parturiente para alongamento da pelve durante as contrages, para
diminuicdo das dores lombares e promogdo do relaxamento muscular.°Concluses e
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contribuicdes: Atualmente, os métodos ndo farmacol6gicos sdo indispensaveis na
promogédo do parto humanizado, pois estes diminuem a quantidade de intervencdes e
devolvem a autonomia a mulher. Para isso, é indispensavel verificar quais 0s métodos a
serem aplicados durante o parto e seus beneficios, para que ocorra um avango ha
qualidade assistencial, e reconhecer que o enfermeiro € indispensavel no uso destes
métodos, pois este possui conhecimentos cientificos que possibilitam maior eficacia
quando aplicados de forma correta.
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Introducdo: O autismo é um transtorno caracterizado principalmente por déficits na
comunicagdo social e interacdo social que foi descrito primeiramente por Leo
Kannerem 1943, Onzi e Gomes (2015). No Século XIX, antes de surgir as primeiras
pesquisas sobre o autismo, todas as pessoas com transtornos considerados mentais eram
institucionalizadas em hospitais psiquiatricos. Hans Asperger era psiquiatra e percebeu
que, no meio das pessoas com esquizofrenia, havia pessoas que ndo eram esquizofrénicas,
e percebeu ainda que, no meio dessas pessoas “diferentes”, cada uma possuia
particularidades especiais. Posteriormente, essas pessoas foram denominadas com
transtorno de Asperger, que atualmente é um dos transtornos de desenvolvimento social
inclusos no TEA (Transtorno do Espectro do Autismo) Stelzer (2010). Objetivo: Relatar
aspectos positivos da reforma psiquiatrica no prognostico do transtorno do espetro do
autismo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a
partir das visitas técnicas em um espago de atendimento ao TEA de referéncia em
Manaus no periodo de abril a maio de 2018. Os profissionais foram observados quanto a
forma em que realizam o tratamento a nivel de atencdo primaria da crianga com TEA.
Resultados e discussdo: A reforma psiquiatrica no Brasil trouxe diversas mudancas para
0 modelo assistencial de sadde mental. Isso acarretou inumeros beneficios para os
usuarios, que até entdo era baseado em institucionalizacdo. Nesse contexto, enquadram-se
as pessoas com transtorno do espectro do autismo que, antes da reforma psiquiatrica no
Brasil, eram mantidas institucionalizadas com outras pessoas portadoras de doencas
mentais, passando por tratamentos insalubres, desumanos e por vezes letais. Segundo
Schmidt (2013), o autismo ndo é uma doenca, € um distarbio neuroldgico caracterizado
por dificuldades sociocomunicativas, mas somente em 1993, a sindrome foi adicionada
ao CID 10. O espaco de atendimento a criangca com TEA que visitamos, € um Centro de
referéncia de Manaus, que tem como objetivo atender integralmente, a nivel de atencédo
primaria, as pessoas com diagnostico de TEA e /ou quem ndo tem diagndstico.
Observamos, durante as visitas, que o espaco proporciona liberdade e interacdo para as
criancas. Isso ajuda a desestigmatizar qualquer semelhanca com um ambiente hospitalar.
O tratamento ofertado consiste em orientar a familia na promocdo da autonomia e
interacdo das criancas com autismo, bem como ofertar servicos de psicologia,
fonoterapia, terapia ocupacional, psiquiatria, neurologia pediatrica, odontologia,
enfermagem, nutricdo, servico social, pedagogia, psicopedagogia e educacdo fisica,
facilitando o alcance do prognostico da pessoa com TEA. Onzi e Gomes (2015)
corroboram outros estudos quando dizem que o tratamento adequado ajuda a atenuar
déficits e facilita o cuidado a crianca com TEA. Conclusdes: Os dados encontrados séo
de grande importancia, uma vez que podemos compreender as dimensdes entre 0os males
do modelo manicomial e os beneficios da reforma psiquiatrica no diagndstico e
tratamento do TEA. Além disso, as informacdes prestadas aos académicos de
enfermagem durante a exposicdo do trabalho possibilitou uma nova viséo acerca do
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cuidado em saude mental, evidenciando que 0 mais importante ndo € curar, e sim mostrar
para a sociedade que é possivel conviver com as diferencas.
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Introducéo: O nome "Papanicolau” ¢ uma homenagem ao criador do método para coleta
do material ginecoldgico: o patologista Georges Papanicolau®. E um exame considerado
um instrumento para o rastreio e diagndstico do céancer de colo de Utero precoce?.
Objetivos: Relatar a experiéncia durante o estagio supervisionado na atengdo basica de
salde, durante acolhimento do exame Papanicolau, e mostrar o impacto de um bom
acolhimento as usuarias. Metodologia: O presente estudo foi do tipo retrospectivo,
descritivo e quantitativo. Realizou-se o registro de informacdes existentes a partir das
anotagbes das académicas. Foram selecionados artigos conforme os descritores e
anotacdes das académicas durante o estagio na Unidade Basica de Saude. Os dados foram
retirados das anotacOes de estdgio em Atencdo Bésica das académicas no periodo de
fevereiro a junho de 2018. Os dados foram analisados atraves do programa Microsoft
Excel, com formulacdo de tabela para mensuracdo dos resultados. Por se tratar de uma
revisdo para embasar a experiéncia académica, o estudo ndo foi submetido a avaliagdo do
comité de ética em pesquisa, de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional
de Salde, porém todos os preceitos éticos estabelecidos foram respeitados no que se
refere a zelar pela legitimidade, privacidade e sigilo das informacdes, citando todos os
autores dos artigos selecionados. Resultados: O acolhimento € um vinculo entre o
usuario e o servico de satde, com a resolubilidade do atendimento e com a adequacéo do
servico as suas necessidades®. A necessidade de melhor preparo, para a realizagio desta
atividade, chamou a atencdo das académicas. Nesse momento, as usuarias sao acolhidas e
orientadas quanto ao procedimento a ser realizado. Durante os estagios, foram acolhidas
120 usuarias na sala ginecoldgica, 45% nunca haviam feito o preventivo; 75%
desconheciam o Kit utilizado para exame, 90% gostaram da dinamica utilizada, voltada
em apresentar o material e a técnica usada para coleta, e 10% ndo opinaram. Conclusdes
e contribuicbes ou implicacbes para a Enfermagem: Diante da importancia da
realizacdo do exame Papanicolau, surge a necessidade de requerer maior preparo tedrico
dos académicos de enfermagem quanto a abordagem das usuarias na atencdo bésica
durante o acolhimento, e orientacdo antes da realizacdo do exame de preventivo. Haja
vista que 0 mesmo exige de quem o realiza uma postura ética, que implica na escuta do
usuario em suas queixas, no reconhecimento do problema existente, no processo de salde
e adoecimento, e na responsabilizacdo pela resolucdo, com ativacdo de redes de
compartilhamento de saberes. Concluindo, consideramos que a capacitacdo de alguns
académicos durante a vida académica para atuacdo no periodo de estagio, apresenta um
déficit que pode comprometer a forma de acolher as usuérias das unidades de saude.
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Introducgdo: A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é uma ferramenta utilizada para
dar voz aos participantes, com a oportunidade de relatar suas opiniGes e anseios, tendo a
certeza de que serdo ouvidos. Realizada através de x etapas, a TCl propde aos
participantes a superacdo atraves do enfrentamento das situacdes por eles apresentadas,
onde todos tém liberdade para falar e um momento para ouvir. Essa terapia € benéfica no
processo de reintegracdo desses usuarios ao convivio social, uma vez que as relacGes
humanas foram desequilibradas por problemas sociais como o alcoolismo e uso de
substancias ilicitas. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos durante observacao-
participativa em uma Roda de terapia comunitaria, descrevendo-a como metodologia
facilitadora para o enfrentamento de demandas e sofrimentos psicossociais de usuarios
dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia através de observacao-participativa. Foi realizada roda de terapia comunitaria
no CAPS Alcool e Drogas Dr° Afranio Soares, com a participacdo de 14 pacientes, 5
alunos e 1 Enfermeiro com Capacitacdo em TCI. A TCI consiste em uma metodologia
simples de cuidado integral e de pouco custo financeiro, fundamentada sobre cinco
pilares: o pensamento sistémico, a teoria da comunicacdo, a antropologia cultural, a
pedagogia de Paulo Freire e a resiliéncia. Resultados: Um dos pilares da TCI é a
autonomia do sujeito, tendo como objetivo fornecer aos participantes um outro modo de
encarar 0s empecilhos que sdo encontrados durante a terapéutica, seja problemas
familiares e de autoestima. Os usuarios podem atingir autopercep¢do e passam a
transformar a sua realidade atraves da reflexdo e problematizacdo. A pedagogia de Paulo
Freire, que também é baseada na autonomia do sujeito, propbe que o individuo seja o
criador de seu conhecimento e o0 adquira de forma espontanea. Ao término das sessoes, 0S
participantes relatam que conquistam outra percepcdo sobre o problema que os estava
acometendo e, agora, eles tém a ideia de potencial para resolucdo. Conclusdes e
contribuicBes ou implicacdes para a Enfermagem: A TCI como ferramenta
educacional, proporciona o poder da autonomia, de forma a ajudar na reabilitacdo
biopsicossocial desse individuo, de modo que esse possa vir a participar novamente de
ciclos sociais dos quais tinha sido desligado, e tudo isso através do dialogo que é
desenvolvido. Sendo assim, a TCI vem a contribuir como uma nova forma de tratamento,
de modo a cuidar do paciente e do seu convivio com 0 meio.
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Introducéo: A terminologia Ulcera por Pressdo foi modificada para Lesdo por Pressdo
(LPP) e foi atualizada conforme a nomenclatura dos estagios do sistema de classificacéo
pelo National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP).® Essa condicdo é um grave
problema de saude publica, pois impacta o sistema e compromete a qualidade de vida da
populacdo, elevando os indices de morbimortalidade e as despesas hospitalares. Seus
altos indices de incidéncia e prevaléncia reforcam a necessidade de uma assisténcia
planejada com agdes de prevencéo e cuidados da equipe e do enfermeiro responsavel pelo
cuidar. A lesdo por pressdo é uma caracteristica definidora quando se fala em integridade
da pele prejudicada, acarretando prejuizos significativos ao estado de saude do individuo,
pois propicia o risco de infeccdo local ou sistémica, uma vez que gera uma porta de
entrada para microrganismos oportunistas e infecciosos, podendo até comprometer a
vida.®* Objetivo: O estudo teve como objetivo descrever a percepcdo dos enfermeiros
sobre os cuidados e prevencdo das lesdes por pressdo em pacientes hospitalizados.
Metodologia: Trata-se de um estudo de campo, descritivo, de cunho qualitativo,
realizado no periodo de 2017 a 2018, utilizando, como fonte de dados, dez enfermeiros da
clinica médica de um hospital publico de Manaus. Utilizou-se a analise de conteddo de
Bardin para a andlise dos dados. Esta pesquisa foi realizada através da participacdo do
programa de apoio a iniciacdo cientifica (PAIC/UEA). Resultados: Na realizacdo de
acOes preventivas de desenvolvimento das lesdes por pressdo, de acordo com a
experiéncia dos enfermeiros, foram citados materiais pessoais adequados, alimentacao
balanceada e cuidados profissionais eficientes. Quanto as facilidades para prevencédo das
lesGes, pode-se mencionar a colaboracdo dos acompanhantes, orientacao sobre a lesdo por
pressdo e suas consequéncias, atividades como a utilizacdo de coxim, colchdo caixa de
ovo, hidratacdo da pele, mudanca de decubito e ter recursos humanos suficientes, como o
maqueiro na unidade, para a execucdo dessas acGes .Em relacdo as dificuldades para a
prevencdo das lesdes, estes listaram a falta cumprimento da orientacdo quanto a mudanca
de decubito dos acompanhantes e profissionais, alimentacéo ineficaz, déficit de materiais
especificos e de profissionais devido a demanda de pacientes e auséncia de cuidados com
0 paciente quanto a higiene e hidratacdo da pele. Os principais cuidados procedidos pelos
enfermeiros foram curativos diarios, hidratacdo da pele, massagens, mudanca de decubito
a cada 2 horas e utilizacdo de placas preventivas. As facilidades encontradas para a
realizacdo do cuidado das lesbes foram: quando had uma educacdo efetiva sobre a lesdo
por pressao aos pacientes, acompanhantes e profissionais, a realizacdo de curativo diario,
hidratacdo da pele, uso de colchdo caixa de ovo e mudanca de decubito. As dificuldades
relatadas no cuidado das lesdes foram déficit de materiais especificos, cumprir o que é
solicitado pelos enfermeiros, colaboracdo dos pacientes e acompanhantes quanto a
mudanca de decubito e lesdo prévia a internacdo na unidade. Concluses e contribuicoes
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para a Enfermagem: Tendo em vista os aspectos analisados, os enfermeiros entendem
as lesdes e sabem lidar com suas particularidades, porém, é necessario haver recursos
materiais e profissionais eficientes para possibilitar acbes de prevencéo e cuidado efetivas
quanto a assisténcia prestada aos pacientes. E importante que a educagio permanente seja
realizada de forma adequada para que haja uma atualizacdo e reafirmacdo de
conhecimentos que aprimorem os cuidados de enfermagem, assim como a educagdo em
salide para os pacientes e acompanhantes, pois sao métodos que podem ser realizados de
forma simples e, mesmo assim, se tornarem eficientes para a prevencao e cuidados aos
pacientes.
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Introdugdo: Entre os mecanismos mais comumente utilizados na assisténcia a satde dos
individuos, destaca-se a educacdo em saude, que permite ao cuidador, seja ele,
profissional, ou o familiar, diminuir significativamente as taxas de complicacdes
posteriores relacionadas a saude do cliente, através da preocupacdo com as medidas
preventivas (MINISTERIO DA SAUDE, 2013). Entretanto, a educagio em satde permite
que a acdo ndo seja limitada apenas a transmissao de informacdes, orientada para a
prevencdo ou o tratamento da doenca, mas abrange também a capacitacdo dos individuos
para controlarem os seus préoprios determinantes de salde, atraves da criacdo ou do
desenvolvimento de competéncias de acdo (FEIO; OLIVEIRA, 2015). Atualmente, os
modelos de atencdo a salde da pessoa idosa enfatizam o uso de ferramentas de
autocuidado e de planos integrados de cuidado, visto que essa populacdo esta sujeita a
complicaces relacionadas a saide. De acordo com Ferreti et al. 2013, em uma populacéo
de 389 idosos, em média, 0 nimero de quedas € de 1,6 (£ 0,97) ao ano. Assim, a
educacdo em saude mostra-se uma ferramenta a ser usada em todos os ambitos do
cuidado dessa populacdo, seja na prevencao, terapéutica, reabilitacdo ou na promocao da
salde. Objetivos: Relatar os processos vivenciados durante a acdo educativa dialogada
para a equipe cuidadora dos idosos de um abrigo cedido por uma Igreja. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo educativa que ocorreu no dia 20 de
julho de 2017, na sede de um Programa que visa Atencdo a Saude do Idoso, um projeto
de extensdo de uma Instituicdo de Ensino Superior, na cidade de Manaus, com o intuito
de capacitar os profissionais envolvidos no cuidado de idosos sobre prevencéo de quedas.
A equipe de cuidadores era composta por psicdlogos, cozinheiros, e técnicos de
enfermagem. Os académicos foram facilitadores da acdo, utilizando ilustracdes e
conversas informais, apresentaram ac6es cotidianas no contexto da unidade para evitar
quedas e complicacGes na salude e no bem-estar dos idosos. Resultados: Durante a
apresentacdo evidenciou-se o interesse do publico, devido ao entusiasmo explicito e a
correlacdo explanada com situacGes de seus cotidianos. Ao se deparar com as acdes
apresentadas, a maioria do publico as denominou “simples”. Entretanto, a equipe revelou
que ndo praticava frequentemente. Um participante relatou que, como mostrado durante a
atividade, os incidentes com os idosos eram recorrentes, e propds uma situa¢do-problema.
A partir do exposto, foram dadas propostas de como agir no caso de uma queda e
maneiras de como evita-las; foi perceptivel que o didlogo se descomplicou, devido a
informalidade e aproximagdo do contexto dos participantes. Além disso, devido a
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requerimentos dos participantes, houve a orientacdo a respeito dos calgados adequados
para evitar quedas na populacdo idosa, evidenciando a busca de ferramentas para
prevencdo. A participacdo do publico, através de duavidas, perguntas, e situacGes-
problemas, permitiu que a atividade se transformasse numa transmissdo de
conhecimentos bidirecional, acarretando informagGes para ambos os lados. Assim, criou-
se um ambiente para formulacdo de mecanismos e estratégias para prevengdo de
situacdes que impliquem na salde dos idosos. Conclusbes e contribui¢cGes ou
implicagbes para a Enfermagem: A vivéncia possibilitou novas experiéncias
relacionadas ao uso da educacdo em salde e a forma de transmitir informac&o relacionada
ao contedo aos envolvidos. Além disso, a execu¢do da atividade possibilitou contato
com um publico que esta diretamente ligado ao cuidado e a importancia do papel da
enfermagem nessas atividades, visto que é possivel realizar prevencdo com o intuito de
minimizar os problemas de salde.
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APLICACAO DE ATIVIDADE LUDICA COMO ESTRATEGIA NA
PROPAGACAO DO SABER E DO CUIDADO DE ENFERMAGEM NA SAUDE
MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Mirrelly Campos Santos

Graziela da Silva Moura

Gabriel Bezerra Dias

E-mail do autor correspondente:mirrelly@hotmail.com

Introducdo: A Rede de Cuidados em Saude Mental, Crack, Alcool e outras drogas foi
pactuada em junho de 2011, através da implantacdo do Decreto n® 7508 de 28 de junho de
2011, e prevé assisténcia, a partir da Politica Nacional de Satude Mental, prioritariamente
por meio de CAPs, Centros de Convivéncia e Cultura e Unidades de Acolhimento (1).
Esses espacos acolhem os doentes, modificando a estrutura da assisténcia a saide mental,
e vém substituindo progressivamente 0 modelo hospitalocéntrico e manicomial, na
tentativa de construir um sistema de assisténcia orientado pelos principios fundamentais
do SUS (2). Essa forma de atendimento € fruto de um longo processo de luta social que
culminou com a Reforma Psiquiatrica em 2001. Sua principal bandeira estd na mudanca
do modelo de tratamento (3). Objetivo Geral: Empregar o conhecimento em
neuropsiquiatria e vivéncias em hospital psiquiatrico local, através de atividade ladica,
como estratégia na propagacao do saber e do cuidado de enfermagem na saide mental.
Objetivos Especificos: Descrever a¢des de enfermagem vivenciadas em campo pratico,
por meio de atividade cénica como instrumento facilitador do aprendizado. Ainda,
demonstrar vieses na execucdo dos servicos de enfermagem, através de atividade ludica,
como possibilidade de estratégia avaliativa. Metodologia: O presente trabalho esta
inserido no projeto de neuropsiquiatria da instituicdo de ensino Centro Educacional
Literatus e foi desenvolvido a partir de dois momentos: em abordagem inicial, o grupo
discente permeou o espaco do hospital psiquiatrico Eduardo Ribeiro, localizado em
Manaus, que funciona como pronto-socorro direcionado a reabilitacdo e/ou internacdo de
individuos com transtornos mentais. A pratica seguiu com dialogo reflexivo sobre o
encontrado no campo pratico, supervisionado pela enfermeira docente Graziela Moura, a
fim de construir um roteiro cénico para a realizacdo da segunda etapa. Complementando,
houve a realizacdo da atividade cine viagem, onde foi apresentado o filme ‘“NISE: O
coracdo da loucura”. Baseando-se nessas atividades precursoras, a segunda etapa foi
executada com a peca teatral “As duas faces da mente ”. Construida com uma linguagem
cbmica, interativa, de facil entendimento e sem cunho moralizante, abordou-se o
desenvolvimento da reforma psiquiatrica no Brasil. Resultados: Considerando-se a
estigmatizacdo inicial em relacdo aos portadores de transtornos mentais, a experiéncia
vivenciada no campo pratico e o referencial tedrico abordado, através do componente
curricular, nota-se que é necessaria uma analise pessoal antes da aplicacdo do cuidado de
enfermagem frente aos doentes em crise. Ainda, percebe-se a-chanee-de-como todos estdo
susceptiveis no enquadramento desta morbidade hereditaria, bioldgica e até mesmo
social. Conclusoes e contribuices ou implicagbes para a Enfermagem: A partir das
atividades, os discentes envolvidos tiveram a iniciativa de buscar uma estratégia para
repaginar a arte do cuidar nesse seguimento (ou segmento??), visando novos habitos do
cuidado de enfermagem e aprimoramento no entendimento frente a saide mental. Sugere-
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se e conclui-se entdo, que o conhecimento técnico, associado as vivéncias e ao ensino

dindmico e inovador, colaboram positivamente na formacdo transdisciplinar junto ao
profissional, ao aluno e a comunidade.
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O OLHAR DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE A ATUACAO DO
ENFERMEIRO NO CENTRO DE PARTO NORMAL INTRA-HOSPITALAR:
UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introducdo: A Rede Cegonha consiste numa rede de cuidados que visa assegurar a
mulher o direito ao planejamento reprodutivo e a atencdo humanizada durante a gravidez,
ao parto e ao puerpeério®. O processo de nascimento € historicamente um acontecimento
natural, de carater intimo e reservado, sendo uma experiéncia compartilhada entre as
mulheres e seus familiares?. As praticas humanizadas no nascimento constituem um
processo em que o profissional deve preocupar-se com a fisiologia da concep¢do, ndo
intervindo desnecessariamente, considerando 0s aspectos sociais e culturais do parto e
nascimento, ofertar suporte emocional, informando a parturiente sobre os procedimentos
aos quais sera submetida, proporcionar ambiente acolhedor e esclarecer suas duvidas.
Essas sdo condutas essenciais para uma assisténcia de qualidade3. Objetivo: Relatar a
importancia da atuacdo do Enfermeiro Obstetra no processo de nascimento, com enfoque
no uso das boas praticas no trabalho de parto. Metodologia: Trata-se de uma narrativa
conforme uma experiéncia de graduandos em Enfermagem de uma Instituicdo de ensino
de nivel superior, em uma Maternidade publica de referéncia em Manaus-AM, no periodo
de 02 a 09 de Abril de 2018, durante as aulas praticas da disciplina de saude da mulher.
Resultados: O Centro de Parto Normal Intra-Hospitalar (CPNI) assegura ao Enfermeiro
Obstétrico realizar partos normais de risco habitual. Durante o periodo das aulas praticas,
foi observada a assisténcia as mulheres em trabalho de parto, sendo proporcionado as
parturientes, os acompanhantes de sua livre escolha, se estabelecendo um elo de
confianca, seguranca e tranquilidade, sendo ela a principal protagonista deste processo de
parturicdo e a equipe como facilitadores do processo. Foram utilizadas as boas praticas de
atencdo ao parto, técnicas de relaxamento e alivio da dor por meios ndo farmacologicos,
como: massagens na regido lombo-sacral, exercicios na bola suica, musicoterapia de
escolha da mulher, movimentacdo da parturiente durante o trabalho de parto, banho
morno de aspersdao, aromaterapia, exercicios respiratorios e incentivo a adotar qualquer
posicdo que achasse mais confortavel incluindo as posicGes de cocoras, lateral ou quatro
apoios no periodo expulsivo. Realizados também o clampeamento oportuno do corddo
umbilical, participacdo do acompanhante na realizacdo do corte, juramento, contato pele
a pele do bindbmio e incentivo ao aleitamento materno na primeira hora de vida.
Conclusdes e contribuicdes ou implicacdes para a Enfermagem: O enfermeiro
desenvolve um papel fundamental na assisténcia a parturiente, com habilidades de escuta
e acolhimento em um evento extremamente sensivel para a mesma. Dessa forma, para a
Enfermagem, é necessario que haja preocupagdo em considerar a mulher como um ser
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com particularidades que demanda assisténcia individualizada e ampliagdo do olhar a

respeito das préticas de cuidado.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ATENCAO A PESSOA IDOSA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducéo: O Brasil e 0 mundo estdo envelhecendo. Nas proximas décadas, a populacdo
mundial com mais de 60 anos vai passar dos atuais 841 milhdes para 2 bilhdes até 2050.
[L1 Em 2014, os idosos ja representavam 13,7% da populagdo brasileira. Em 2050,
calcula-se que esse nimero chegue a 64 milhdes. 21 Com o aumento do envelhecimento
populacional, ha uma crescente necessidade de se investigar indicadores que contribuem
e interferem no que se refere a qualidade de vida dessa populacdo, bem como possiveis
intervencdes para atender essas necessidades. ¥ Os cuidados de enfermagem so de suma
importancia quando o assunto € a pessoa idosa, pois tém como objetivo contribuir para a
melhoria no estilo de vida e ajudar no processo de envelhecimento saudavel. Objetivos:
Relatar a experiéncia vivenciada pela académica do curso de enfermagem da
Universidade Federal do Amazonas — UFAM, em um programa de extensdo universitaria
cujo publico-alvo sdo idosos. Metodologia: Na perspectiva dos cuidados, buscou-se
organizar acdes de modo que todos interagissem, desenvolvendo atividades nas quais 0s
idosos pudessem atuar como protagonistas das suas historias, através de atividades
fisicas, cognitivas e psicossociais. Como estratégia, foram realizadas oficinas de danca,
oficinas de relaxamento, oficinas com bolinhas, oficinas de memoria, oficinas artisticas,
rodas de conversa com temas diversos e participacdo nas datas festivas, como a festa
junina que possibilitou a interacdo social dos idosos. Além das praticas de afericdo da
pressdo arterial, afericdo da glicemia, visita domiciliar e educacdo em saude de forma
individual, que ocorriam conforme a necessidade de cada idoso, abordaram-se temas
como, por exemplo, autocuidado, hipertensdo, diabetes e doengas cardiovasculares. Cabe
salientar que as atividades ocorreram por um periodo de seis meses e de forma variada,
exceto a afericdo da pressdo arterial, que era realizada em todos os encontros.
Resultados: As atividades desenvolvidas contribuem de forma significativa para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, visto que se proporciona momentos de lazer,
interacdo social, cuidado com a saude e atividades educativas que geram um processo de
ensino e aprendizado com as trocas de experiéncias e fortalecimento do cuidado. Cabe
salientar que atraveés da visita domiciliar, onde sdo realizadas as consultas de
enfermagem, se faz o acompanhamento da pressao arterial, dos niveis glicémicos e das
necessidades de cada idoso. ConclusGes e Contribuicbes para a Enfermagem: A
experiéncia vivenciada proporcionou senso critico e criativo para elaborar estratégias que
visam contribuir para a melhoria do estilo de vida da pessoa idosa. Trabalhar o
envelhecimento saudavel € bastante gratificante e requer habilidade cientifica, técnica e
humana, sendo indispensavel conhecer o mundo que os cercam para alcancar 0s
resultados benéficos. Ao final do semestre, com a avaliacdo das atividades por parte dos
idosos, foi possivel enxergar o quanto o profissional de enfermagem contribui, de forma
significativa, para a qualidade de vida da pessoa idosa.
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O SETEMBRO AMARELO E A CAMINHADA PELA VIDA: RELATO DE
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Introducéo: O setembro amarelo é o més mundial de prevencdo do suicidio. No Brasil,
desde 2015, foi criada a campanha Setembro Amarelo, uma inciativa do Centro de
Valorizagdo da Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina (CFM) e da Associagdo
Brasileira de Psiquiatria (ABP), com o intuito de desenvolver eventos que criem espago
para debates sobre suicidio e divulgar o tema, alertando a populacéo sobre a importancia
de sua discussdo @. Um dos alertas ¢ a alta taxa de suicidio entre idosos com mais de 70
anos. Envelhecer € um processo inerente ao ciclo vital, com mudancas que podem se
concentrar ou disseminar-se nos aspectos fisicos, financeiros, psicolégicos, emocionais e
estruturais @. Nesse contexto, a educacio em salde surge como uma estratégia para
explanacdo a respeito do tema, pois € uma ferramenta de constru¢do de conhecimento
com o objetivo de promover a saide do idoso e fazer com que o envelhecimento seja
saudavel e ativo, como preconizado nas politicas publicas de saude ).Objetivo Geral:
Relatar a experiéncia de discentes do curso tecnico de enfermagem em praticas de
educagdo em saude abordando o tema “Suicidio: falar ¢ a melhor opg¢ao”, realizada
através de uma caminhada com um grupo da terceira idade em uma associacao de idosos
local, em alusdo ao setembro Amarelo. Objetivos Especificos: Orientar e sensibilizar os
participantes quanto a tematica, explicando sobre os principais sinais de vulnerabilidade
ao suicidio e como auxiliar frente a situacdo. Metodologia: O presente trabalho refere-se
a uma acao realizada no més de setembro de 2018, em uma associa¢do de idosos local,
executada por alunos do curso técnico de enfermagem de uma instituicdo de ensino
privado de Manaus, sob a supervisdo da preceptora e com a participacdo de diversos
profissionais que trabalham com a terceira idade em alusdo ao setembro Amarelo, més de
prevencdo ao suicidio. A execucdo da acdo correu em dois momentos: no primeiro, 0s
discentes participaram de uma gincana junto com os idosos, implementando acdes de
saude como afericdo da pressdo arterial, coleta de glicemia, oferta de lanches e
premiacOes para os vencedores da gincana; o segundo momento culminou com a
realizacdo da caminhada pelas principais pracas do centro da cidade. Para orientar sobre
a tematica, os alunos elaboraram uma breve explicacdo sobre o setembro Amarelo e a
prevencdo ao suicidio. Durante a acdo, os alunos se caracterizaram, fizeram faixas e
promoveram distribuicdo de panfletos sobre o tema. Resultados: Mesmo com limitacdes
e particularidades, a caminhada contou com aproximadamente 1500 idosos, de ambos 0s
sexos e com uma faixa etaria acima de 60 anos. A ideia norteadora dessa (acéo,
intervencdo???) culminou no enriquecimento do dialogo entre os profissionais de saude e
terceira idade através de discussOes, reflexdes e praticas sobre a importancia de se falar
sobre o suicidio, e que 0S mesmos possam expressar suas angustias e acontecimentos
vividos, a fim de contribuir com a expressdo dos sentimentos das mesmas, sem
julgamento. Conclusédo e contribuicdes para enfermagem: Na realizacdo dessa
pratica, os alunos do curso técnico de enfermagem perceberam que o pouco que se faz
para a melhoria do estilo de vida da pessoa idosa é gratificante, pois percebeu-se que
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quando a equipe de enfermagem realiza suas atividades junto a terceira idade, através de
uma forma de cuidar que trata o idoso em sua forma integral, considerando tanto suas
necessidades fisicas e bioldgicas como 0s aspectos biopsicossociais e espirituais,
demonstra que essa concep¢do de cuidar prevé a interacdo das multidimensdes do viver
da pessoa idosa, para promover um vida saudavel e ativa por meio da utilizacdo das
capacidades e condi¢cbes de salde do idoso, visando ao seu continuo desenvolvimento
pessoal, de forma a estimular sua autonomia. Dessa forma, praticar educacdo em salde
com a terceira idade é uma estratégia que enriquece a formacéo académica e profissional

dos discentes e fortalece a dptica da Educacdo em Saude como ferramenta eficaz de
intervencdo e promocao a saude.
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A EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA PARA FALAR DE
MENINGITE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A atuacdo da enfermagem encontra-se, principalmente, nos eixos de
educacdo, assisténcia e pesquisa. Uma Instituicdo de Ensino Superior do municipio de
Manaus desenvolveu, com os discentes de Enfermagem, acGes de Educacdo em Salde
que, segundo Falkenberg et al.l, “¢ pratica privilegiada no campo das ciéncias da saude,
em especial da satde coletiva, uma vez que pode ser considerada no ambito de préaticas
onde se realizam acbes em diferentes organizacdes e instituicdes por diversos agentes
dentro e fora do espago convencionalmente reconhecido como setor satide ”, propiciando
0 conhecimento acerca do impacto que as intervencdes educativas em Salde tém para a
populacdo. Vale ressaltar que houve aplicacdo de Metodologia Ativa na préatica educativa
que, segundo Mitre et al.?, a utilizacio de metodologias ativas no processo de educacgio
facilita a transmisséo e fixacdo de ideias por parte do publico-alvo da mensagem, pois
percebe-se como protagonista no processo de aprendizagem, dialogando e fazendo uma
reflexdo critica acerca do tema, garantindo éxito na aquisicdo de conhecimento.
Objetivo: Relatar as vivéncias durante a primeira pratica educativa em saude realizada
pelos académicos de enfermagem. Metodologia: A Acdo Educativa em Saude foi
desenvolvida sobre o tema Meningite, tendo como publico-alvo funcionarios de uma
empresa terceirizada que presta servico na IES. Os discentes envolvidos na a¢éo estavam
responsaveis por compartilnar o conhecimento acerca do tema, sob a supervisdo da
professora da disciplina. A acdo ocorreu na propria Instituicdo de Ensino, no dia 03 de
maio de 2018. Iniciou através de roda de conversa, onde os discentes participantes
buscaram entender os conhecimentos prévios dos funcionarios acerca da Meningite. Apds
as respostas do publico-alvo, os académicos fizeram exposicdo sobre: o que é a
meningite; tipos; formas de contagios; sinais e sintomas; e a importancia da vacina
estabelecida para meningite bacteriana. Desse modo, a dinamica de verdadeiro ou falso
foi utilizada como avaliacdo, onde os alunos arguiam os participantes, buscando
informacGes e conceitos acerca do tema abordado e o publico-alvo diria se era V ou F.
Foi um momento de muita descontracdo e aprendizagem. Resultados: Percebeu-se a
pouca informacgdo dos funcionarios a respeito do tema. Assim, realizamos um desenho
mostrando as meninges, o que esclareceu o conteldo, e sobre a vacina contra a Meningite
bacteriana, uma vez que esse método de prevencdo é o mais eficaz no combate a esta
doenca, mas os participantes ndo conheciam. Entdo, realizamos esclarecimento das
duvidas, além de apresentar o tema de forma sucinta e clara. Desse modo, foram
levantados dados das evidéncias acerca da Meningite e a sua taxa de letalidade atual no
Brasil. Com todas as informacdes expostas na acdo, notou-se a reflexdo do publico-alvo,
onde 0s mesmos relataram que terdo um olhar mais empatico para as vacinas e buscardo
estratégias para ampliar os conhecimentos acerca da Meningite aos seus familiares.
Conclusdes e contribuigdes ou implicagfes para a Enfermagem: As acOes educativas
em salde possuem um impacto direto na vida do paciente ou individuo, e o enfermeiro
necessita empoderar-se de seus conhecimentos cientificos com o intuito de disseminar as
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informacdes necessérias para reversdo ou prevencao de determinado quadro. Percebemos,
através do contato frente a prevencdo, resultante da disseminacdo de informagGes, que a
enfermagem é importante aliado no cuidado com a salde da populacdo. Percebeu-se,
também, que as préticas de Educacdo em Salde necessitam estar presentes em todos os
niveis de atencdo, e cabe a Enfermagem socializar as informacgdes através do educar,
visto que enfermagem empoderada é enfermagem educadora. Por fim, percebeu-se que a

educacdo resulta em atitudes preventivas para que a populacdo possa atingir qualidade de
vida.
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Introducdo: A pratica da monitoria € uma oportunidade para o estudante desenvolver
habilidades proprias a docéncia, aprofundar conhecimentos na area especifica e contribuir
com o processo de ensino-aprendizagem dos alunos monitorados”. O monitor presta
assisténcia ao professor e contribui com o aprendizado dos alunos, principalmente por ter
contato direto e por esclarecer o assunto da disciplina. Durante a vivéncia da monitoria, o
estudante descobre se tem vocagdo para atuar na docéncia®. O aluno monitor tem ganhos
significativos principalmente porque consegue ampliar e aprimorar seus conhecimentos
em uma determinada disciplina, obtendo a pratica que ira favorecer sua atuacdo na
docéncia®*. Para ajudar no desempenho da disciplina de anatomia, utilizaram-se pecas
sintéticas, atlas, cadaver e aulas praticas. A monitoria funciona como um preparatorio
para 0s académicos que querem ingressar na area da docéncia. Objetivo: Descrever a
vivéncia como monitores académicos no curso de enfermagem, assim como a
importancia da monitoria como instrumento de aprendizagem e desenvolvimento
discente. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no periodo de
mar¢o a novembro de 2017, quando académicos de enfermagem atuaram como monitores
em disciplinas do curso de graduacdo em enfermagem. Utilizou-se o método de dialogo e
observacdo, no qual o monitor participa e mantém um elevado grau de contato e
envolvimento com os outros alunos, compartilnando seus conhecimentos e algumas
informacGes a respeito da disciplina, fazendo com que aconteca ensino-aprendizagem,
assim obtendo uma melhor experiéncia voltada para sua atuacdo na docéncia.
Resultados: Atraves da monitoria académica no curso de enfermagem vivenciamos, além
das atividades inerentes ao monitor, o exercicio da pratica docente, o que favoreceu a
identificacdo com a area da docéncia. Ainda foi possivel manter um relacionamento
interpessoal com os discentes responsaveis pelas disciplinas. Acreditamos que a
monitoria é um passo para os estudantes que desejam se tornar professores, pois o tempo
como monitor faz com que seu conhecimento fique cada vez mais amplo e aumente sua
dedicacdo para aprender cada vez mais para poder repassar o conhecimento obtido.
Conclusdes e implicacbes para a Enfermagem: Nessa perspectiva, a monitoria
académica colabora com o desenvolvimento da aprendizagem e lideranca dos monitores.
Mostra ao aluno de enfermagem que, aléem de atuar na assisténcia, o enfermeiro também
pode atuar como docente.
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Introducdo: A prevaléncia de LP tem aumentado nos Ultimos anos devido a maior
expectativa de vida da populacdo, decorrente de avancos na assisténcia a saude (1). No
Brasil, a LP atinge aproximadamente 9% de todos os pacientes hospitalizados (2). Essas
lesbes sdo consideradas eventos adversos ocorridos durante a hospitalizagdo e refletem,
de forma indireta, a qualidade do cuidado prestado. Além disso, sdo uma complicacéo
frequente em pacientes graves e tém grande impacto sobre sua recuperagéo e qualidade
de vida (3). O uso da tecnologia na pratica dos profissionais de saude vem sendo
empregado como uma ferramenta auxiliadora no processo de cuidar, visto que dinamiza a
assisténcia, tornando, por vezes, o cuidar mais eficaz (4).Objetivo: Desenvolver um
software guiado pelo processo de enfermagem para auxiliar o enfermeiro na avaliagao e
tratamento de Lesdo por Pressdo, a partir do processo de enfermagem. Metodologia:
Trata-se de um aplicativo com pesquisa metodoldgica descritiva e exploratoria, cujo
método de coleta de dados ocorrera atraves de abordagens quantitativas. Foi dividido em
seis etapas: levantamento do estado da arte atual, definicdo das funcionalidades principais
do software e como 0s processos atuais podem ser melhorados com a utilizacdo do
aplicativo; Projeto da Arquitetura e Setup dos ambientes de desenvolvimento;
implementacdo do Algoritmo principal de coleta; desenvolvimento das Telas/Cenarios,
definicdo e criacdo da interface grafica; tratamento dos dados adquiridos, nessa etapa sera
desenvolvido a parte de integragdo com as IDE’S para Mobile/PC; depuracdo e testes no
aplicativo. O sistema a ser desenvolvido contard com a orientacdo e ajuda de
profissionais da area de computacdo. O software é destinado a plataformas tecnologicas
portateis e moveis. Resultados alcancados: Até o més de setembro ja foi iniciada a
construcdo da revisdo de literatura, e desenvolvidas as telas de inicio, login, consulta de
melhores evidéncias (WebView), analise de requisitos do banco de dados, criacdo e
instalacdo do mesmo e tela do componente destinado a anamnese e avaliacdo especifica
da lesdo. Seguimos trabalhando no desenvolvimento de cada ferramenta do aplicativo.
Conclusdes e contribuicdes ou implicacdes para a Enfermagem: O uso de um
software que auxilie o enfermeiro através do processo de enfermagem na avaliacdo e
tratamento de pacientes com LP, trara novas ferramentas do cuidado, além de contribuir
cientificamente para o enriquecimento da literatura nacional e crescimento do
profissional enfermeiro da regido amazonica, uma vez que esse tipo de estudo € inédito
na regiao norte.
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PERCEPCAO DOS IDOSOS EM RELACAO AO CONVIVIO EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA
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Introducdo: Com o passar dos séculos, a humanidade vem alcancando a longevidade.
Isso demonstra ser o resultado do avango da medicina e surgimento de novas
tecnologiasi. O envelhecimento tem caracteristicas bioldgicas e psicolgicas que afetam o
individuo. Mencionando algumas caracteristicas, podemos dizer que o envelhecimento
biolégico ou fisiologico é implacdvel, ativo e irreversivel, causando debilidade no
organismo, diminui¢cdo de hormdnios, modificagcbes internas e externas de natureza
multifatorial. J& o envelhecimento psiquico ou amadurecimento ndo € naturalmente
progressivo nem implacavel e que ndo acontece com a passagem do tempo
necessariamente, mas ocorre mediante esforco pessoal continuo em buscar
autoconhecimento e o sentido da vida,. A regido norte apresenta uma menor porcentagem
de idosos comparando com as demais regides. 1sso foi confirmado por meio do censo do
IBGE 2010 que explicou a baixa porcentagem de idosos, que se deve aos altos niveis de
fecundidade do passado, o que resulta em um alto indice de jovens e adultos na
populacdo. Outro fator importante é a perda da atratividade agricola dessa regido nos
ultimos anos. Desse modo, o envelhecimento também se manifesta segundo as variagdes
e desequilibrios regionais, principalmente sociais e econdémicoss. Nesse contexto, temos
as instituicdes de longa permanéncia que antes eram conhecidas como asilos. Definem-se
como estabelecimentos que prestam assisténcia integral institucional, cujo pablico-alvo
sdo as pessoas de 60 anos ou mais, dependentes ou independentes, que ndo dispdem de
condi¢des para permanecer com a familia ou em seu proprio domicilios. Obijetivo:
Analisar a percepcdo dos idosos em relacdo ao convivio na instituicdo de longa
permanéncia. Metodologia: Estudo descritivo, baseado na abordagem qualitativa e
observacdo direta e extensiva por meio da aplicacdo de um questionario. Participantes do
estudo: 20 idosos residentes na instituicdo; Critérios de inclusdo: ambos 0S sexos, em
condicdes de se comunicar verbalmente, compondo uma amostra de 20 idosos. De acordo
com as recomendacBes éticas e legais contidas na Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que trata das pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL,
2012). Submetido a Plataforma Brasil e ao NEPEM (nucleo de estudo e pesquisa sobre o
envelhecimento em Manaus). Somente ap0s a aprovacdo, a coleta de dados seréa realizada
Resultados esperados: Espera-se com a pesquisa a melhoria da qualidade de vida da
pessoa idosa enquanto institucionalizada. Conclusdes e contribuicGes ou implicacdes
para a Enfermagem: Portanto, a pesquisa contribuira para ampliacdo teodrica a respeito
do cuidado prestado pela enfermagem nas instituicdes de longa permanéncia,
considerando que a mesma tem um papel fundamental na assisténcia e colaborara
seguramente para a melhoria na qualidade de vida dos idosos institucionalizados.
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Introducgdo: A creche € um local propicio para o crescimento e desenvolvimento da
crianga, visto que integra aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais, juntamente
com a familia e comunidade®. E um espaco que possibilita a construgdo biopsicossocial,
pois trabalha com questbes béasicas da infancia, como a socializa¢do, educacéo e o
intelecto. Por ser a fase mais delicada da vida do individuo, deve ser trabalhada com
atencdo, utilizando as melhores ferramentas disponiveis para a formacdo da crianga2.
Objetivo: Explanar acerca da vivéncia de académicos em graduacdo de Enfermagem em
praticas educativas para criancas em uma creche do municipio de Manaus, visando a
promoc¢do do autocuidado e da prevencdo de comorbidades infantis. Metodologia: As
realizacbes das atividades se deram através de um Programa Institucional de Bolsa de
Extensdo (PIBEX), o qual os académicos de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do
municipio de Manaus, do curso em graduacao de Enfermagem, integravam. As atividades
se deram semanalmente abordando eixos da salde: Higiene das Maos, Saude Bucal,
Pediculose, Imunizacdo. Os académicos apresentaram os temas na forma de dramatizacédo
nos cenarios de pratica da saude, interagindo com o publico; utilizando cartazes com
ilustracGes e maquetes para melhor analise das criancas. O publico-alvo foi estimulado a
participar de jogos de quiz para avaliacdo do seu aprendizado, e de pinturas para fim
ludico. Resultados: As acdes ludicas e dramatizadas das tematicas envolvendo a
promocdo da saude foram bem aceitas pelas criancas. Essas participaram de forma ativa,
contribuindo com experiéncias proprias durante a execucdo das atividades. As
metodologias ativas utilizadas foram importantes, pois levaram a melhor compreensao
das etapas da higienizacdo das maos, processo de higiene bucal, mecanismo de
transmissdo da pediculose e mecanismo de acdo das vacinas. Ao final das atividades, foi
possivel verificar que as criancas compreenderam as informacbes explanadas, pois
quando questionadas sobre a importancia do autocuidado e conhecimento do corpo foram
capazes de expor o conhecimento compartilhado. Conclusbes e contribuicdes ou
implicacGes para a Enfermagem: No ambiente da creche, deve-se prestar cuidados em
salde no que diz respeito a higiene pessoal, a alimentacdo, atividades recreativas,
promocdo da interacdo e o contato com os demais envolvidos. A educacdo em salde no
ambito da creche é de suma importancia na contribui¢cdo da formacdo profissional do
enfermeiro e no auxilio ao autocuidado das criangas, visto que € uma das atividades
competentes ao profissional de enfermagem, garantindo assim uma assisténcia de
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enfermagem integral, qualificada, cientifica e voltada para a promoc¢édo e prevencdo da
salde nesta fase infantil.
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INTRODUCAO: As préticas educativas em saude sdo importantes instrumentos para a
promog&o e prevencdo. A escolha de metodos que estimulem os sujeitos a melhorarem
sua qualidade de vida, € um ponto fundamental para o éxito no eixo profissional. As
acOes em salde ndo sdo necessariamente por métodos sofisticados, pois alcangam bons
resultados com metodologias simples e ativas, tendo assim a acessibilidade como foco.
Esses conhecimentos, por sua vez, servem como principio norteador da qualidade de vida
dos individuos?2. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de
enfermagem sobre as acOes de préaticas corporais respiratorias na educacdo em salde,
durante a disciplina de administragdo hospitalar, no periodo de 2018/1.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo, do tipo
relato de experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem em uma instituicdo de
ensino fundamental e medio privada, localizada no bairro de Flores, Manaus- AM. A
escola possui um nimero médio de 100 alunos matriculados no ensino fundamental 1 nos
periodos matutino e vespertino. Houve perspectiva da educacdo em salde, em
consonancia com as praticas corporais com criangas para promover salde respiratoria.
Para a promoc¢do em salde respiratdria, utilizou-se da premissa de materiais simples e de
facil acesso para que se pudesse realizar atividades de complacéncia pulmonar, extenséo
e boa funcdo dos pulmdes. Os materiais utilizados foram; barbante e copos descartaveis.
Foi estimulada a préatica de exercicio respiratorio em sala e, logo apds as atividades, foi
trabalhada, junto aos alunos, a educacdo em saude sobre a importancia dessa préatica e
seus beneficios. A professora responsavel pela turma também foi orientada a realizar a
atividade com os alunos, visto que € algo simples, com baixo custo e que também
promove grande interatividade na sala de aula. RESULTADOS: A atividade de
promocdo da saude ocorreu da seguinte forma: os alunos, de uma maneira totalmente
interativa, seriam avaliados quanto a complacéncia pulmonar e extensdo da capacidade
funcional dos pulmdes. Ja existem atividades que propdem a avaliacdo pulmonar,
entretanto, a sua observacdo por meio de atividades ludicas em educacdo em saude é de
certa forma pouco explorada3. Os materiais utilizados foram de baixo custo (barbantes e
copos descartaveis), a atividade consistia em os alunos, “assoprando o ar” de forma
ritmica, passarem o copo de um lado do barbante até a outra extremidade. As criancas
conseguiram obter um bom desempenho na atividade proposta. Percebeu-se que nesta
idade é muito importante a promo¢do em saude; todos os alunos mantiveram uma boa
complacéncia e boa capacidade funcional dos pulmdes. Durante a atividade, nenhum
aluno precisou de pausa por cansaco. CONCLUSOES E CONTRIBUICOES OU
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Portanto, quando se associa 0
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conhecimento em salde e a sua pratica para promover as praticas respiratorias e ndo
apenas intervir no paciente doente, percebe-se como a atuacdo do enfermeiro na atividade
de promocao é eficaz. Dessa forma, expande-se ndo s6 a atuacdo do profissional e dos
académicos de enfermagem nessa pratica, como também impacta na qualidade de vida da

sociedade como um todo. As criangas participantes da atividade tiveram a possibilidade
de se distanciar dos agravos e doencas através da promog¢édo em saude.
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INTRODUCAO: A realidade virtual em salde teve sua criacdo e desenvolvimento na
década de 30. Porém, sem investimentos na area, tornou-se por anos obsoleta, sendo
usada apenas nas forcas armadas. A realidade virtual em salde teve sua expansdao em
universidades e institutos educacionais e hospitalares depois de décadas de
funcionamento (1). Portanto, um dos focos de preferéncia para desenvolvimento de
atividades sdo as areas de ciéncias da saude — medicina; essa forte expanséo possibilitou
assim novos horizontes para o estudo de disciplinas como Anatomia, Patologia Geral
Técnica Cirurgica, Semiologia e Praticas Integradas. O aluno consegue, em uma
realidade tridimensional, trabalhar de uma forma mais atuante na aprendizagem (2).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de insercdo da realidade virtual em saude na
disciplina praticas integradas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e
exploratério do tipo relato de experiéncia. Os sujeitos da experiéncia sdo académicos de
enfermagem de uma universidade privada localizada no bairro de Flores, Manaus, AM.
Os alunos da disciplina praticas integradas V111 encontram-se no 8° periodo; 0s mesmos
fizeram uso do “OculusRift”, o mais moderno em termos de realidade virtual.
RESULTADOS: Nas aulas de propedéutica renal e cardiorrespiratéria, utilizou-se a
metodologia ativa de ensino. Os alunos, no inicio da aula, responderam ao questionario
interativo, sendo essa parte para observacdo do conhecimento prévio dos académicos. Em
sequéncia, em vez de os alunos utilizarem a aula expositiva e dialogada, foram
submersos no mundo da realidade virtual, onde eles tiveram a oportunidade de vivenciar
as estruturas anatémicas em 3 dimensoes, utilizaram, na realidade virtual, o processo de
filtracdo e reabsorcdo renal; na area cardiorrespiratoria, 0os académicos estiveram em
frente ao coracdo tridimensional, com o0s sons caracteristicos e o tracado do
eletrocardiograma. Dessa forma, houve uma facilidade maior de trabalhar, em partes,
cada uma das funcgdes, de forma que os alunos tivessem um maior aproveitamento e, a
aula que antes era planejada em 3 momentos, sendo 1 tedrico, um de laboratério e outro
pratico, tornou-se uma aula aonde 0s 3 processos ocorrem ao mesmo tempo. Otimizou-se
os métodos de ensino, bem como a aprendizagem dos alunos. CONCLUSOES E
CONTRIBUICOES OU IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A
enfermagem, como outros cursos, encontra-se em franco desenvolvimento em sua
metodologia. A realidade virtual em saude € um campo ainda pouco descoberto no
ambito da educacdo superior em saude no Brasil; a implementacdo desse projeto piloto no
curso de enfermagem visa transformar as aulas expositivas e dialogadas em aulas de
aprendizado de times baseado em problemas, um momento onde 0s eixos tedricos e
praticos se relacionam, e tanto os académicos quanto seus professores desenvolvem
estratégias mais eficazes de ensino e aprendizagem.
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Introducédo: As infecgdes hospitalares, também conhecidas como infeccfes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS), sdo grandes agravantes dos indices de morbimortalidade e,
em centros de terapia intensiva (CTI), estdo associadas, primariamente, a gravidade
clinica dos pacientes, ao uso de procedimentos invasivos, como cateter venoso central,
sonda vesical de demora e ventilagio mecénica (VM), ao periodo de internacéo
prolongado, a colonizagdo por microrganismos resistentes e ao proprio ambiente do CTI,
que favorece a selecdo natural de microrganismost. Segundo Amorim e Gomes (2015), a
Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecéanica (PAVM) é a principal iatrogenia causada
pelo uso dos Ventiladores Mecanicos. Esse termo é empregado quando a Pneumonia é
diagnosticada em pacientes intubados que necessitam do uso da VM e, apds 48 horas de
utilizacdo dessa tecnologia, apresentam o0s sintomas de infeccdo2. Cuidados de
enfermagem: Para Moura e Silva (2016), as intervencdes utilizadas para prevencao da
PAVM sdo executadas pela equipe multiprofissional, em especial pela equipe de
enfermagem, que € responsavel pelo cuidado diario do paciente. Alguns cuidados de
enfermagem podem se aplicar na identificacdo de pacientes colonizados e a utilizacdo de
precaucOes de contato, para evitar a disseminacdo de microrganismos através dos
profissionais de enfermagem, elevacéo da cabeceira de 30° e 45° , minimizando o risco
de broncoaspiracédo e, consequentemente, da PAV, lavagem das méos, higienizacédo oral,
controle de sinais vitais, aspiracdo de secrecdes pulmonares, mobilizacdo do Tubo
Orotraqueal (TOT), sincronismo entre paciente e maquina, controle nutricional, apoio
emocional, controle de infeccdes, alem da educacdo permanente para toda equipe
multiprofissional, que presta cuidado a esses pacientes, para a conscientizacdo do
cuidado. Objetivos: Registrar a ocorréncia de Pneumonias Associadas a Ventilacéo
Mecanica em Unidades de Terapia Intensivas (UTI) de um hospital especializado em
doencas tropicais de Manaus (FMT-DHV) e descrever o perfil epidemiol6gico dos
individuos com PAVM nosocomial internados nas UTIs. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa retrospectiva de carater descritivo, com abordagem quantitativa, a fim de
analisar a ocorréncia de infeccdo hospitalar relacionada a ventilagdo mecanica - PAVM,
desenvolvido por académico da graduacdo em Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino
Superior de Manaus, com pacientes internados nas unidades de terapia intensiva da
Fundacdo de Medicina Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado (FMT/HVD), a qual analisou
a ocorréncia de infec¢es nosocomiais relacionadas a Ventilacdo Mecénica no periodo de
janeiro a dezembro de 2017. As informag6es foram coletadas no banco de dados da UTI,
setor vinculado & Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) da FMT/HVD.
Resultados: Foram notificadas 53 infec¢Bes relacionadas a saude nas duas UTI, sendo
que 53% dos sitios de infeccdo acometidos foram do trato respiratorio. O género mais
afetado foi 0 masculino, com 75%, e a faixa etaria de maior prevaléncia foi a de pacientes
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com idades entre 32 a 47 anos. Conclusdes e contribuigdes ou implicagdes para a
Enfermagem: A implementacdo de estratégias de prevencdo e esforgos, que visem a
melhoria da qualidade assistencial, é altamente relevante. E necessario, portanto,
possibilitar acbes de vigilancia epidemioldgica especificas e monitoramento de casos, a
divulgacdo de dados aos profissionais envolvidos nos processos, o uso de instrumento de
identificacdo de pacientes em risco, controle sobre os procedimentos assistenciais e

intervengdes imediatas sdo fundamentais no ambiente hospitalar, tendem a diminuir as
taxas dessas infe¢des e, consequentemente, os Obitos a elas relacionadas.
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Introducdo: O Tumor de Wilms, ou nefroblastoma, é a neoplasia renal maligna mais
comum na infancia. As causas estdo relacionadas a fatores genéticos e ambientais, como
substancias quimicas e agentes infecciosos. Os sintomas incluem a presenca de massa
abdominal palpavel, febre, nauseas e perda de apetite. Tratando-se de um tumor
unilateral, o procedimento realizado é a nefrectomia total e, em caso de tumor bilateral, a
nefrectomia parcial é a indicada.! Objetivos: Descrever a experiéncia vivenciada,
enquanto académica, durante a realizacdo da visita domiciliar a uma paciente submetida a
nefrectomia total por diagndstico de Tumor de Wilms. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia referente a visita domiciliar realizada a uma crianga submetida a
nefrectomia total a direita, por diagnostico de Tumor de Wilms durante as praticas de
campo da disciplina Enfermagem na Atencédo Integral a Satde da Crianca e Adolescente,
do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas. Durante a visita
domiciliar, ocorrida no dia 19 de outubro de 2017, realizou-se uma entrevista voltada a
mée para identificacdo e reconhecimento total da infante, sequida de exame fisico geral e
coleta de dados. Resultados: A visita domiciliar a uma crianca submetida a nefrectomia
total, por diagndstico de nefroblastoma, proporcionou a vivéncia de uma situacdo de
ensino- aprendizagem, pois ao cursar essa disciplina, a assisténcia de enfermagem voltada
a crianga ou ao adolescente com este tipo de carcinoma ndo fora mencionada e, com base
na coleta de dados, s6 houve a possibilidade da realizacdo do diagnostico precoce por
meio da observacdo da Agente Comunitaria de Salde (ACS) durante uma visita
domiciliar, na qual a crianca apresentava febre intermitente. A paciente estava nessa
condicdo ha trés dias e a ACS comunicou o caso a enfermeira da Unidade Basica de
Saude da Familia (UBSF), a qual se deslocou a residéncia da crianca e, apos realizar o
exame fisico, constatou a presenca de uma massa abdominal palpavel. A enfermeira e a
médica da UBSF encaminharam a paciente ao Instituto de Salde da Crianca do
Amazonas (ICAM), onde todos os procedimentos referentes ao tratamento do
nefroblastoma foram realizados. Conclusfes e contribuicdes para a Enfermagem: A
ciéncia relativa ao protocolo de diagndstico precoce do cancer pediatrico é pertinente na
formacdo do enfermeiro, o qual atuard como generalista, intervindo nas mais diversas
situacbes de salde/doenca, com base no rigor cientifico e pensamento critico, como
preveem as Diretrizes Nacionais Curriculares do curso de Enfermagem.?
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INTRODUCAO: O Perfil do Enfermeiro requer um Profissional qualificado para o
exercicio da Enfermagem, com formacdo generalista, humanista, critica, reflexiva
e politica, com base no rigor cientifico e intelectual, e pautado em principios
éticos/bioéticos’. A formacdo de profissionais de enfermagem exige um ensino de
qualidade, que Ihe confira dominio na realizacdo de atividades assistenciais, gerenciais,
de ensino e pesquisa. A partir dessa perspectiva, 0 Curso de Enfermagem, proporciona a
inclusdo de disciplinas com foco em Educacdo em Salde, que estimula os alunos a
realizarem ac¢des que corroborem para a sociedade e para o desenvolvimento e construcdo
do conhecimento académico, possibilitando a atividade junto a comunidade, através da
comunicacdo de temas relacionados a saude?. OBJETIVO: Informar os alunos sobre a
prevencdo da doenca de Chagas e febre amarela. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, produto de uma atividade da disciplina Educacdo em Saude,
desenvolvida por 4 académicos de Enfermagem de uma Universidade Federal. A
atividade foi desenvolvida em uma instituicdo de ensino, na cidade de Manaus,
direcionada aos alunos do ensino fundamental e médio. Utilizamos metodologias ativas
que atendessem ao publico, dentre elas, Teatro com fantoches; Tempestade de ideias e
aula expositiva dialogada. Dividimos os tdpicos relevantes da tematica, os quais foram:
Agentes etioldgicos e vetores; ciclo de transmissdo; medidas profilaticas e tratamento.
Reunimos o material didatico, empregamos a metodologia ativa, correlacionando 0s
exemplos ao cotidiano. RESULTADOS: A primeira atividade foi com uma turma de
criancas entre 7 e 9 anos de idade, usamos como estratégia de ensino o teatro de
fantoches. O roteiro foi construido com base no tema de Doenca de Chagas e Febre
Amarela, em linguagem simples e clara, sobre como as doencas aparecem no cotidiano
dos alunos e como eles poderiam preveni-las. A linguagem acessivel possibilitou a
interacdo com as criancas. Ja no ensino médio, utilizamos um album seriado com
desenhos ilustrativos a mao livre e distribuicdo de folders; os estudantes interagiram
durante a apresentacdo e interpelaram com interesse em outros assuntos pertinentes a
salde, em especial, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), resultando em uma
apresentacdo extra, focada em: hepatites, sifilis, HIV e HPV. CONCLUSOES E
CONTRIBUICOES: A realizacdo do projeto educativo aliado & metodologia ativa aponta
novas descobertas e caminhos, uma vez que ajuda na comunicagdo, contextualizacao,
reflexdo e construcdo coletiva do saber. Dessa forma, o processo ensino-aprendizagem foi
eficaz para os académicos participantes e alunos envolvidos. E importante evidenciar que
o profissional de enfermagem, como educador, contribui para os avangos na promocgéo da
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salde e na prevengdo de doengas, ampliando sua visdo quanto aos métodos de ensino,
para uma comunicagdo compreensivel e efetiva.
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Introducdo: Efetividade e satisfacdo do paciente durante a assisténcia sdo ideias que
devem ser buscadas pelos profissionais durante o exercicio, e possibilitadas pelas
instituicdes por meio de artificios que promovam o atendimento as necessidades da
sociedade. Constantemente, novas informacdes surgem no meio social, novos métodos,
técnicas e saberes, promovendo anseios e desejos durante a assisténcia. Os individuos
estdo cada vez mais conectados e informados, sendo bombardeados por ideias e
novidades a todo 0 momento. E necessario que o profissional esteja capacitado a orientar
0 paciente sobre as informacdes fidedignas e a realizar as técnicas e métodos atuais,
comprovados e eficazes cientificamente. Para tanto, é imprescindivel que o profissional
seja capacitado continuamente. E comum, nos individuos, a ideia de que, ao concluir um
curso técnico ou uma graduagdo, o conhecimento fora totalmente assimilado e que,
posteriormente, lhe restard somente o exercicio profissional. Entretanto, a realidade é
bem diferente, 0 conhecimento estd em constante movimento e é necessario que 0s
profissionais busquem artificios para alcanca-lo. Portanto, essa ideia deve ser trabalhada
desde a formacdo, para que se crie uma rotina de renovacdo e atualizacdo do
conhecimento a fim de capacitar e aperfeicoar a assisténcia. Objetivo: Relatar
experiéncias e reflexdes de académicos frente as situacGes encontradas durante o
Programa de Atividade Curricular de Extensdo (PACE). Metodologia: Esta investigacéo
se caracteriza como um estudo de natureza descritiva, qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, visando instigar uma reflexdo acerca das situacfes apresentadas, sendo de
suma importancia para a formacao académica e profissional. O estudo surgiu a partir da
observacdo durante as vivencias no PACE - Capacitacdo e Aperfeicoamento da Equipe de
Enfermagem na Pediatria, realizadas no periodo de Marco a Julho de 2018, com
académicos de Enfermagem da Escola de Enfermagem de Manaus (UFAM) em uma
unidade hospitalar pediatrica na cidade de Manaus. Resultados: Uma das estratégias
usadas foi o encontro entre os profissionais e estudantes mediados por professores, com o
objetivo de unir conhecimentos e alavancar a formacao e assisténcia dos mesmos. NOs,
estudantes, que estamos em contato diariamente com informacbes tedrico-praticas,
ficamos responsaveis, com o auxilio dos professores, por preparar e executar 0S
mecanismos de transmissao de saberes, por meio de palestras, exposicdes, conversas, etc.
e, assim, foi possivel a fixacdo dos conhecimentos e o desenvolvimento da habilidade de
docéncia, que é tdo presente no exercicio profissional da Enfermagem. Além disso, no
proprio campo de trabalho, foi possivel que os profissionais tivessem contato com 0s
conhecimentos necessarios para sua capacitacao profissional, tendo possibilidade de tirar
duvidas e assimilar ao cotidiano do seu exercicio, juntamente com seus colegas de
trabalho, permitindo que toda a equipe pudesse obter as mesmas informagdes,
possibilitando a similitude entre os mesmos. Ademais, foi criada uma via de méo dupla
de informacgdes, onde os estudantes tiravam dlvidas sobre a prética profissional e 0s
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profissionais atualizam-se sobre 0s novos conhecimentos, promovendo a interacdo entre
os profissionais e estudantes com beneficios para ambos. Conclusdes e contribuigdes ou
implicacdes para a Enfermagem: Na &rea da saude, o conhecimento atual esta
inteiramente ligado ao exercicio profissional. Ele pode determinar o sucesso ou a
deficiéncia na assisténcia ao paciente, assim como a habilidade de docéncia pode
determinar a efetividade ou fracasso na prevencao de doengas e complica¢des. Portanto, é
de suma importancia que atividades que estimulem a habilidade de docéncia e que
promovam a capacitacdo estejam presentes desde a formacdo até o cotidiano do exercicio
profissional, promovendo a integracdo e aperfeicoamento da assisténcia e formacgéo da
equipe de enfermagem.

Descritores: Educagdo Continuada; Ensino; Educagdo em Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DAS PRATICAS DE ENFERMAGEM PARA O

APRIMORAMENTO DOS EGRESSOS DO CURSO DE ENFERMAGEM: UM
OLHAR CRITICO REFLEXIVO

Evelyn Barros de Oliveira

Eline Aradjo de Oliveira

Renildo Rodrigues Farias

Edson Silva do Nascimento

Rodrigues Ferreira de Souza

E-mail do autor correspondente: Evelynbarros1996@outlook.com

Introducdo: O processo de formagcdo em enfermagem busca lapidar um profissional com
competéncias e habilidades técnicas/cientificas para melhor aplicar a assisténcia de
qualidade. As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem (DCN/ENF),
criadas pela resolugao n° 3/2001, passaram por um novo movimento de reestruturacao,
denotando um novo perfil de profissional, com senso critico reflexivo sobre o processo
salide-doenca e sobre a realidade de uma populagdo®. Nesse contexto, surgem os desafios
para 0s egressos do curso de enfermagem, deparando-se, ao sair da faculdade, com as
dificuldades em realizar suas tarefas assistenciais e gerenciais no mercado competitivo de
trabalho. O medo, a falta de pratica, ansiedade, inseguranca sdo alguns pontos observados
nos estudos sobre essa tematica que mostra a necessidade de o egresso buscar
qualificacdo em uma éarea de afinidade?. Obijetivo: Discorrer sobre as dificuldades
observadas pelo académico nos futuros egressos do curso de enfermagem, assim como a
importancia das praticas de enfermagem para o aprimoramento profissional dos mesmos.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, sob a ética do académico de
enfermagem, frente aos desafios na assisténcia apds a formacgdo. A reflexdo surgiu
durante as primeiras aulas praticas nas instituicdes de salde. Resultados: A passagem da
graduacéo para a profissdo é vista pelos académicos como um periodo arduo, de grandes
descobertas, frustracdes, entusiasmos e realizagdes. Arcar com a liderangca constituiu
aléem de um desafio, livrar-se do preconceito de terem pouca experiéncia e idade muito
jovem/jovem adulta, obter confiabilidade da equipe na mudanca de papel dentre aqueles
gue atuavam anteriormente como técnico (a) de enfermagem; solucionar as lacunas na
formacdo, em particular, questdes gerenciais e de lideranca da equipe. A singularidade do
cuidado em areas de especialidades e as competéncias gerais da pratica cotidiana do
enfermeiro, que teriam que ser adquiridas durante a formacdo, sdo os problemas
relacionados a competéncia e a habilidade técnica. Percebemos que os profissionais
recém-formados tém dificuldade em associar o contetdo tedrico a préatica assistencial.
Também sugerem que o processo de formacdo dos enfermeiros necessita ser baseado em
principios que valorizem ndo apenas a racionalidade, mas a associa¢do ao cotidiano da
salde. Conclusdo e contribuicdes ou implicacdes para a enfermagem: O enfermeiro
deve aparentar-se receptivo para ouvir e aprender a compartilhar saberes entre 0s
membros da equipe, reconhecer seu limite e até onde vai sua capacidade técnica para tal
tema ou procedimento. Os estagios realizados durante a graduacao servirdo apenas como
base para a preparacdo do profissional, porém ndo sdo suficientes para o enfrentamento
em um mercado de trabalho tdo competitivo. O mesmo deve buscar capacitar-se através
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de cursos de capacitagdo, pos-graduacao, residéncia multiprofissional, dentre outros, para
assim desempenhar sua assisténcia diferenciada e qualificada.

Referéncias:

1 - Souza FA, Paiano M. Desafios e dificuldades enfrentados pelos profissionais de
enfermagem em inicio de carreira. Rev. Min. Enferm.;15(2): 267-273, abr./jun., 2011

2 - SILVA DGV et al. Os desafios enfrentados pelos iniciantes na prética de enfermagem.
Rev. Esc. Enferm. USP; 44(2):511-6, 2010

Descritores: Enfermagem; Formagcéo profissional; Pratica de enfermagem.
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AS DIFICULDADES VIVENCIADAS POR ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
FRENTE AO ENSINO E PESQUISA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducgdo: Entendemos que a juncdo da pesquisa com 0 ensino na graduacdo e com o
sistema de salde vem conquistando espacos por pesquisadores, ndo deixando de ser um
desafio para a enfermagemt. A busca por conhecimento cientifico na graduacao contribui
para a formagdo do graduando, dando competéncia para solucionar as dificuldades do
saber profissional através da pesquisa. E compreensivel a visio do académico voltado
para este assunto, o que torna importante o aperfeicoamento e a criacdo de ferramentas
modernas, por parte do corpo docente, que contribuam para 0 ensinamento que atraia o
discente para dar continuidade a pesquisa durante sua vida académica e profissional?.
Objetivo: Identificar as dificuldades encontradas pelos académicos de enfermagem na
realizacdo de pesquisas cientificas e estimular o desenvolvimento precoce de pesquisa.
Metodologia: Trata-se de um resumo, do tipo relato de experiéncia, sobre o ensino e
pesquisa, e as dificuldades e desafios enfrentados pelos académicos do curso de
enfermagem do Centro Universitario FAMETRO, vivenciado a partir da elaboracdo do
trabalho de conclusdo de curso — TCC. Resultados: Observou-se que as dificuldades
identificadas estdo relacionadas a falta de conhecimento quanto as metodologias de
pesquisas que v@o além de como conduzir um estudo, que tipo de estudo estd sendo
realizado, dentre outras dificuldades como formatacdo, habilidades com as normas
pedidas para a execucdo de trabalhos cientificos e poucas habilidades com a escrita, 0 que
torna dificil o envolvimento com o ensino e pesquisa. Conclusdes e contribuicdes ou
implicacbes para a Enfermagem: Portanto, os desafios no desenvolvimento de
pesquisas em enfermagem existem, mais podem ser superados, tendo em vista as
necessidades da enfermagem de produzir conhecimento ainda na graduacdo objetivando,
dessa forma, contribuir para a formacdo do profissional, e colocando em evidéncia a
profissdo, contribuindo para a formacdo do enfermeiro e conguistando seu espago no
meio multiprofissional, através da elaboracdo do saber.

Referéncias:

1. MEIRA, M.D.D; KURCGANT, P. Avaliacdo da formacdo de enfermeiros segundo a
percepcao de egressos. Acta Paul Enferm. 21(4): 556-61, 2008.

2. OLIVEIRA, Marcela Pereira; Desafios da pesquisa cientifica na enfermagem: préaticas
e possibilidades. Volta Redonda: UniFOA, 2016. 67p: Il.

3.COLLET, Neusa; SCHNEIDE, Jaco Fernando; CORREA, Adriana Katia. A Pesquisa
em Enfermagem: Avancos e Desafios. R. Bras. Enferm, Brasilia. v. 53, n.l,p. 75-80,
jan./mar. 2000
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VIVENCIA DAS ACADEMICAS DE ENFERMAGEM COM A
TELESTOMATERAPIA COMO FERRAMENTA DE ESTUDO E AMPLIACAO
DE CONHECIMENTOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A Estomaterapia é uma area da saude responsavel por tratar e reabilitar
pessoas com perda da integridade da pele — lesdes agudas e crbnicas ocasionadas por
doencas como o Diabetes Mellitus -, estomia respiratoria (traqueostomia), estomias
digestivas (colostomia, ileostomia, jejunostomia, e urostomia) e incontinéncia urinaria e
anal; e capacitar os futuros profissionais, além dos que ja atuam, se torna indispensavel,
uma vez que a qualidade do servico prestado a individuos portadores dessas condigdes
deve ser soberana. A tecnologia de informagdo e comunicagdo, aliada as ciéncias da
salude, tem a possibilidade de contribuir ainda mais para a melhoria continua na
capacitacdo de pessoas que estdo localizadas em lugares remotos e de dificil
deslocamento, como no interior amazonense. De tal forma, a Telestomaterapia surge
como a unido entre esses dois campos, a fim de proporcionar qualificacdo para este
publico de professionais. Objetivo: Compartilhar a experiéncia de vivéncia das autoras,
através dos sucessos e dificuldades, sobre o projeto de Telestomaterapia. Metodologia:
Aborda um relato de experiéncia descritivo, realizado na Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), mais precisamente na Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA), no
Laboratorio de Estomaterapia (LABEST). Para que o projeto vivenciado acontecesse em
forma de Educacdo a Distancia, criou-se uma parceria com o grupo de Telessaude da
Universidade, na qual se utilizou o ponto de Telemedicina para a transmissdo das
formacdes. As aulas aconteciam em tempo real, com interacdo entre o formador e a
turma; e, nos casos em que algum municipio ndo pudesse acompanhar a aula, o contetdo
e material utilizado (incluindo a video-aula do dia) ficavam disponiveis na plataforma do
Telessalde para acesso posterior, ndo permitindo que o municipio em questdo fosse
prejudicado. A vivéncia se deu no periodo de agosto de 2017, até agosto de 2018,
incluindo dias letivos e alguns dias dos periodos de férias. Resultados: Mediante as
praticas desenvolvidas no decorrer do projeto, se tornou notério o quanto o interior possui
dificuldade de capacitacdo, por motivos como deslocamento até a capital, a oferta de
Cursos nos proprios municipios e a conexdo com a rede de internet, sendo esse Ultimo
fator, um ponto de dificuldade na execucédo de algumas atividades oferecidas pelo projeto
da universidade. Em unanimidade, todos os municipios contatados aceitaram, com
extrema abertura, a oferta das capacitacdes na area de estomaterapia, mostrando-se
sempre solicitos em disponibilizar equipes com o maximo de especialidades (dentro das
solicitadas: técnico de enfermagem, enfermeiro e médico). Na posicdo de estudantes, o
empoderamento adquirido através das participacbes em organizar a listagem de
municipios, entrar em contato com 0s mesmos, explicar sobre o0 que se tratavam as
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capacitacOes, trouxe noc¢ao sobre 0 quanto pensar em salde para o interior é importante e
elaborar projetos para que essas localidades sejam alcancadas, apenas acresce ao sistema
de salde, e o principal alvo favorecido é a populacdo, que recebe um tratamento mais
qualificado. Em contrapartida, 0s municipios apesar de estarem dispostos a participar das
formacgOes, alguns faziam reclamacgdes quanto a falta de pessoas especialistas que
soubessem manusear o material disposto no ponto de Telessalde. Somado a isso, havia
alguns pontos como computadores sem manutencdo, ou até mesmo que foram levados
para a capital (Manaus) para conserto e extrapolaram o prazo para retorno, deixando,
assim, a equipe da cidade desfalcada em relacdo a esses instrumentos que eram
necessarios para que as transmissdes acontecessem. Conclusdes e implicacdes para a
Enfermagem: Portanto, ofertar qualidade no atendimento aos pacientes é garantir uma
assisténcia humanizada, integral e que forneca equidade ao tratar essas condicdes
individuais. Além disso, alinhar as tecnologias atuais para que, em casos de necessidade,
0 ensino a distancia aconteca até mesmo em areas remotas, engrandece o conhecimento
de quem esté recebendo as informagfes como também para quem esta fornecendo, seja
através da organizacdo ou a propria capacitacdo fornecida. Apesar das dificuldades
encontradas, continuar investindo em conhecimento difuso atraves de sistemas de
comunicagdo traz grandes beneficios para a area da saude e para os profissionais que a ela
pertencem.

Referéncias:

1.CARVALHO, P. C. K. DE; ARCE, E. V. Satisfacdo humana diante dos recursos da
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Indaiatuba, 2009.

2. SANTOS, J. B. DOS et al. Avaliacdo e tratamento de feridas orientacbes aos
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE CONSUMO DE SAL E ACUCAR ENTRE
ESCOLARES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducgdo: Tem sido cada vez mais habitual no cotidiano, principalmente de criancas
escolares, o consumo exacerbado de sal e agtcar em produtos consumidos como opgdes
de lanches ndo saudaveis, que possuem grande quantidade desses ingredientes. O excesso
de acucar contribui no ganho de peso corporal e pode aumentar a incidéncia de doencas
como a obesidade e o diabetes, assim como o0 excesso de sal € responsavel por diversos
problemas de salide como hipertenséo e alteracio na absor¢do de nutrientes.) Para a
reducdo do consumo desses alimentos, a educacdo em satde no ambito escolar tem como
funcdo realizar um processo de construcdo de conhecimento e auxiliar na tomada de
decisdes, contribuindo para o reforco de habitos saudaveis.?Objetivo: Descrever a
experiéncia de educacdo em saude com escolares durante a disciplina de Enfermagem no
Processo de Cuidar na Saude da Crianca. Metodologia: Relato de experiéncia, de préatica
de educacdo em saude durante a disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar na
Saude da Criancga, realizada com escolares, em uma escola estadual de Manaus-AM em
2018. Resultados: Foi realizada uma acéo de educacao em saude sobre o consumo de sal
e acucar, no qual foi abordada, em forma de palestra, uma explanacdo acerca dos
prejuizos do consumo dessas substancias e retirada de duvidas conforme ocorriam.
Representacao da alimentacdo — na primeira atividade, foi solicitado que todos os alunos
da sala fizessem um desenho que retratasse seu consumo durante os lanches, sendo estes
café-da-manha ou lanche em geral, e apresentassem para a turma. Mesmo na escola,
sendo disponibilizados frutas, mingaus e sucos para o café-da-manhd, a fim de promover
habitos saudaveis, alimentos como esses foram pouco citados entre as criancas,
identificando assim que os alimentos menos saudaveis sdo os mais frequentes em seu
consumo. A referéncia aos alimentos mais consumidos durante os lanches foram bolacha,
bolo, pdo, suco industrializado e refrigerante. No encerramento da atividade, com o
objetivo de demonstrar a quantidade de sal e aclcar consumido nos alimentos e
preferéncia da turma, foi apresentada, de forma expositiva, a quantidade desses
ingredientes em alimentos comuns que sdo consumidos no dia a dia. Devido a essas
criancas ndo terem um entendimento sobre quantidade em gramas, levamos uma balanca
de cozinha, copo descartavel transparente, aclUcar e sal, e entdo demonstramos lhes
indicando se era “pouco”, “médio” ou “muito”, e entdo eles entendiam a quantidade. Por
exemplo, se tivesse dado uma quantidade aparentemente “pouca” e eles achassem que era
pouco, faldvamos “vocés ja imaginaram comer 4 colheres de aglicar?” e entdo eles
percebiam o qudo prejudicial poderia ser. Conclusbes e contribuicbes para a
Enfermagem: Durante a graduacdo, nos apropriamos de que a educagédo faz parte do
exercicio profissional do enfermeiro e, desde académicos, atuamos como educadores.
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Nesse processo, tivemos a oportunidade de ter um primeiro contato com criancas na
disciplina, onde tivemos que adequar a abordagem a uma linguagem simples e utilizar
uma metodologia que chamasse a atencdo das mesmas, assim como criamos a capacidade
de atender as particularidades de cada crianca. Através da educacdo em salde pudemos
orientar sobre os maleficios de uma alimentagdo ndo saudavel a crianga na idade escolar,

os incentivando a uma escolha correta de alimentos para que adquiram uma melhor
qualidade de vida.®
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Introducéo: O Programa de Monitoria € um Programa Institucional realizado na maioria
dos cursos de graduacdo das Universidades, pautado pela Lei n® 9.394°/96, ofertado para
alunos adequadamente inscrito nos cursos de graduacdo de sua unidade. O programa é
um método de ensino-aprendizagem, sendo este uma ferramenta usada para incentivar a
docéncia no aluno-monitor, cujas atividades desenvolvidas possibilitam a ampliacdo da
formacdo académica, estimulando o académico a se apropriar de sua funcdo educadora
quanto profissional de salde %, recurso essencial para promoc¢éo de saude e prevencao de
doenca. Objetivos: Relatar a experiéncia obtida no programa de monitoria académica da
Universidade do Estado do Amazonas (UEA), com a finalidade de destacar a relevancia
desse metodo pedagdgico para a formacdo profissional de enfermagem para o cuidado em
saude. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A monitoria teve
vigéncia de um semestre (2018.2), no periodo de 15 de agosto a 09 de dezembro, cujas
acOes foram vivenciadas por discentes da Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA).
Resultados: Para efetivagdo do aluno-monitor, é necessario que ja tenha cursado a
disciplina, de alvo da monitoria, e alcancado media de aprovacao, além de passar por um
processo de classificacdo, realizado através de provas no qual o aluno deve obter nota
igual ou superior a 7(sete). Dessa forma, obtém-se a lista de bolsista e voluntarios.
Referente as atividades exercidas pelo aluno monitor, sdo atribuidas: auxiliar o professor
na realizacdo de exercicios em sala e laboratdrio, orientar os alunos esclarecendo e
tirando duvidas quanto ao conteddo da disciplina, além de realizar outras tarefas que
propiciem o seu aprofundamento na disciplina. Tais atividades desenvolvem habilidades
de comunicacdo na docéncia, além de ocorrer o aperfeicoamento quanto ao contetdo, ja
que é necessaria a revisdo do assunto para a transmissdo de conhecimento. Quanto aos
alunos monitorados, foi possivel notar que 0s mesmos se apresentam mais confortaveis a
esclarecer ddvidas com os monitores, pois sentem maior liberdade em questionar outro
aluno. Conclusoes e contribuices ou implicacdes para a Enfermagem: O conjunto de
atividades realizadas pelo aluno monitor aperfeicoa ou mesmo estimula competéncias
importantes, como: comunicacdo e interacdo ativa e colaboracdo interprofissional, cuja
docéncia se faz presente diretamente em suas atividades profissionais, como na
Enfermagem 2. Logo, o Programa de monitoria apresenta-se efetivo quanto a seu
objetivo, além de ter um papel importante na formacdo académica tanto do aluno monitor
quanto do aluno monitorado trazendo beneficios a ambos no processo de aprendizagem e
profissionalizacdo, através da troca de conhecimento, onde ambos aprendem com essa
atividade.
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Introducgdo: O curso de graduagdo em enfermagem, da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), tem por finalidade a formagdo de enfermeiros generalistas,
capacitados a atuar de forma plena em todos os campos da enfermagem, atendendo as
expectativas do Sistema Unico de Saude' Apesar disso, conforme o graduando avanca
dentro dos periodos do curso, acaba por criar afinidades em determinadas matérias e
areas especificas. A UEA utiliza o tripé ensino, pesquisa e extensdao, como forma de
incentivar o académico a buscar conhecimentos que ultrapassem as aulas pertencentes a
matriz curricular. As ligas académicas sdo exemplos de extensdes universitarias, voltadas
a aprendizagem, desenvolvimento e aperfeicoamento de uma area mais delimitada de
maneira didatica, cientifica e cultural> A Liga Amazonense de Enfermagem em Terapia
Intensiva (LAETI) foi fundada em 2016 com finalidade de integrar o ensino, a pesquisa e
a extensdo em terapia intensiva e areas afins. Durante o seu funcionamento, tem sido
responsavel pela insercdo mais acentuada de académicos na enfermagem intensiva.
Objetivos: Objetiva-se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem pertencentes
a LAETI. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas por académicos de enfermagem, oriundos de processo seletivo para
participacdo no ciclo 2017-2018 da LAETI. Para a construcdo da area de extensdo, 0sS
membros ligantes cumpriram o total de quinze plantbes de seis horas na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) da Fundacdo Hospital Adriano Jorge, sob supervisdo dos
enfermeiros associados ao Instituto de Enfermeiros Intensivistas do Amazonas
(IETI).Resultados: As acdes realizadas pelos membros ligantes, especificamente
voltadas a extensdo, contemplavam questdes assistenciais, ao ficarmos responsaveis
integralmente por todas as necessidades de pacientes de nivel complexo e com risco
iminente de morte. Para isso, eram realizadas as cinco etapas do Processo de
Enfermagem, voltadas ao paciente critico. As intervencbes realizadas em maior
quantidade eram a sondagem vesical, curativos, aspiracdo, balanco hidrico, gasometria
arterial e verificacdo dos parametros ventilatérios, além da oportunidade de participar das
questdes burocraticas pertinentes a admissdo e alta de pacientes. As atividades
subsidiaram também o desenvolvimento de habilidades ndo técnicas como a tomada de
decisdo, raciocinio clinico, pré-atividade, comunicacdo efetiva em salde e o
aprimoramento do trabalho interdisciplinar em equipe, caracteristicas imprescindiveis do
enfermeiro intensivista que esta a beira do leito. As a¢des tinham supervisdo e orientacéo
dos profissionais enfermeiros da UTI, certificando-se de que nada era feito com duvida,
garantindo sempre a seguranca do paciente. Conclusdes e contribui¢fes ou implicagdes
para a Enfermagem: A extensdo universitaria contribui de maneira mdtua, tanto para o
servico, quanto para os académicos. O servico é beneficiado quando os profissionais




ANAIS DO | CONGRESSO DOS ESTUDANTES DE GRADUACAO E TECNICO DE ENFERMAGEM DO

AMAZONAS/ IV ENCONTRO AMAZONENSE DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

recebem apoio dos académicos para realizacdo de tarefas, assim podem manter o foco
aqueles pacientes mais instveis. Aos académicos, é agregada a oportunidade de
aumentar o contato com o paciente critico em um ambiente restrito durante longo periodo
de tempo, além da chance de exercer habilidades técnicas de grande responsabilidade,
relacionadas ao manejo do paciente critico. Estar envolvido na rotina hospitalar, durante
atividades praticas, foi essencial para aprimorar o raciocinio clinico, compreender a
fisiopatologia dos pacientes internados e entender o cotidiano de um profissional. A
LAETI é essencial para a inser¢do desses alunos durante vivéncia pratica dentro de uma

UTI, podendo incentivar o académico a buscar especializacGes na area, conhecer e se
envolver com profissionais que agreguem maior conhecimento sobre a tematica.
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PROMOVENDO SAUDE PARA CRIANCAS, POR MEIO DE MATERIAIS
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Introducdo: A infancia constitui uma fase estratégica para o desenvolvimento de acbes
de promogdo da salde, visto que os comportamentos assimilados tendem a ser
reproduzidos na vida adultal. Nessa perspectiva, para desenvolver propostas de educagédo
em saude em diversos ambitos de socializagdo da crianca, foi instituido o Decreto de n°
6.286, de 05 de dezembro de 2007, que cria o Programa Salde na Escola-PSE2
Atividades voltadas para a educacdo em saude na infancia sdo necessarias e um
instrumento mediador é o ludico, o0 que torna o processo de ensino-aprendizagem uma
construcdo prazerosa e facilitadora para a promocéao de sauded. Este projeto de extensdo
multidisciplinar buscou estabelecer uma relacdo reciproca com diversos saberes da area
da saude, com o intuito de proporcionar um bem-estar amplo para essas criancas.
Objetivos: Promover a educacao em saude em criangas utilizando a estratégia do brincar
na perspectiva de elucidar a importancia da higiene pessoal e do bem-estar. Metodologia:
O projeto de extensdo universitaria foi desenvolvido em uma escola municipal em Coari,
no interior do Amazonas, sendo o publico-alvo, criancas de 04 a 05 anos. As acdes
aconteceram em cinco dias na brinquedoteca para diversas turmas nos turnos matutino e
vespertino. O projeto foi desenvolvido em trés fases: 1) Capacitacdo dos discentes, com
reunides e selecdo dos temas (higiene bucal, lavagem das mdos e banho correto); 2)
Construcdo de materiais ludicos (jogo da memaria, contendo os passos da forma correta
da lavagem, méos de cartolina, uma limpa e a outra suja com parasitas e verminose, uma
boca, escova e creme dental de tamanho ampliado, e socializacdo de uma musica que
ensina 0s passos para uma boa higiene corporal; 3) Intervencdo na escola, com palestras
abordando os temas, a utilizacdo e socializacdo dos materiais ladicos, terminando com o
ato de brincar. Resultados alcancados: Por meio das acGes, pode-se notar a participacdo
das criancas nas atividades propostas, observando assim, sua interacao e socializacdo no
momento das intervengdes. A internalizacdo do conhecimento de cada um aconteceu por
meio do ato de brincar com o material ludico, observando seu grau de desenvoltura.
Também foi possivel, através de conversas informais com as professoras das turmas,
identificar se ocorreu melhora nas criancas no cuidar de sua higiene, o que de fato,
segundo relatos, houve uma evolucdo significativa. Conclusdes e contribui¢cdes ou
implicacbes para a Enfermagem: Este projeto amplia a visdo da educacdo em
enfermagem e a importancia da saude da crianca, pois é um publico evidenciado pelas
acOes assistencialistas, mas em relacdo a prevencdo educativa, ainda ha algumas lacunas.
Também faz compreender o individuo como um todo e em suas fases, propiciando o
desenvolvimento do bem-estar, trabalhando a educacdo e salde na escola com
intervengdes pontuais. Dessa forma, a escola € um espaco social de grande interacdo que
possibilita quebra de paradigmas e construcdo de novos saberes. Assim a educagdo esta
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em reciprocidade com o comportamento e habito que determinam a salde coletiva e
individual do sujeito.
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Introducéo: A disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar na Satde Mental para o
curso de enfermagem é de extrema importancia para tanto despertar nos alunos o
interesse, quanto desenvolver o olhar humanizado. O hospital psiquiatrico legalmente
deveria ter dado lugar a alas psiquiatricas em hospitais gerais da cidade de Manaus!. No
entanto, ainda permanece em atividade como hospital de custddia, o qual é a Gnica op¢éo
de tratamento para pacientes emergenciais na capital do Amazonas. Assim, a préatica no
ambiente de hospital psiquiatrico procurou manifestar a necessidade de relatar o modelo
estrutural de gestdo da salde nesse recinto e, consequentemente, gerar o questionamento
sobre a realidade da saide mental e anseio de mudanca na forma de tratamento desses
pacientes. Objetivos: Relatar a experiéncia de vivéncia em um ambiente de hospital
psiquiatrico, um modelo obsoleto ainda atuante, na cidade de Manaus. Metodologia: O
cenario do estudo foi um centro psiquiatrico localizado no Municipio de Manaus. Integra
0 estagio supervisionado da disciplina Processo de Cuidar da Saude Mental do curso de
Enfermagem da UEA. Dessa forma, ocorreu no periodo de 8 a 11 de setembro de 2018,
no Centro Psiquiatrico, com a apresentacao do hospital no primeiro dia, a entrevista com
paciente no segundo e a coleta de dados, baseada nos prontuérios de 2007 a 2018, para a
realizacdo do estudo de caso de esquizofrenia, no terceiro, como também a visita
domiciliar no quarto dia. Resultados: No primeiro dia de pratica, foram apresentadas a
historia do hospital e, em seguida, todas as dependéncias do prédio, onde se observou o
estado precario do lugar em que se encontram os pacientes. No segundo dia ocorreu a
divisdo de pacientes por grupo, ocorrendo entrevista com a paciente RSO, a qual nédo
pdde responder as perguntas, pois apresentava-se com verbigeracdo excessiva e
soliloquios. No terceiro dia, foi permitido, pelo Servi¢co de Arquivo Médico e Estatistica,
que a avaliacdo dos prontuarios da paciente fosse realizada. Foram observados registros
de 2007 a 2018, onde constavam diversas internacoes e informacfes que comprovavam
seu quadro clinico, bem como seu principal diagnéstico: Esquizofrenia. No quarto e
altimo dia, realizou-se a visita domiciliar com o objetivo de verificar as condicdes de
moradia da familia, o que possibilitou a conversa com alguns familiares. A residéncia era
humilde e ndo foi permitido fotografar o local. O periodo de aula pratica proporcionou
experiéncias que contribuiram para a desmitificacdo do conhecimento sobre o doente
mental e o hospital psiquiatrico. Conclusbes e contribuicdes ou implicacdes para a
Enfermagem: A interacdo pratica em saude mental é relevante para fomentar o
conhecimento e a seguranca da experiéncia vivida pelo académico, uma vez que amplia
as noc¢des dos modelos atuantes de gestdo hospitalar e suas areas da saude, instiga a busca
por leis e diretrizes sobre as condi¢des biopsicossociais desses ambientes e desenvolve o
senso critico da qualidade de servi¢o proposto para os pacientes. Além disso, propGe aos
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individuos sempre a melhora clinica, com dignidade do tratamento, e a reintegracdo
ampla na sociedade.
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