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RESUMO

Objetivo: Comparar dados antropométricos, habitos alimentares e frequéncia de esportes em criancas de
uma rede publica e particular de ensino. Métodos: Participaram do estudo 80 crian¢as, com faixa etaria de 7
a 10 anos, na qual 35 estavam na escola publica e 45 em uma escola particular. Foram coletados os dados
antropométricos peso, altura e calculado o indice de massa corporal. Posteriormente, foi aplicado um
guestionario em cada participante sobre a qualidade de seus habitos alimentares e prética de esportes. Foi
utilizado o teste t de Student para comparacao de dois grupos independentes; e, nos dados em que estiveram
envolvidos mais que dois grupos, foi realizada a Andlise de Variancia de Fisher (ANOVA) com pés-teste de
Tukey, com nivel de significancia de 5,0% (a=0,05). Resultados: A propor¢éo de criangas que praticam
esportes (p=0,0060%) e a frequéncia dessa pratica (p=0,003*) sdo maiores nos escolares da escola particular;
as criangas das escolas publicas apresentaram maior proporcdo de refeicbes frente a televisdo (p=0,0026%).
Concluséo: Estes achados demonstram caracteristicas de habitos de saude, relevantes para o crescimento
e desenvolvimento da crianga, que apresentam diferencas entre as redes de ensino publica e particular,
ressaltando que a rede publica deve priorizar mudancas para minimizar possiveis habitos que comprometeréo
a crianca pela sua vida.

Palavras chaves: Crianca, Desenvolvimento infantil, Antropometria.

ABSTRACT

Objective: To compare anthropometric data, eating habits and sports frequency in children in a public and
private school network. Methods: 80 children participated in this study, with ages ranging from 7 to 10 years,
which 35 were from public school and 45 in a private school. Were collected anthropometric data, weight,
height and calculated the body mass index. Subsequently, a questionnaire was applied to each participant
about quality of their eating habits and sports practice. Student's t-test was used to compare two independent
groups; and in the data which more than two groups were involved, Fisher's Variance Analysis (ANOVA) with
Tukey post-test was performed, with a significance level of 5.0% (a = 0.05). Results: The proportion of children
who practice sports (p=0.0060*) and the frequency of this practice (p=0.003*) are higher among schoolchildren
in private school; children in public schools had a higher proportion of meals in front of television (p=0.0026%*).
Conclusion: These findings demonstrate characteristics of health habits, relevant to child's growth and
development, that present differences between public and private education networks, emphasizing public
network must prioritize changes to minimize possible habits that will compromise the child for his or her life.
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RESUMEN

Objetivo: Comparar datos antropométricos, habitos alimenticios y frecuencia de deportes en nifios de una
red publica y particular de ensefianza. Métodos: Participaron 80 nifios, con un grupo de edad de 7 a 10 afios,
35 estaban en escuela publica y 45 en escuela particular. Se han recogido los datos antropométricos peso,
altura y calculado el indice de masa corporal. Posteriormente, se aplicé un cuestionario en cada participante
sobre la calidad de sus habitos alimentarios y la practica de deportes. Se utilizé la prueba t de Student para
comparacion de dos grupos independientes; y los datos en que estuvieron involucrados mas de dos grupos,
se realizé Analisis de Varianza de Fisher (ANOVA) con post-test Tukey, con nivel de significancia del 5,0%
(a=0,05). Resultados: La proporcion de nifios que practican deportes (p=0,0060*) y la frecuencia desta
practica (p=0,003*) son mayores en los escolares de la escuela particular; los nifios de la escuela publica
presentaron mayor proporcién de comidas frente a la television (p=0,0026*). Conclusién: Estos hallazgos
demuestran caracteristicas de habitos de salud, relevantes para el crecimiento y desarrollo del nifio, que
presentan diferencias entre las redes de ensefianza publica y privada, resaltando que la red publica debe
priorizar cambios para minimizar posibles habitos que comprometeran al nifio por su vida.

Palabras-clave: Nifio, Desarrollo infantil, Antropometria.

INTRODUCAO

O estado nutricional de uma crianca € consequéncia de varios fatores que se somam, de modo a possuir
grande influéncia o meio em que esta vive. Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, € necessaria uma
constante vigilancia das condi¢Bes nutricionais da populacdo, dada a alta prevaléncia de distdrbios
alimentares, tanto a desnutricdo como, mais recentemente, a obesidade (RINALDI AEM, et al., 2008), que os
dados mais recentes dos ultimos 10 anos mostraram que houve aumento da prevaléncia da obesidade, de
11,8% em 2006 para 18,9% em 2016, atingindo quase um em cada cinco brasileiros (MINISTERIO DA
SAUDE, 2016).

A partir disso, é parte crucial do estudo de uma crianca sua avaliagdo nutricional, pois 0s primeiros anos
de vida séo essenciais para o desenvolvimento. Com isso, pode-se observar se o crescimento esta afastando
do padrdo esperado, devido a condicbes ambientais desfavoraveis ou a algum processo patoldgico
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

O Brasil vive uma época de transi¢do nutricional na qual as doengas e fatores que causam desnutricdo e
baixo desenvolvimento estdo dando lugar a doencas e fatores que causam obesidade infantil e distirbios
metabdlicos, devido as mudancas no estilo de vida, padrdo dietético e inatividade fisica (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014).

Com o aumento da urbanizagéo, fator que leva a mudanc¢a nos padrdes de morbimortalidade, hoje ocorre
uma reducdo da mortalidade por doencas infectocontagiosas e aumento das doencas crdnicas nao
transmissiveis (diabetes, dislipidemias, hipertensdo arterial sistémica e doencas cardiovasculares) (SANTOS
DS, et al., 2019; CADAMURO SDP, et al., 2016).

Praticas de uma boa alimentacdo e esportes devem ser incentivadas e aprimoradas, principalmente na
infancia, j& que muitas das concepcdes geradas nesta etapa serdo levadas para a vida adulta (COLEONE
JD, et al., 2017).

E sabido que apds o processo de industrializaco e urbaniza¢io, em conjunto & exposi¢io excessiva de
multimidias como televisores, computadores e jogos eletronicos, houve diminuicao da pratica de esportes na
faixa etaria pediatrica.

O esporte em criancas melhora o perfil lipidico e metabdlico, reduz a prevaléncia de obesidade na idade
adulta, aumenta a probabilidade de tornar-se um adulto ativo, tendo como base sélida a diminuicdo do
comportamento sedentario, condicionando uma melhor qualidade de vida (MITRE RMA e GOMES R, 2004).
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A orientacéo do esporte em criancas tem o propdsito de criar o habito e interesse, sem visar o desempenho
desta. Assim, objetiva a inclusao no cotidiano, valorizando a educacéo fisica nas escolas através do esporte,
que educa e socializa, promovendo sua saude (MITRE RMA e GOMES R, 2004).

Devido a limitada acessibilidade e a escassez da pratica orientada sobre esportes, apenas uma pequena
parcela da populacao as realiza, devendo ser considerado diferentes fatores séciodemograficos, ambientais
e escolares como principais influenciadores sobre a pratica (SILVA J, et al., 2016).

Além do incentivo a pratica de esporte no periodo infantil, ndo se pode descartar a relevancia do incentivo
ao brincar. Essa fase do desenvolvimento humano é rica de pensamentos fantasiosos, manifestados pelas
brincadeiras, pois cada crianca partilha de uma cultura lidica, a qual é formada a partir da introjecéo de regras
do meio social que a circunda (COSTA AR, BARROS TES e KUNZ E, 2018).

O brincar manifesta-se como uma possibilidade de expressdo de sentimentos, preferéncias, receios e
habitos. Além disso, promove a interagdo da criangca com seus semelhantes e contribui com o
desenvolvimento fisico, no caso de brincadeiras ativas (ANTUNES M e LUIS H, 2018).

Compreender sobre a influéncia de fatores socioeconémicos e culturais na alimentacdo e prética de
esportes das criancas mostra-se essencial, pois vivemos uma transi¢cao epidemiolégica onde a obesidade e
doencas cardiovasculares sao relevantes, onde se faz necessério o estudo sobre os principais fatores que
interferem e influenciam a prevaléncia destas desordens. Sendo assim, este estudo tem como objetivo
comparar dados antropométricos, habitos alimentares e frequéncia de esportes de criangas em uma rede
publica de ensino e em uma rede particular, para identificar as possiveis implicagdes na area de saude, afim
de comparar as medidas obtidas entre si, estabelecendo uma relacdo entre a nutricdo e pratica de esportes
das criangas nos diferentes niveis sociais.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo realizado em duas escolas de ensino fundamental, sendo
uma escola publica e outra particular. O presente estudo foi encaminhado ao comité de ética em pesquisa da
Universidade de Franca e, somente ap6s sua aprovacao (CAAE: 99625218.5.0000.5495), os responsaveis
pelas criangas, estudantes das escolas, que concordassem em té-las participando do estudo assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Como critérios de incluséo deste estudo foram as criangas com faixa etaria de 7 a 10 anos, matriculadas
nas escolas participantes. Como critérios de néo inclusdo foram as criangas que se recusaram aos testes e
aquelas cujos pais ndo autorizaram a participacao. Desta forma, foram elegiveis para o estudo 35 crian¢as
da escola publica e 45 da escola particular. Inicialmente, foram averiguados nos participantes os dados
antropométricos (peso, altura e calculado o indice de Massa Corporal — IMC, peso dividido pela altura ao
guadrado).

ApOs a coleta dos dados antropomeétricos, foi aplicado um questiondrio nas criangas, na qual foi perguntado
ao participante sobre seus habitos alimentares e sua rotina de pratica de esportes. O questionario sobre os
habitos alimentares, elaborado pelos autores, continha perguntas sobre quais alimentos elas consumiam no
café da manhd, lanche, almogo e jantar, com intuito de definir a qualidade de suas refei¢fes; além, também,
de perguntas a respeito se elas faziam as refei¢cdes junto a familia e se costumava fazer a refeicdo em frente
a televiséo.

O questionario sobre a prética de esportes da crianca, também elaborado pelos autores, perguntava se 0s
participantes praticavam algum esporte (se sim, qual e quantas vezes por semana) e sobre sua brincadeira
preferida, com o intuito de determinar a influéncia destes fatores no estado nutricional.

Os dados antropométricos coletados foram analisados de acordo com as curvas de peso/idade,
altura/idade, e célculo do IMC, presentes na literatura e interpretados em seguida de acordo com os valores
padrdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2011). Os dados antropométricos e as respostas dos questionarios foram
tabulados em uma planilha eletrdnica.
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As variaveis numéricas foram caracterizadas pelos parametros de média aritmética e desvio padrao. Em
fungéo do teste de D’Agostino e Pearson ter projetado populagdes de origem normalizadas, a condugéo da
inferéncia estatistica se fez na perspectiva paramétrica. Assim, para a comparacdo de dois grupos
independentes foi utilizado o teste t de Student e, nos casos em que estiveram envolvidos na analise mais do
gue dois grupos os contrastes, se fizeram pela Analise de Variancia de Fisher (ANOVA) com pos-teste de
Tukey.

A medida de associacado utilizada no caso de varidveis qualitativas foi a estatistica de Qui-quadrado (x3).
Em todos os testes estatisticos o nivel de significancia pré-estabelecido foi de 5,0% (a=0,05). Os calculos
foram realizados no software GraphPad Prism 5.0 e os graficos descritivos, no software Excel do Office 2010
da Microsoft.

RESULTADOS
Participaram deste estudo 80 estudantes e seus dados sociodemograficos estdo apresentados na Tabela

Tabela 1- Dados sociodemograficos dos participantes.

Variaveis Escola publica Escola particular
Sexo feminino 19 (54%) 25 (55%)
Sexo masculino 16 (46%) 20 (45%)
Peso 30.6+13 33,3+3.5
Altura 1.33+£0.07 1,4+0.06
indice de Massa Corporal 22+2.8 18+2.8

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em relagdo a qualidade dos alimentos ingeridos pelas criangas durante as refeicdes, n&do foram
encontradas diferenc¢as significativas no consumo de carboidratos, proteinas, lipidios e fibras (p > 0,05) nos
contrastes eutréfico x sobrepeso, eutréfico x obeso e sobrepeso x obeso no pés teste de Tukey, na ANOVA
de Fischer, conforme Tabela 2.

Tabela 2 — Comparacéo entre qualidade de nutrientes ingeridos e perfil dos
participantes segundo o IMC.

. . Média + L

Nutriente Perfil D Padrio Significancia
eutrofia 62,10 £ 9,76 eutr x sobrep:  p < 0,05 (ns)
Carboidratos sobrepeso 57,18 £ 8,41 eutr x obes: p < 0,05 (ns)
obesidade 55,04 + 13,24  sobrep x obes: p <0,05 (ns)
eutrofia 20,67 £ 7,95 eutr x sobrep: p < 0,05 (ns)
Proteinas  sobrepeso 24,38 £ 8,00 eutr x obes: p < 0,05 (ns)
obesidade 24,64 + 7,62 sobrep x obes: p < 0,05 (ns)
eutrofia 4,43 + 3,59 eutr x sobrep: p < 0,05 (ns)
Lipidios sobrepeso 5,73+ 4,41 eutr x obes: p < 0,05 (ns)
obesidade 7,54 + 8,12 sobrep x obes: p < 0,05 (ns)
eutrofia 12,38 +5,17 eutr x sobrep:  p < 0,05 (ns)
Fibras sobrepeso 11,71+ 6,58 eutr x obes: p < 0,05 (ns)
obesidade 13,83 + 9,96 sobrep x obes: p < 0,05 (ns)

Nota: eutr: eutrofia; ns: ndo significativo; obes: obesidade; sobrep: sobrepeso.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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N&o ha associacao significativa entre escola e perfil antropométrico definido pelo IMC (x?=1,46; p=0,4820),
conforme Gréfico 1.

Gréfico 1 — Relacao da propor¢éo dos estudantes segundo a classificacdo do IMC.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Quanto a propor¢édo de criangas que fazem refeicbes em companhia dos pais, ndo ha diferenca
estatisticamente significativa entre a escola publica (85,7%) e a escola particular (88,9%) (p=0,3351). A
proporcao de criangas que faz refeigbes frente a TV € significativamente maior na escola publica (60,0%),
comparada a essa propor¢ao na escola particular (28,9%) (p=0,0026*), conforme Tabela 2.

Grafico 2 — Proporcao de estudantes que fazem refeicdes com os pais e em frente a TV.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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A proporcdo de criangcas que pratica esporte € significativamente menor na escola publica (65,7%),
comparada a essa proporcdo na escola particular (88,9%) (p=0,0060%), conforme Grafico 2; a frequéncia
semanal média dessa préatica é também significativamente maior entre os alunos da escola particular por
semana 2,80+1,85 contra 1,42+1,32 vezes por semana entre 0s alunos da escola publica (p=0,003%*),
conforme Grafico 3.

Grafico 3 — Frequéncia média semanal de pratica de atividade fisica.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

DISCUSSAO

A deteccdo precoce de maus habitos alimentares e néo préatica de esportes repercutem em inadequados
indices antropométricos que permitem intervencao precoce, além de minimizar risco de desenvolvimento de
doencas cronicas no futuro.

Neste estudo, foi possivel verificar que 38 (47%) dos participantes desta pesquisa séo categorizados como
eutréficos, sendo que 42.9% estdo na escola publica e 53,5% sdo matriculados na escola particular. Sao
dados positivos e condizentes com 0s achados a respeitos da qualidade dos alimentos que os estudantes
ingerem, sendo possivel verificar que n&o houve diferencas significativas no consumo de carboidratos,
proteinas, lipidios e fibras nas comparacdes entre eutrdfico x sobrepeso, eutréfico x obeso e sobrepeso x
obeso.

Esses dados mostram que ac¢des de educacéo alimentar e nutricional, previstas no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, estdo sendo refor¢adas a fim de promover melhora na situacdo alimentar e nutricional
dos escolares (COLEONE JD, et al., 2017).

Estes achados demonstram que a classe social ndo € um fator que promove diferenca nos habitos
alimentares das criancas, podendo estar associada a politicas publicas bem-sucedidas de distribuicdo de
renda, erradicacdo da pobreza absoluta, ampliacdo do acesso a servigos basicos de saneamento, educacéo
e satde, um processo conhecido como transigéo epidemioldgica (MINIESTERIO DA SAUDE, 2014).

Deste modo, para verificar estas hipéteses, seria necessario coletar dados mais direcionados para o tipo
de instrucdes sobre alimentagdo que as criangas recebem, tanto na rede publica quanto na rede escolar.
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O habito de ter uma alimentacdo saudavel ndo € meramente uma escolha individual, visto que sofre
influéncia econdmica, cultural e social, que pode afetar de maneira negativa ou positiva na adocao de padrdes
alimentares. Neste estudo, verificou-se que mais de 80% das criancas, tanto da escola publica quanto da
escola particular, fazem suas refeicdes na presenca dos pais. Segundo uma atual reviséo integrativa da
literatura, o ato de se alimentar oportuniza as interacdes sociais e que o individuo, ao realizar suas escolhas
alimentares, é influenciado por questdes afetivas e familiares, mostrando a importancia da familia estar
sempre unida e fazer uma supervisao mais apurada do que a crian¢ca consome (SOUZA AA e CADETE MMM,
2017).

Um dado interessante desta pesquisa é que houve maior proporcéo de criancas obesas na escola publica
(25,7%) do que na escola particular (15,5%), ndo sendo achados estatisticamente significativos. Sabe-se que
a obesidade na infancia € um importante indicador de obesidade em adolescentes e, posteriormente, em
adultos. Essa relacdo demonstra a necessidade urgente de medidas preventivas realizadas pelas autoridades
para formulacao de diretrizes para politicas de salde, para que esse quadro venha ser reduzido (SANTOS
DS, et al., 2019). Esses achados mostram-se diretamente ligados a propor¢éo de criangcas da escola publica
gue fazem suas refeicfes em frente a televisdo, sendo maior estatisticamente que a propor¢éo das criangas
da escola patrticular.

Sousa IR et al (2018) analisou como a midia (i.e. televisdo) influéncia na alimentac&o infantil e possiveis
impactos que podem ocorrer ao longo da vida. O excesso de tempo assistindo televisdo impede que as
criancas desenvolvam sua capacidade de fazer a melhor escolha nutricional, pois a midia facilmente influencia
por meio de produtos vinculados a personagens, fazendo com que seu publico possam se tornar viciadas em
hébitos ndo saudaveis. Assim, as criancas ndo recebem informagdes corretas sobre o real valor dos alimentos
saudaveis, ndo associam que uma alimentacdo saudével esta diretamente ligada a salde e acabam fazendo
a escolha errada. As criancgas, além de terem uma interatividade maior com a midia do que os adultos, sdo a
principais influenciadas por esse veiculo que, por estarem em formacéo, sdo incapazes de processar as
imagens fornecidas pela televisao.

Dentre as estratégias para a melhoria da sadde publica, podem se destacar o incentivo a pratica de
esportes, juntamente com a melhora de habitos alimentares (SANTOS DS, et al., 2019). Uma boa alimentagéo
€ um dos principais determinantes para melhor desempenho em esportes. Os nutrientes ingeridos sao
utilizados na forma de energia, reparacéo tecidual, fortalecimento do sistema imunoldgico e protecao contra
elevacdes dos radicais livres, resultando na melhora do desempenho geral. Habitos alimentares sao
essenciais para quem buscar praticar uma atividade/exercicio fisico, sendo dispenséavel o uso de suplementos
(SOUZA IR e CARGNIN-CARVALHO A, 2018; SOARES TC, et al., 2019).

Este estudo demonstrou que as criangas da escola particular praticam mais esportes que as criancas da
escola publica. Apesar de que ndo houve diferengas significativas entre o tipo de alimento ingerido e a
classificagédo do IMC, estes achados corroboram com os resultados de que 53,5% que estéo na rede particular
séo eutroficas.

Queiroz DR, et al (2016) realizou um estudo que avaliou 292 criancas entre 3 e 5 anos de idade,
matriculadas tanto em escolas publicas quanto particulares, para avaliar suas competéncias motoras. Os
autores concluiram que € necessario um ajuste nos ambientes fisicos e nas oportunidades de pratica de
esportes em diferentes ambientes escolares, seja em escola publica ou particular, sendo necessarios que os
profissionais responsaveis por esse ciclo de escolarizacao e seus gestores criem condi¢cdes estruturais que
adequem os projetos politicos pedagégicos e planos de ensino para o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais. Essas habilidades potencializam condi¢des indispensaveis para o engajamento em
esportes e o desenvolvimento motor ativo e saudavel ao longo da vida.

Neste estudo, foi possivel verificar que as criangas, tanto da rede publica quanto da particular, apresentam
peculiaridades em relacdo a habitos alimentares e pratica de esportes. Essas diferencas podem ser
explicadas pelo fato de que foi utilizado uma metodologia subjetiva, na qual a propria crianga responde as
guestdes levantadas pelos pesquisadores, sendo, portanto, eficiente na identificacdo precoce de risco
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nutricional e alteragdes nutricionais. Por esse motivo, é capaz de detectar sinais de desnutricdo que podem
passar despercebidos ao considerar apenas peso, altura e IMC na avaliacdo nutricional, como no caso da
classificagdo segundo as curvas da OMS (BARBOSA-SILVA MC e BARROS AJ, 2002; PIMENTA FS, et al.,
2018).

Este estudo foi realizado em uma cidade do interior do estado de S&o Paulo em uma regido que apresenta
um indice de Desenvolvimento Humano de 0,78, considerado alto. Deve-se lembrar de que o Brasil € um pais
com uma heterogenia a respeito dos habitos alimentares, segundo cada regido, e por isso faz-se necessario
0 acesso da populacédo a informacdes confiaveis sobre as caracteristicas e determinantes de uma alimentacéo
saudéavel, gerando deste modo a autonomia para escolha de refeicdes mais benéficas a satide (MINISTERIO
DA SAUDE, 2014; COLEONE JD, et al., 2017). Deste modo, este estudo mostra a importancia de futuras
pesquisas que tenham abrangéncia nacional sobre os habitos alimentares de criangas.

CONCLUSAO

Em relacdo as medidas antropométricas das criangas, ndo houve diferencas significativas entre as
criangas da rede publica em comparacdo as criancas da rede particular. Este estudo demonstrou também
gue a proporcao de criangas que praticam esportes e a frequéncia dessa prética sdo maiores nos escolares
da escola particular, sendo que as criancas das escolas publicas apresentaram maior propor¢do que faz
refeicfes frente a televisdo. Estes achados séo relevantes pois mostra algumas caracteristicas de habitos de
salde, relevantes para o crescimento e desenvolvimento da crianga, que apresentam diferengas entre as
redes de ensino publica e particular, ressaltando que a rede publica deve priorizar e realizar mudangas para
minimizar possiveis altera¢des que comprometerdo a crianca pela sua vida.
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