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RESUMO

Objetivos: analisar uso de plantas medicinais e suas aplicacdes na cura e prevenc¢éo de doencas e verificar
a pratica da fitoterapia na atencdo primaria & saude. Métodos: trata-se de uma revisdo bibliogréfica de
literatura pelo método revisdo integrativa, qualitativa e exploratdria por meio das publica¢gfes selecionadas
nas bases de dados online. A andlise dos dados foi realizada por meio da leitura detalhada do contetido dos
artigos categorizados por similaridade/seméantica. Resultados: Apés o levantamento, utilizando como critério
de escolha os estudos publicados nos anos de 2014 a 2019, obteve-se 12 artigos relevantes ao tema, com
prevaléncia nos idiomas portugués e inglés e publicados no ano de 2017. Concluséo: a fitoterapia como
Pratica Integrativa Complementar tem se expandido na APS por ser uma medida vantajosa que causa menos
efeitos colaterais, menor dependéncia, menor custo e maior facilidade de acesso para a populagdo. Para a
sua efetividade dentro da APS tornasse necessario habilitar os profissionais de salde para a prescricao dos
fitoterapicos, com base em conhecimentos técnico-cientificos além de realizar capacitacdo da comunidade
gue ira utiliza-la.

Palavras-chave: Fitoterapia, Plantas Medicinais, Aten¢&o Primaria a Saude.

ABSTRACT

Objectives: the use of medicinal plants and their applications in curing and preventing diseases and in primary
health care therapy. Methods: This is a bibliographical review of the literature using the integrative, qualitative
and exploratory review method for publications in online databases. Data analysis was performed by means
of a detailed reading of articles categorized by similarity / semantics. Results: After publication, it was used
as a study option the results from the years 2014 to 2019, was published on June 12, 2017. Conclusion:
phytotherapy as Complementary Integrative Practice expanded in PHC because it was an advantageous
measure that justified the influence of the side effects, less dependence, lower cost and greater ease of access
for the population. To achieve its effectiveness under the PHC, it is necessary to enable health professionals
to select herbal medicines, based on technical-scientific criteria, in addition to training the community that will
use it.
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RESUMEN

Objetivos: uso de plantas medicinales y sus aplicaciones en la cura y en la prevencion de enfermedades y
en la terapia de la atencién primaria a la salud. Métodos: se trata de una revisién bibliografica de literatura
por el método de revisién integrativa, cualitativa y exploratoria para las publicaciones en las bases de datos
online. El andlisis de los datos fue realizado por medio de la lectura detallada de los articulos categorizados
por similitud / semantica. Resultados: Después de la publicacién, utilizd6 como opcién de estudios los
resultados de los afios 2014 a 2019, fue publicado el 12 de junio de 2017. Conclusion: la fitoterapia como
Préactica Integradora Complementaria se expandioé en la APS por ser una medida ventajosa que justifico la
influencia de los efectos colaterales, menor dependencia, menor costo y mayor facilidad de acceso para la
poblacién. Para obtener su eficacia en el ambito de la APS, es necesario habilitar a los profesionales de salud
para una seleccion de los fitoterapicos, con base en criterios técnico-cientificos, ademas de realizar la
capacitacion de la comunidad que la utilizara.

Palabras clave: Fitoterapia, Plantas Medicinales, Atencion Primaria a la Salud.

INTRODUCAO

O aumento da procura por praticas terapéuticas que se integram e complementam a pratica clinica na
salde e sua progressiva aceitacdo por profissionais da area é fato relativamente recente, em virtude do
reconhecimento de relevancia social, académica e profissional, que corroboram a percepcéo de que o cuidado
direcionado ao individuo vai além da dimenséo clinica que em sua maioria remete a medicalizagdo, mais
envolve um pluralismo terapéutico (CASTRO SST e TESSER CD, 2011).

Nesse contexto de multiplicidade terapéutica no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS) destacam-se,
as praticas Integrativas e complementares das quais a fitoterapia € um dos eixos mais importantes, que se
introduz no cuidado através da Atencdo Primaria a Saude. A Fitoterapia é caracterizada pelo uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas. O uso de plantas medicinais na arte de curar é uma
forma de tratamento de origens muito antigas, relacionada aos primérdios da medicina e fundamentada no
acumulo de informacdes por sucessivas geracdes. Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal
constituiram as bases para tratamento de diferentes doencas (BRASIL, 2006).

A Atencdo Priméria a Saude - APS se constitui como campo imprescindivel para a efetivacéo da Fitoterapia
enquanto modalidade terapéutica associada ao tratamento medicamentoso e até mesmo visando a
prevencao, haja vista que, a comunidade e os usuarios organizados, com suas tradi¢gfes, valores e saberes,
bem como as instituicdes académicas, de pesquisa e ensino, com seus critérios cientificos, profissionais da
saude podem contribuir na construcdo de uma ecologia de saberes sobre plantas medicinais, em dialogos e
decisdes sobre os usos/orientagdes/prescri¢cdes das plantas medicinais e fitoterapicas na APS, envolvendo o
saber cientifico, o popular e o cultural (ROSA CD et al., 2011).

Dessa forma a fitoterapia na APS segundo Fontenele RP et al. (2013), visa a prevencdo de agravos, a
promocéao e a recuperacao da saude com énfase na atencédo basica. Além disso, propde o cuidado continuado
da saude, afim contribuir para 0 aumento da resolutividade do sistema com qualidade, eficiéncia, seguranca,
sustentabilidade, controle e participacao social, respeitando os principios do SUS, sobretudo a integralidade
da assisténcia, e resguardando o direito fundamental e inalienavel a saude.

A partir disso, definiu-se como objetivos analisar uso de plantas medicinais e suas aplicacdes na cura e
prevencdo de doencas, como também verificar a utilizacdo de plantas medicinais na préatica da fitoterapia na
atencao priméria a saude.

METODOS

O presente trabalho trata de uma revisdo bibliografica de literatura pelo método revisdo integrativa,
gualitativa e exploratéria por meio das publicacdes selecionadas nas bases de dados online.
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A busca do material ocorreu por meio da estratégia PICo (P=populacéo, paciente ou problema; I=Interesse;
Co=Contexto), por busca avancada, sendo o Problema, fitoterapia, o Interesse foi a utilizagdo das plantas
medicinais na fitoterapia, e o Contexto foi a utilizacéo das plantas medicinais na fitoterapia na atencao primaria
a saude. Os dados contidos nos artigos selecionados foram levantados pelos pesquisadores por meio de um
formulario organizado em dois eixos, sendo o primeiro, que trata das caracteristicas das publicagfes, e o
segundo, que trata dos resultados e das evidéncias neles contidos. A busca de dados foi realizada por meio
dos descritores: Fitoterapia; Plantas Medicinais; Atencéo Primaria a Salde. Sendo a base de dados utilizada:
Biblioteca Virtual em Saude — BVS.

Para selecao dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de incluséo: artigos originais, completos e
disponiveis na integra, que estejam no idioma portugués e inglés, publicados nos Ultimos 6 anos e que sejam
relacionados com o tema. JA como critério de exclusdo optou-se por ndo utilizar artigos que ndo sejam
relacionados ao tema, dissertacdo de mestrado e tese de doutorado, artigos que estejam em outros idiomas
e fora do periodo pré-estabelecido.

A analise dos dados foi realizada por meio da leitura detalhada do contetddo dos artigos categorizados por
similaridade/seméantica. Os resultados foram apresentados em categorias intituladas de acordo com o
conteudo e discutidos & luz do referencial. A selecéo foi realizada em duplo cego por meio dos pesquisadores
da equipe de revisdo. Também foi realizado o cruzamento dos descritores utilizando o operador booleano
AND, para uma pesquisa precisa acerca do tema.

RESULTADOS

Durante a elaboragdo da pesquisa levantou-se 72 estudos. Apos este levantamento, utilizou-se como
critério de escolha os estudos publicados nos anos de 2014 a 2019, com prevaléncia em idiomas em
portugués, com textos completos e que fossem relevantes ao tema. Com isso obteve-se 12 publicactes
refinadas de acordo com os objetivos do estudo e critérios de inclusdo e exclusao, distribuidas em diferentes
periédicos (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicao das publicacdes conforme ano e titulo do periédico. Teresina, 2019.

Ano Periddico Frequéncia %
2014 Revista de Atengdo Primaria em Saude 01 8,33
2014 Revista de Saude Publica 01 8,33
2015 Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunitaria 01 8,33
2015 Journal of Research Fundamental Care Online 02 16,67
2016 Revista de Ciéncia em Extenséo 01 8,33
2017 Revista Fitos 01 8,33
2017 Journal of Research Fundamental Care Online 01 8,33
2017 Revista Ciéncia & Saude Coletiva 02 16,67
2018 Revista Ciéncia & Saude Coletiva 01 8,33
2018 Boletin Latinoamericano Y del Caribe de Plantas Medicinales Y Aromaticos 01 8,33

Fonte: Biblioteca Virtual em Salde — BVS.

Na realizacéo do cruzamento dos descritores e apoés a filtragem ficaram apenas 12 (16,68%) estudos para
o corpus da pesquisa. Com relacéo ao idioma, 7 artigos encontravam-se em portugués e 6 em inglés. De
acordo com o levantamento realizado na base de dados da BVS, contemplaram-se as produ¢cfes mais
atualizadas acerca da Utilizacao de Plantas Medicinais em Fitoterapia na Aten¢éo Primaria a Salde (Quadro
1).
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Quadro 1 - Distribuicdo das referéncias incluidas na revisao integrativa, de acordo com as bases de dados,
idioma e tipo de estudo. Teresina, 2019.

Base de dados Idioma Tipo de estudo
BVS Portugués Qualitativa/Quantitativa
BVS Portugués Quantitativa
BVS Portugués Quantitativa
BVS Portugués Qualitativa

BVS Portugués Qualitativa

BVS Portugués Quantitativa
BVS Portugués Qualitativa

BVS Portugués Quantitativa
BVS Inglés Qualitativa

BVS Inglés Qualitativa

BVS Inglés Qualitativa

BVS Inglés Quantitativa

Fonte: Biblioteca Virtual em Salde — BVS.

Através da andlise dos dados coletados, foram encontrados artigos com prevaléncia no ano de 2017, com
4 estudos (33,33%), encontrou-se 3 estudos no ano de 2015 (24,99%), 2 no ano de 2014 (16,66%), 2 no ano
de 2018 (16,66%) e 1 no ano de 2016 (8,33%), ndo houve estudos relacionados a tematica no ano de 2019.
Isso possibilita a busca por maior conhecimento acerca do tema da pesquisa, no intuito de atualizag&o
profissional.

DISCUSSAO

Diante das apresentacdes das publicagcbes o estudo permitiu fazer uma analise de duas categorias
tematicas que estdo descritas abaixo:

Uso de Plantas Medicinais e suas Aplicagc6es na Cura e Prevencao de Doencas e Alivio de Sinais e
Sintomas

No Brasil, o0 uso de plantas medicinais em algumas comunidades e grupos étnicos mais isolados ainda é
a Unica forma terapéutica de tratar doengas transmissiveis, e com isso o0 interesse popular nesta teméatica é
cultural. Ainda hoje é possivel encontrar a comercializagdo de produtos de origem vegetal, que na maioria
das vezes sofrem associagcfes para potencializar o efeito desejado (SANTOS JAA et al., 2016).

Ainda segundo Santos JAA et al. (2016), o uso de plantas medicinais esta relacionado a cultura popular
gue é transmitida ao longo de gera¢Bes, nas comunidades tradicionais e também nas populacdes
contemporéneas através do conhecimento empirico, que constitui um importante campo gerador do
conhecimento etnoboténico, o qual permite avaliar a relagdo entre o homem e as plantas medicinais,
permitindo a descoberta de compostos com a¢des farmacoldgicas e aplicacdes terapéuticas, compartilhando
os saberes populares e cientificos.

De acordo com Palma JS et al. (2015), o uso de plantas no processo saude-doenca sempre foi questionado
por muitos, porém, seu uso foi por anos a Unica opgéo para resolver necessidades basicas, consistindo de
registros e manuscritos de diferentes civilizagdes. Enquanto a percepgéo de saude e doenga aproximava-se
do carater mistico e religioso, o uso das plantas foi menos denegrido. Na medida em que a ciéncia se
desenvolveu, as criticas aumentaram consideravelmente. Vérias plantas foram a base para a producao de
medicamentos alopéaticos, como agentes antimicrobianos, e substituiram temporariamente o uso dessas
plantas industriais por drogas durante o século XX. No entanto, a alta toxicidade e o alto custo de producéo
despertaram novamente o interesse pelas plantas, devido aos menores custos e tempo de produgéo.

Ademais, a fitoterapia consiste em um elo de terapias complementares, que sdo técnicas voltadas a
atencao a salde do individuo, seja na prevencao, tratamento ou cura, considerando o homem como um todo,
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em vez de um conjunto de partes isoladas. Com o desenvolvimento da industria farmacéutica e da mudanca
de paradigma na construgdo de conhecimento em saude, este uso tem diminuido, mas nas Ultimas décadas,
terapias complementares se expandiram em todo o0 mundo, o que pode estar relacionado com o alto preco
dos cuidados médicos privados, alto custo dos medicamentos fabricados, precariedade assisténcia e tradi¢cao
do uso de plantas como suplemento terapéutico. Além disso, a necessidade da populagao de controlar seu
proprio corpo e restaurar saude, adotando praticas de salde para si e para a familia, associados aos perigos
do uso abusivo e irracional de produtos farmacéuticos esta levando a um nimero maior de praticas
complementares e integrativas, dentre as principais, esta a fitoterapia (ARAUJO AKL et al., 2015)

Atualmente, a maior parte da populacédo depende do uso de plantas medicinais nos cuidados de saude.
No entanto, a medicina moderna esta lado a lado com a pratica da fitoterapia tradicional em manter seu uso
por razdes e fatores culturais, onde contribuem positivamente com o processo salde-doenca, seja o uso de
ervas como chas, puros e liquidificados ou mesmo os fitoterapicos, sempre no intuito de diminuir a
dependéncia do uso de medicamentos alopéticos (GRIBNER C et al., 2018).

Quadro 2 - Resumo das conclusfes de estudo sobre o Uso de Plantas Medicinais e suas Aplicacdes na Cura
e Prevencdo de Doencas e Alivio de Sinais e Sintomas. Teresina, 2019.
Conclusdes Importantes

Estudos
SANTOS JAA et al. (2016)

E possivel considerar o uso consciente e seguro das plantas em
tratamentos de enfermidades de baixa e média complexidade, bem como
ampliando a busca pelo conhecimento sobre as ag¢des farmacolégicas e
seguranca no uso de diversas espécies.

Para o autor, o executante deve buscar investir na sensibilizacdo para
discussdes frutiferas sobre a implementacdo de programas locais de
salde, voltados para o cultivo, manejo e distribuicao de plantas medicinais
na atencao primaria a saude.

E essencial que os integrantes da equipe da Estratégia Satde da Familia
desenvolvam estratégias efetivas para auxiliar no enfrentamento das
dificuldades enfrentadas, uma vez que essas terapias sdo consideradas
muito importantes na vida dos usuérios e precisam ser praticadas.

Foi evidenciado uma boa aceitacdo dos medicamentos fitoterapicos
industrializados pelos pacientes durante os tratamentos, uma vez que
esses tratamentos demonstraram eficacia e seguranga, de acordo com o0s
usuérios entrevistados.

PALMA JS et al. (2015)

ARAUJO AKL et al. (2015)

GRIBNER C et al. (2018)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

A Prética da Fitoterapia na Atencdo Primaria a Saude — APS

Para que haja possibilidade de fazer uso da Fitoterapia no d&mbito do SUS é necessario que se tenha
conhecimento sobre cada planta medicinal, quais efeitos causam, desde benéficos a maléficos. De acordo
com Colet CR et al. (2015) o profissional que utiliza essa pratica deve obrigatoriamente relacionar o
conhecimento empirico com o cientifico, para utilizacdo correta e segura das plantas, pois 0 uso incorreto
pode ocasionar efeitos adversos, como o cultivo inadequado, identificacdo incorreta da farmacobotéanica,
informacdes insuficientes sobre os efeitos adversos como uma possivel reagéo alérgica, esquema posolégico,
tempo de uso da terapia e interacdes medicamentosas.

Ainda de acordo com Colet CR et al. (2015), € importante também identificar os usuérios dessa terapia e
capacita-los quanto a utilizagdo das plantas medicinais e fitoterapicos. Assim, torna-se necessario a aplicacédo
de estudos epidemiolégicos sobre o uso das mesmas, para identificacdo de doencas passiveis deste
tratamento e criagdo de programas educacionais que oferecam informagfes sobre sua eficacia e seguranca.
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A demanda para a implementacéo de fitoterapia no SUS resultou na criacdo de uma politica nacional de
salde. Em 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) pela
Portaria do Ministério da Saude n° 971 de 3 de maio de 2006 e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (PNPMF), através do Decreto n® 5813 de 22 de junho de 2006. No Brasil, o incentivo a formagao
de Arranjo Produtivo Legal (APL) é uma estratégia do governo para o desenvolvimento do pais. Essa medida
resultou ao longo dos anos na estruturacdo de um grande ndimero de APL’s em diversos segmentos
econdmicos e industriais, como os setores de madeira e méveis, ceramica, couro e calgcados, metallrgica,
turismo, agricultura, entre outros. Nesse intuito, o Ministério da Saude utiliza diretrizes da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) para publicar editais para selecédo de projetos de APL em plantas
medicinais e fitoterapicos no ambito do SUS (FERREIRA LLC et al., 2017).

Para Oliveira AFP et al. (2017) é necessario a criacao de politicas publicas para aumentar o uso de terapias
alternativas, como a fitoterapia, que visa reduzir a disparidade em relagdo a manutencao e melhoria da satde
na populagédo, devido a grande desigualdade social, onde predomina falta de acesso a médicos e tratamentos
medicamentosos por esses usuarios. A partir disso, a insercéo da pratica da fitoterapia em unidades de APS
tem sido encorajada, j& que estudos mostram que 80% da populacdo faz uso de plantas medicinais e suas
preparacdes.

Na pesquisa de Varela DSS e Azevedo DM (2014), onde foram entrevistados médicos e enfermeiros da
APS, os autores citam como mais vantajosa a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos, pois provocam
menos efeitos colaterais e adversos do que os medicamentos alopaticos, além de causar menor dependéncia
ou nenhuma. Os entrevistados ressaltaram também que a associacédo da planta medicinal ou do fitoterapico
a terapia alopética tem se mostrado uma boa alternativa para tratamento de algumas doencas, pois diminui a
guantidade de medicamentos alopaticos usados ou sua dosagem.

Apés todas as vantagens apresentadas acima, a principal delas é o baixo custo e o facil acesso, podendo
ser facilmente implantada na comunidade como alternativa para tratamentos de vérias doencas, assim,
diminuindo a necessidade de compra e distribuicdo de analgésicos, anti-inflamatérios, psicotrépicos, entre
outros. A implantacdo de hortas com plantas medicinais nas unidades de atengcdo primaria & saude ou
programas de acompanhamento da plantacdo das mesmas na comunidade é uma boa alternativa para
pessoas de baixa renda, que ndo tem condi¢Bes financeiras para compra de medicamentos de uso
prolongado e também para economia governamental, que distribuirda menos medicamentos, considerando os
gue tem a mesma finalidade de algumas plantas medicinais (ZENI ALB et al., 2017).

Para Caccia-Brava MCGG et al. (2017), inserir as plantas medicinais e fitoterapicos na nas unidades de
atencao primaria a salide pode aumentar a vigilancia ao consumo da populacao pelos profissionais de saude,
sendo sua dispensac¢do na Unidade Bésica de Saude — UBS e sob orientagdo adequada por um profissional
devidamente capacitado. Essa vigilancia pode ser ainda mais eficaz se no préprio territério da UBS fossem
implantadas hortas com o objetivo de obter esses produtos.

O uso da fitoterapia tem motivacdes diversas, como aumentar os recursos terapéuticos, acima citado,
resgatar saberes populares, preservar a biodiversidade, fomentar a agroecologia, desenvolvimento social e a
educacdo ambiental, popular e permanente. Na pesquisa de Antonio GD et al. (2014), foram estudados a
aplicacdo da fitoterapia em algumas unidades de APS, onde foi observado melhora no acesso a outras
possibilidades terapéuticas, confirmando todas as vantagens citadas ao longo dessa discusséo, em algumas
delas, houve até acdes de extensao e parcerias com universidades e empresas de agricultura, meio ambiente
e educacao.

Contudo, pode-se confirmar que a terapia com plantas medicinais € uma via interessante na atencdo
priméria a salde, visto que uma grande porcentagem de pessoas a preferem em relacdo a terapia
medicamentosa. Na pesquisa de Mattos G et al. (2018), todos os profissionais de salde entrevistados
revelaram o desejo de trabalhar com tal terapia, pois a mesma é geralmente aplicada apenas em unidades
PMAQ. Assim, abrem-se portas para incentivo do governo na sua aplicagdo e a populagcdo em geral em
relagcdo a exigéncia para a mesma, visto que s0 traz beneficios.
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Quadro 3 - Resumo das conclusfes de estudo sobre a pratica da Fitoterapia na Atengdo Primaria a Salde —
APS. Teresina, 2019.
Estudos Conclusdes Importantes

Para que possa se propagar o conhecimento e se fazer um uso seguro de
plantas medicinais e fitoterapicos, os profissionais da salde devem estar
habilitados para a prescricdo dos mesmos, com base em conhecimentos
técnico-cientificos e principios éticos, considerando as resolucfes
profissionais bem como as da Anvisa, buscando, dessa maneira, atender de
forma racional e qualificada as necessidades da populacdo que buscam
atendimento nas Unidades da Atencao Primaria a Saude.

Os recursos financeiros obtidos do Ministério da Salde foram de grande
importancia para projetos de APL, visto que possibilitaram as secretarias de
salde municipais e estaduais a aquisicdo de materiais e equipamentos para
implantar e/ou adequar programas e acgfes com plantas medicinais e
fitoterapicos em suas regides.

COLET CR et al. (2015)

FERREIRA LCC et al.
(2017)

O advento da evidéncia cientifica e a implementacéo das politicas publicas no
SUS, atreladas a praticas antigas que persistem nos dias atuais, revelam e
confirmam a magnitude da Fitoterapia, cujo objetivo principal € promover e
restaurar a satude da populacdo em geral, mais especificamente, no contexto
da atencéo primaria.

Foram mencionados o bom resultado terapéutico, por ocasionarem menores
efeitos colaterais e adversos do que alguns medicamentos alopaticos, a
reducdo de custos e facil acesso, devido a riqueza do territério nacional, a

unido do saber cientifico a pratica popular, por constituir numa forma de
dialogar com a comunidade e aproxima-los de uma pratica adequada.

OLIVEIRA AFP et al.
(2017)

VARELA DSS e
AZEVEDO DM (2014)

Foi possivel verificar que a principal forma de uso de remédios caseiros pelos
usuarios do SUS foi com plantas medicinais. Além disso, comparando o
namero de plantas medicinais citadas pelos usuérios neste estudo com outros
similares, com mais usuéarios deste tipo de terapia, proporcionalmente foi
maior, demonstrando conhecimento popular a ser resgatado.

ZENI ALB et al. (2017)

O estudo evidencia também que, no SUS, ha um maior uso de fitoterapico
industrializado quando comparado a droga vegetal e ao medicamento
fitoterapico manipulado, o que sinaliza uma necessidade de expansado da
industria farmacéutica brasileira especializada na produgdo destes produtos,
para que a crescente utilizacé@o deste recurso ndo figue comprometida por falta
de medicamento no mercado.

CACCIA-BRAVA MCGG
etal. (2017)

Chama a atencdo que no pais com a maior biodiversidade do mundo,
extensdo territorial continental, grande riqueza cultural e de conhecimentos
sobre plantas medicinais, oriunda das trés matrizes étnicas formadoras da
populagdo brasileira (indigena, africana e europeia), a atencdo primaria a
salide e o sistema Unico de saude tenham tdo poucas experiéncias com agfes
e uso de plantas medicinais.

A adocgéo da pratica de fitoterapia ampliaria as opgdes referentes a prevengéo
e tratamento de agravos e doencas que afetam a populacdo, através da
garantia de acesso e uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos, com
seguranca, eficacia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencao a
salde.

ANTONIO GD et al.
(2014)

MATTOS G et al. (2018)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.
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CONCLUSAO

A Fitoterapia como Prética Integrativa Complementar tem se expandido na APS por ser uma medida
vantajosa que causa menos efeitos colaterais, menor dependéncia, menor custo e maior facilidade de acesso
para a populagdo. Para a sua efetividade dentro da APS torna se necessario habilitar os profissionais de
saude para a prescricao dos fitoterapicos, com base em conhecimentos técnico-cientificos além de realizar
capacitacdo da comunidade que ira utiliza-la.
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