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RESUMO

Objetivo: Relatar experiéncia da monitoria académica vivenciada junto a disciplina de parasitologia humana.
Relato de experiéncia: O estudo é de carater descritivo, oriundo das experiéncias adquiridas na monitoria
académica da disciplina de parasitologia humana de uma Universidade Publica Cearense. As monitorias
aconteciam semanalmente e tinham como participantes, os discentes do terceiro semestre do curso de
enfermagem da referida universidade. A insercdo na monitoria académica foi uma experiéncia impar e de
fundamental importancia, pois contribuiu positivamente no processo de ensino-aprendizagem dos discentes-
monitorados; oportunizou o apoio pedagégico; o esclarecimento de duavidas; o protagonismo juvenil; o
crescimento académico-profissional e o desenvolvimento de habilidades e competéncias técnicas e
comportamentais tanto para as atividades assistenciais futuras como para a docéncia. Consideracdes finais:
Diante disso, a monitoria universitaria destacou-se como uma atividade relevante e benéfica, pois contribuiu
no processo de ensino-aprendizagem dos discentes assistidos e dos monitores; e no aperfeicoamento de
competéncias tedricas e praticas necessérias ao futuro exercicio profissional. Logo, recomenda-se a
continuidade da implantacdo dos programas de monitoria académica nos cursos de graduacéo da &rea da
saude, em especial nos cursos de enfermagem, assim como o desenvolvimento de novos estudos neste
ambito.

Palavras-chave: Aprendizagem, Educacdo em enfermagem, Estudantes de enfermagem, Ensino,
Parasitologia.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of academic monitoring in the discipline of human parasitology.
Experience report: The study is descriptive, arising from the experiences acquired in the academic monitoring
of the discipline of human parasitology at a Public University of Ceara. The monitoring took place weekly and
had as participants, the students of the third semester of the nursing course at the aforementioned university.
The insertion in academic monitoring was a unique experience and of fundamental importance, as it
contributed positively to the teaching-learning process of the students being monitored; provided pedagogical
support; the clarification of doubts; youth protagonism; academic-professional growth and the development of
technical and behavioral skills and competences both for future care activities and for teaching. Final
considerations: Given this, university monitoring stood out as a relevant and beneficial activity, as it
contributed to the teaching-learning process of assisted students and monitors; and in the improvement of
theoretical and practical skills necessary for future professional practice. Therefore, it is recommended to
continue the implementation of academic monitoring programs in undergraduate courses in the health area,
especially in nursing courses, as well as the development of new studies in this area.
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RESUMEN

Objetivo: Reportar la experiencia de seguimiento académico en la disciplina de parasitologia humana.
Informe de experiencia: El estudio es descriptivo, derivado de las experiencias adquiridas en el seguimiento
académico de la disciplina de parasitologia humana en una Universidad Publica de Ceara. El seguimiento se
realiz6 semanalmente y tuvo como participantes a los estudiantes del tercer semestre del curso de enfermeria
de la citada universidad. La insercion en el seguimiento académico fue una experiencia Unica y de
fundamental importancia, ya que contribuyé positivamente al proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes en seguimiento; brindé apoyo pedagodgico; la aclaracion de dudas; protagonismo juvenil; el
crecimiento académico-profesional y el desarrollo de habilidades y competencias técnicas y conductuales
tanto para las futuras actividades asistenciales como para la docencia. Consideraciones finales: Ante esto,
el seguimiento universitario se destacé como una actividad relevante y beneficiosa, ya que contribuy6 al
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes y monitores asistidos; y en la mejora de las
competencias tedricas y practicas necesarias para la futura practica profesional. Por ello, se recomienda
continuar la implementacién de los programas de seguimiento académico en los cursos de pregrado en el
area de la salud, especialmente en los cursos de enfermeria, asi como el desarrollo de nuevos estudios en
esta area.

Palabras clave: Aprendizaje, Educacién en enfermeria, Estudiantes de enfermeria, Ensefianza,
Parasitologia.

INTRODUCAO

A monitoria universitéria, regulamentada pela Lei Federal n.° 5.540/1968, caracteriza-se como estratégia
pedagdgica utilizada nas InstituicGes de Ensino Superior (IES), com o intuito de potencializar o processo de
ensino-aprendizagem dos cursos de graduacdo (SOUZA JCO, et al., 2020). Esta modalidade possibilita a
formacéo integrada dos discentes nas atividades direcionadas ao ensino, pesquisa e extensdo (tripé
universitario), bem como a articulacao tedrica e préatica (VICENZI CB, et al., 2016).

O programa de monitoria surge como uma estratégia de ensino de carater inovador e de suma importancia
para aquisicdo e ampliacdo dos conhecimentos (PIRES PS, et al., 2019). Destina-se para os estudantes
universitarios, de modo que os alunos ao adentarem no programa, normalmente em disciplinas que possuem
afinidade e/ou interesse, séo considerados facilitadores do conhecimento e sdo corresponsaveis No processo
de ensino-aprendizagem dos discentes-monitorados (FERNANDES DCA, et al., 2020; ABREU TO, et al.,
2014).

Dito isso, as monitorias sdo conduzidas pelos proprios estudantes, sendo estes capacitados para tal,
propiciando ao monitor, ampliacdo dos saberes e o aprofundamento em um assunto especifico; ofertando aos
discentes-monitorados o apoio pedagdégico e solucionando as duvidas sobre os contelidos ja vistos e
trabalhados em sala de aula. Ademais, por serem académicos e ja terem obtido aprovagédo na disciplina onde
sao monitores, nota-se que os discentes/monitores possuem facilidades em identificar as necessidades e
fragilidades dos alunos-monitorados, e assim propdem metodologias ativas e linguagem de facil
entendimento, o que proporciona o repasse de informacgfes e a compreensdo dos alunos sobre os assuntos
(BURGOS CN, et al., 2019; GUEDES MB e CORONEL PMV, 2020).

Ressalta-se ainda que, ao discente monitor, a monitoria possibilita a iniciagdo a pratica da docéncia;
aperfeicoamento de habilidades e competéncias técnicas e comportamentais, além das habilidades inerentes
a docéncia; adquire capacidade de lideranca e outras aptidées necessarias ao futuro exercicio profissional
(BARBOSA LBM, et al., 2017; MARAN E, et al., 2017).

Neste contexto, as monitorias académicas tornam-se importantes para os cursos de graduacdo da area
da saude, principalmente para o curso de enfermagem, visto que tal profissdo carece de habilidades e
competéncias técnicas para assistir os pacientes de modo integral e com seguranca. Assim, tais habilidades
poderdo ser aperfeicoadas através das vivéncias durante as monitorias, de modo que ird contribuir
positivamente na formacdo profissional dos estudantes e capacitd-los a contornar os obstaculos e as
exigéncias do mercado de trabalho (PIRES PS, et al., 2019; VICENZI CB, et al., 2016).
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Acerca disso, dentre as disciplinas basicas e obrigatérias do componente curricular do curso de graduacgéo
em enfermagem, menciona-se a disciplina de Parasitologia Humana. Esta disciplina possibilita a discusséo
acerca da fisiopatologia das doencas parasitarias causadas por protozoarios e helmintos no contexto
nosoldgico local, regional, nacional e internacional, além de correlacionar a prevaléncia destas parasitoses
com a realidade sanitaria e socioeconémica dos estados e do pais (CELESTINO AF, et al., 2017; GUEDES
MB e CORONEL PMV, 2020).

Assim, a disciplina de Parasitologia Humana por possuir uma carga tedrica e pratica extensa e necessitar
de dedicacdo e compromisso, observa-se que diariamente os estudantes enfrentam dificuldades para
assimilacdo dos assuntos relacionados aos médulos da disciplina. Assim, as monitorias académicas sao
indispensaveis, pois promovem o apoio pedagégico aos discentes-monitorados, de modo a contribuir
positivamente no processo de ensino-aprendizagem e na formacéo académica-profissional destes estudantes
universitarios (SOUZA JCO, et al., 2020). Entretanto, verifica-se a escassez de pesquisas cientificas que
buscam compreender a andlise teérico-pedagégica da monitoria universitaria (BOTELHO LV, et al., 2019).

Diante disso, o interesse pelo estudo se justifica mediante as experiéncias adquiridas nas monitorias da
disciplina de Parasitologia Humana ao perceber as contribui¢cdes que esta prética pedagdgica possibilita nos
cursos de graduacao e identificar a percepc¢édo tanto do discente-monitor e dos discentes-monitorados acerca
desta estratégia de ensino. Diante dos aspectos mencionados, objetivou-se relatar a experiéncia da monitoria
académica vivenciada na disciplina de parasitologia humana.

RELATO DE EXPERIENCIA

O relato de experiéncia foi construido mediante a vivéncia da monitoria académica na disciplina de
Parasitologia Humana do curso de graduagdo em enfermagem de Universidade Pudblica da Regido Centro-
Sul Cearense, e sera apresentado em trés etapas: Descricdo da disciplina, Descricdo da monitoria e
Experiéncia vivenciada.

Descricdo da disciplina

A disciplina de Parasitologia Humana constitui uma das disciplinas obrigatérias do curso de Bacharelado
em enfermagem, com carga-horaria de 54 h/a, totalizando 18 encontros/semanais. E uma disciplina que tem
como pré-requisito as disciplinas de Bioquimica, Histologia e Embriologia Humana.

A disciplina é ofertada aos estudantes universitarios do Ill semestre do curso de enfermagem que tem
como objetivos abordar e promover a discussdo acerca das principais doencgas parasitarias existentes em
territério nacional e internacional, sendo causadas por protozoarios e/ou helmintos que acometem a saude
humana e animal. Espera-se que os discentes possam compreender os ciclos biolégicos, aspectos
epidemiolégicos, classificacdes dos hospedeiros e agentes etioldgicos, aspectos morfologicos, principais
manifestacdes clinicas, possiveis diagnosticos, tratamentos e medidas preventivas.

A mesma tem como objetivo central compreender a parasitologia humana como um processo de relacdo
interespecifica e entendimento das relagdes parasitas-hospedeiros. Destina-se 40 h/a para aulas tedricas e
14 h/a para as aulas praticas de microscopia dos agentes etiolégicos através das laminas com esfregacos e
cortes histolégicos e analises de materiais bioldgicos, tais como fezes e material citopatoldgico. O local
destinado para as aulas préticas € o laboratério de Microbiologia e Parasitologia Humana dessa universidade.

Este laboratério é empregado para a execucao das aulas e avaliagBes praticas, monitorias e locais de
estudos para discutir assuntos associados a disciplina de parasitologia. As aulas seguem um cronograma
previamente estabelecido e apresentado aos alunos. As metodologias e estratégias de ensino utilizadas sédo
as aulas expositivas dialogadas com utilizagdo de quadro branco e data show; Leitura do livro de Neves DP
(2014); discussoes e resolugdes de casos clinicos; leitura de artigos cientificos, semindrios, operacionalizagao
de dinamicas e jogos ludicos, aulas e avaliagBes tedricas-praticas. Salienta-se a relevancia da disciplina para
o desempenho de outras disciplinas no decorrer da graduagédo, em virtude de ser fundamental para a
compreenséao das doencas parasitarias e prevencgao em todo ciclo vital humano.
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Assim, demonstra-se a importancia desta disciplina para os cursos da area da salde, especialmente para
o curso de enfermagem, objetivando a formacdo de um enfermeiro qualificado e apto para atuar no setor de
saude publica, com vista a prevencgdo das parasitoses e na prestacdo de uma assisténcia de qualidade,
integral e sobretudo humanizada.

Descricdo da monitoria

A selecdo dos monitores voluntarios para a disciplina de Parasitologia Humana foi realizada pela Pro-
Reitoria responsavel. O processo seletivo de monitores voluntérios para esta disciplina aconteceu em 12 de
margo de 2019 com duracdo de trés horas, nas dependéncias da universidade para a realizacdo de uma
prova escrita dissertativa sobre temas sugeridos pelo professor/orientador.

Foram selecionados dois monitores para contribuir no processo de ensino-aprendizagem do projeto de
monitoria da referida disciplina. A carga horaria destinada as atividades de monitoria era de 20 horas
semanais. As vivéncias aconteceram durante o periodo de marco a dezembro de 2019, totalizando 800 horas.
Habitualmente, cerca de 29 alunos participavam ativamente das monitorias académicas. Geralmente,
aconteciam nas salas de aula, porém, para as aulas e simula¢gdes das provas praticas utilizou-se o laboratério
de Microbiologia e Parasitologia Humana.

Para ter o acesso ao laboratério, se fazia necessario agendamento prévio com a estagiaria responsavel,
esclarecendo a mesma, a finalidade da aula, os dias que iriam ocorrer as monitorias e a duragdo. O monitor
e 0s alunos em todas as aulas e simulagfes praticas seguiram as recomendacdes do laboratério, utilizando
apenas jaleco branco, sapato fechado, mascaras, gorros e éculos de protecdo, sendo este Ultimo opcional e
se necessario. Destaca-se que o numero reduzido de microscopios 6ticos no laboratério impactou
negativamente no processo educativo dos discentes. Assim, as monitorias que ocorreram neste ambiente
tinham como objetivos apresentar aos discentes, 0os agentes etioldgicos das doencas parasitarias; os
aspectos morfoldgicos e os ciclos biolégicos dos hospedeiros intermediarios e definitivos.

Ja as monitorias que ocorreram em salas de aula tinham o propésito de introduzir conceitos tedricos
relacionados as doencas parasitarias, envolvendo outros aspectos que ndo eram abordados nas atividades
praticas, tais como os dados epidemioldgicos; as manifestacdes e os diagndsticos clinicos, tratamentos
farmacologicos e ndo farmacoldgicos e as medidas profilaticas. Convém lembrar que, as aulas tiveram o
auxilio de projetor e quadro branco, permitindo a exibicdo de imagens acerca dos assuntos para uma melhor
assimilacéo do conteudo.

Para verificacdo da aprendizagem, ao final das monitorias, realizavam-se resoluc¢des de casos clinicos de
parasitoses discutidas nas aulas, implementagédo e realizacdo de jogos lidicos, além de esclarecimentos de
possiveis duvidas. Além disso, 0 monitor solicitava sugestfes e apontamentos para melhorias das aulas,
obtendo elogios pelos alunos-monitorados, estes ressaltando que as aulas e as metodologias ativas eram
eficientes e essenciais na abordagem e explanagéo acerca dos assuntos.

Observou-se durante as aulas com o professor que os discentes apresentaram dificuldades na assimilacéo
dos ciclos biolégicos dos hospedeiros definitivos e intermediarios, algo evidenciado pelas davidas
apresentadas por quase todos os discentes presentes nas aulas. Entretanto, mediante a realiza¢cdo dos
mapas conceituais e apresentagéo dos videos ilustrativos nas monitorias, possibilitou o esclarecimento das
davidas existentes, 0 que tornou o aprendizado cada vez mais integrativo e ladico.

Analisou-se ainda que, ndao ocorreram avaliagbes de recuperacdo e muito menos reprovacbes na
disciplina. Na otica dos discentes, as monitorias foram essenciais no processo de ensino-aprendizagem e
Ihes auxiliaram ndo apenas na aprovacdo da disciplina, mas na compreensdo sobre a fisiopatologia das
parasitoses, bem como sobre a atuacdo da enfermagem na oferta de cuidados integrais frente as diversas
doencgas parasitérias.

Experiéncia vivenciada

A monitoria universitaria definida como ferramenta de fortalecimento do processo de ensino-
aprendizagem, possibilitou aos monitores ampliacdo da discusséo dos assuntos inerentes a disciplina de
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parasitologia humana, aperfeicoamento da pratica profissional e reconhecimento da importancia da figura do
monitor na construcao do ensino, pesquisa e extensdo no ambito académico.

As vivéncias da monitoria tanto em sala de aula como no laboratério desencadeou nos monitores o
desenvolvimento e aperfeicoamento do olhar clinico, da destreza manual e habilidades tedricas e praticas
fundamentais para a assisténcia, partindo do principio do reconhecimento e diagnésticos das doengas
parasitarias e da oferta de cuidados integrais e condutas adequadas em diversas situages que as envolvem,
visando nao somente o tratamento, bem como a prevencéo e a promocao da saude.

Sendo assim, as experiéncias no desenvolvimento e planejamento das aulas de monitorias, mapas
conceituais e a implementacéo dos jogos ludicos foram enriquecedoras, uma vez que proporcionou conhecer
novas informacdes relevantes acerca dos parasitos e usufruir de inovacao para transmitir os assuntos aos
estudantes monitorados.

Além disso, a vivéncia possibilitou aproximacdo com a docéncia, onde 0s monitores precocemente
usufruiram desta prética, proporcionando-lhes a identificacdo profissional e o desenvolvimento e/ou
aperfeicoamento das competéncias essenciais para futuramente exercer o cargo de docente. Menciona-se
gue o envolvimento e a interag@o com os alunos-monitorados contribuiram positivamente no aperfeicoamento
das habilidades comunicativas e comportamentais.

Destarte, a monitoria promoveu o fortalecimento de vinculos de amizades entre os académicos e os
monitores. Ademais, a relac&o entre monitor e discente tornou-se cada vez mais estreita, sendo que o monitor
reforgou o elo entre a turma e o docente/orientador, limitando os obstaculos na aprendizagem e bem como
na conducao das atividades de monitoria.

Para os monitores, foi perceptivel o sentimento de responsabilidade, gratiddo e o reconhecimento por ter
contribuido positivamente no processo de ensino-aprendizagem dos alunos-monitorados, bem como na
formacédo de um profissional habilitado para o seu exercicio. Logo, todo o conteudo tedrico e as habilidades
praticas adquiridas auxiliaram no desempenho dos monitores durante os estdgios na atencdo primaria a
saude e no planejamento e organiza¢do das préaticas educativas em salde.

As atividades de monitoria favoreceram o interesse pelas agdes de extensdo e pesquisa, contribuindo
positivamente na formacdo académica/profissional dos monitores. Ressalta-se ainda que, a vivéncia da
monitoria universitaria possibilitou o aprimoramento do curriculo académico com ganhos de pontos para
sele¢Bes futuras em pos-graduacdes do tipo lato sensu (modalidade residéncia) e stricto sensu (modalidade
mestrado e doutorado).

DISCUSSAO

As vivéncias adquiridas junto a disciplina de parasitologia humana oportunizaram um espaco propicio para
a construcao do conhecimento, interacdo dialégica entre monitores e alunos-monitorados e o esclarecimento
de davidas sobre os assuntos relacionados a referida disciplina.

Corroborando aos achados, o estudo de Mesquita GM, et al. (2019) pontuaram que as monitorias
académicas proporcionam para o discente-monitor, crescimento profissional e apoio pedagégico aos
discentes-monitorados, além de contribuir no processo de ensino-aprendizagem tanto de quem ensina
(monitores), quanto de quem os assiste (discentes).

Por meio desta estratégia pedagogica, ainda foi possivel adquirir e aperfeicoar habilidades e competéncias
técnicas necessarias as atividades assistenciais futuras, aptiddes para pratica da docéncia; desenvolvimento
e aperfeicoamento do olhar clinico; destreza manual e articulagdo dos conte(idos tedricos com a pratica
clinica. Isso vai de encontro com o estudo de Andrade EGR, et al. (2018) ao trazerem que a monitoria no
contexto de ensino da enfermagem, favorece ao monitor o fortalecimento de habilidades e competéncias
técnicas essenciais para as praticas assistencial e docente futuras.

Nesta perspectiva, Silva AKA, et al. (2021) evidenciaram em seu estudo de revisdo que 0s monitores sdo
os principais beneficiados com a préatica da monitoria universitaria, partindo do principio que estes iréo adquirir

REAS | Vol.13(7) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e8289.2021 Pagina5de 7


https://doi.org/10.25248/REAS.e8289.2021

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

uma perspectiva pessoal e futura, tendo seus conhecimentos baseados em uma determinada area de estudo;
e a potencializacdo das atitudes éticas e profissionais de maneira tanto individual como coletiva.

Sendo assim, um dos principais beneficios adquiridos pelos monitores diz respeito a autoconfianca e
seguranca em si proprio, como também o aperfeicoamento do comportamento profissional e ético; e o
crescimento profissional, pessoal e interpessoal (MORAES GNB, et al., 2016).

Frente a isso, salienta-se que o programa de monitoria universitaria constitui uma proposta de ensino que
tanto requer de habilidades e competéncias do monitor, como potencializa essas para que 0 monitor possa
atuar como facilitador das aprendizagens e ser protagonista no seu préprio processo de ensino-aprendizagem
(FRISON LMB, 2016; SANTOS GM e BATISTA SHSS, 2015).

A utilizacdo de jogos e dinamicas ludicas nas monitorias foram determinantes para que os discentes
pudessem participar ativamente nas discussdes acerca dos assuntos propostos, o que tornou o processo de
ensinar-aprender cada vez mais lidico e interativo. Semelhancas aos achados séo apontados no estudo de
Gurgel SS, et al. (2016), ao evidenciarem que a incorporagdo de jogos ludicos nas monitorias universitarias
proporciona o envolvimento do aprendiz nas monitorias, propicia o interesse pelo contetido a ser discutido,
facilita o (com)partilhamento de conhecimentos entre monitor e discentes, tornando o aprendizado cada vez
mais dinamico.

Sendo assim, o programa de monitoria contribuiu significativamente no fomento de experiéncias exitosas
para que o graduando possa compreender os propésitos e os obstaculos da profissdo (ANDRADE EGR, et
al., 2018; SILVA CC, et al., 2019).

Diante dos apontamentos mencionados, constatou-se que a vivéncia na monitoria da disciplina de
parasitologia humana se mostrou como uma atividade relevante no processo de ensino-aprendizagem dos
discentes assistidos, bem como na formag&o profissional dos monitores. Logo, recomenda-se o
desenvolvimento de estudos qualitativos que explorem a importéancia e contribuicdo da monitoria académica
sob o olhar do docente e discentes.
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