Revista Eletronica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health

| ISSN 2178-2091

APENDICE - Protocolo de Cuidado Farmacéutico a Individuos com Diabetes Mellitus

Gabriel Silas Borges Silva de Melo'*, Sabrina Rodrigues Ribeiro!, Amanda Silva de Sousa?, Beatriz

Scarleth Noleto de Souza', Alessandra Camillo da

Silveira Castello Branco®.

Dados Pessoais

Data do atendimento: | Data da primeira consulta: | Ndmero do Prontuério:
Identificacdo
Nome Completo:
| CPF:

Data de Nascimento: | Raca: | Sexo: ( )M ( )F
Endereco:
NUmero: | Bairro: | CEP:
Complemento:
Telefone: E-mail:
Naturalidade: Estado Civil:
Escolaridade: Ocupacgéo:
Peso (Kg): | Altura (m): | IMC:
Nome do Cuidador/Acompanhante/ Responsavel:
Grau de Parentesco: | Idade:
Telefone do Responsavel:

Histéria Social
Com guem mora? Numero de Pessoas?
Onde adquire suas medicac¢des?
Quanto gasta por més com medicamentos?
Local de armazenamento de medicamentos em casa?
Faz uso de bebida alcodlica? () Sim () Nao
Se sim, Quais? Frequéncia: | Quantidade:
Faz uso de tabaco? ( )Sim ( ) N&o () Fumava, mas parou ha gquantos anos?
Tipo: Quantidade/Dia: | Anos de uso:
Pratica atividades fisicas? () Sim () Néo
Orientada pelo médico? () Sim () Néo
Tipo: Duragéo:
Frequéncia: Sente alguma coisa?

Habitos Alimentares

Café da Manha:

Lanche:

Almocgo:

Lanche:

SUBMETIDO EM: 4/2019 ACEITOE

M: 5/2019 | PUBLICADO EM: 8/2019
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Jantar:
Ceia:
SUBMETIDO EM: 4/2019 | ACEITO EM: 5/2019 | PUBLICADO EM: 8/2019
Terapias Alternativas / Complementares
(Acupuntura, fitoterapia, remédios caseiros, homeopatia)
Descricéo:

Preocupacgdes de Saude
Problema de Saude/ Queixa Registrar sinais, sintomas e exames do paciente
relativos a cada doenca
(tempo — inicio, frequéncia e duracao, localizagéo,
caracteristica, gravidade, fatores que agravam ou
aliviam, sintomas associados)

Algum dos seus medicamentos incomodavocé? ( )Sim ( ) N&ao
Medicamento Grau de Incbmodo* De que formaincomoda

* nota de 0-10
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Sente alguma das dificuldades elencadas abaixo? (muito; pouco; nada)

Dificuldade Grau

Comentario (qual medicamento)

Abrir ou fechar a embalagem

Ler o que esta escrito na embalagem

Lembrar de tomar o medicamento

Conseguir o medicamento (custo/acesso)

Tomar muitos comprimidos ao mesmo tempo

Complicacdes

Sabe identificar e tratar a hiperglicemia? () Sim () Nao
Se sim, quais medidas vocé toma?
Ja apresentou e/ou apresenta complicacdo decorrente do DM? () Sim () Néo

Se sim, quais complica¢g8es? Quais medidas preventivas tomou?

Quando tem algum ferimento nos membros inferiores, como
ocorre 0 processo de cicatrizagdo?

() Sim. ( ) De formalenta ( ) Nao Cicatrizam

Explica, por favor.

Apresenta Ulceras nas pernas? () Sim () Nao
Apresenta formigamento, algum calo ou lesées nos pés? () Sim () Nao
Se sim, qual? Quais medidas preventivas tomou?

inali i 2
Sabe a finalidade de cada medicamento que faz uso~ ( ) Sim ( ) Néo

Registro de Uso Atual de Medicamentos

Data: | Ndmero do Prontuério:
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) Nao

()Sim (

() Sim
( ) Néao

() Sim
( ) Néo

Observacdes:

Data de Retorno Agendada:

Avaliagdo Farmacéutica

Nome do Paciente:

NUmero do Prontuario:

Condicao e objetivo terapéutico

CRM do Prescritor

Data de Avaliacdo

Nome do Medicamento

(marcar com sim ou nao)

Resultados

Observacbes

)

)
)

Necessario (
Efetivo (
Seguro (
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Necessario ( )
Efetivo ( )

Seguro ( )

Necessario ()
Efetivo ( )

Seguro ()

Intervengdo Farmacéutica

Nome do Paciente:

Namero do

Prontuério:

Data da
Intervencao

Problema

Identificado

Descricdo da

Intervengéao

Resultado da
Intervencgéao

Observacoes
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Consulta Subsequente

Data do Atendimento: Nome do Paciente: NUmero do Prontuario:

Moléstia Atual

Queixa Principal:

Histéria Clinica:

Modificagdes nos Héabitos de Vida

Dieta:
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Atividade Fisica:

Outros:

Classificacéo de Risco

Exames Clinicos e Laboratoriais

Exame

Data:

Data:

Data:

Data:

Glicemia de jejum

Hemoglobina Glicada

Colesterol Total

HDL

LDL

VLDL

Triglicérides

TSH

T4

Vitamina D

Eritrograma

Leucdcitos

Plaquetas

TGO (AST)

TGP (ALT)

Observac8es/Outros Exames:
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