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RESUMO

Objetivo: Revisar e descrever os impactos da pandemia da doenca por coronavirus 2019 (COVID-19) nas
criancas e adolescentes em seu cotidiano, salde mental e fisica, abordando especialmente a perspectiva do
isolamento social. Revisdo bibliografica: A pandemia da COVID-19 provocou diversas consequéncias
sociais, econdmicas, psicolégicas e fisicas, especialmente em populagcées mais vulnerdveis como as criangas
e 0s adolescentes. Observou-se mudancas desde os hébitos alimentares, até os padrées de saude mental.
Desse modo, o estudo optou por selecionar cinco principais impactos mencionados na literatura, como 0 uso
de telas, o fechamento das escolas, a salde mental, a alimentacdo e a violéncia doméstica. Consideracdes
finais: O cotidiano das criangas e adolescentes foi significativamente afetado com a pandemia da COVID-19,
devido a problemas financeiros e de salde enfrentados por familiares. Nesse sentido, é de suma importancia
atentar-se a tal popula¢éo nesse momento téo delicado, a fim de amenizar os impactos da pandemia em suas
vidas.

Palavras-chave: Isolamento social, Pediatria, Atividades cotidianas.

ABSTRACT

Objective: Review and describe the impacts of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic on
children and adolescents in their daily lives, mental and physical health, approaching, especially, from the
perspective of social isolation. Literature review: The COVID-19 pandemic has had several social, economic,
psychological and physical consequences, especially in the most vulnerable populations such as children and
adolescents. Changes were observed from eating habits to mental health patterns. Along these lines, the study
chose to select five main impacts mentioned in the literature, such as the use of screens, school closings,
mental health, food and domestic violence. Final considerations: The daily lives of children and adolescents
were significantly affected with COVID-19 pandemic, because of financial and health problems faced by family
members. In this way, it is very necessary to pay attention to this population at this delicate moment, aiming
to alleviate the impacts of the pandemic on their lives.

Key words: Social isolation, Pediatrics, Activities of daily living.

RESUMEN

Objetivo: Revisar y describir los impactos de la pandemia enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) en
los nifios y adolescentes en su vida diaria, salud mental y fisica, abordando especialmente la perspectiva del
aislamiento social. Revisién bibliogréfica: La pandemia de COVID-19 ha tenido varias consecuencias
sociales, econémicas, psicologicas y fisicas, especialmente en las poblaciones mas vulnerables como los
niflos y adolescentes. Se observaron cambios desde los habitos alimenticios, hasta los patrones de salud
mental. Asi, el estudio optd por seleccionar cinco impactos principales mencionados en la literatura: (1) uso
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de pantallas, (2) cierre de escuelas, (3) salud mental, (4) alimentaciéon y (5) violencia doméstica.
Consideraciones finales: La vida cotidiana de los nifios y adolescentes se vio significativamente afectada
por la pandemia COVID-19, debido a problemas econdmicos y de salud que enfrentan los miembros de la
familia. Por ello, es necesario prestar atencion a esta poblacién en este delicado momento, con el objetivo de
paliar los impactos de la pandemia en sus vidas.

Palabras clave: Aislamiento social, Pediatria, Actividades cotidianas.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, surgia em Hubei, uma provincia Chinesa, casos de pneumonia cuja etiologia era
desconhecida. Posteriormente, descobriu-se que o causador da doenca era um virus da familia
Coronaviridae, denominado Coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2), causador
da doenca por coronavirus 2019 (COVID-19). A doenca alcangou dimensdes téo significativas que em marco
de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a declarou como uma pandemia (PEDROSA AL, et al.,
2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 2020).

No Brasil, o primeiro registro da doenca se deu em fevereiro de 2020. A partir de entdo, a sociedade ficou
em alerta e teve que mudar drasticamente seus habitos. Nao apenas em territdrio brasileiro, mas quase todos
os paises do globo iniciaram medidas para retardar a transmissdo do novo virus, como recomendacdes de
ficar em casa, lockdown (confinamento) e toque de recolher (PEDROSA AL, et al., 2020). Apenas atividades
consideradas essenciais, como mercados e farmacias, continuaram funcionando e os sentimentos de medo
e inseguranca se instalaram em todos (FOLINO CH, et al., 2021).

Tais medidas provocaram impactos em toda sociedade, tanto em sua vida cotidiana, como, de um ponto
de vista mais abrangente, em sua saude fisica e mental. Nesse sentido, acredita-se que o confinamento possa
provocar sintomatologias depressivas, insonia, irritabilidade, exaustdo emocional e outros problemas de
salde mental (VALERO ALZAGA E, et al., 2020). Ademais, tem-se a preocupacgdo com a possibilidade de ser
infectado ou de familiares se infectarem, preocupac6es financeiras, bem como mudancas no estilo de vida,
no padréo alimentar e de peso (FERNANDEZ-ARANDA F, et al., 2020).

Esses impactos ndo pouparam a populagao pediatrica, que também se encontra entre os afetados com as
restricdes da pandemia de COVID-19, especialmente por serem mais vulneraveis. Embora as criangas sejam
apontadas como o grupo menos afetado pelos sintomas da infec¢do, elas ndo estdo ilesas a doenca e suas
formas graves e, além disso, elas sofrem com as consequéncias das medidas de contencdo da pandemia.
Com o isolamento social, por exemplo, seu cotidiano foi afetado de vérias formas, incluindo a interrupgéo da
vida escolar presencial, problemas financeiros e de salde nas familias (LEVANDOWSKI ML, et al., 2021).

Nesse sentido, ndo obstante o distanciamento social seja fundamental para diminuir a propagacdo
exponencial do virus, muitas criangas e adolescentes podem estar enfrentando uma situacdo de risco
aumentado: os casos de violéncia domeéstica contra criancas e adolescentes tém aumentado
significativamente, o uso da internet tem se tornado excessivo, 0 niumero de criangas e adolescentes que
desenvolveram obesidade recrudesceu consideravelmente, além dos inimeros distirbios psicolégicos, como
depressdao e ansiedade, gerados por esse isolamento social (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA CA, et al., 2020).

Desse modo, é importante se atentar as criangas nesse momento tdo delicado para tentar amenizar os
impactos de toda essa pandemia em sua saude tanto fisica quanto mental (FIGUEIREDO CS, et al., 2021).
Portanto, o presente estudo objetivou analisar os impactos do isolamento social nas diferentes vertentes da
vida de criancas e adolescentes e a repercussao de tais consequéncias em seu cotidiano.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A pandemia da COVID-19 provocou diversas consequéncias, sendo visivel o impacto dessa situacéo,
principalmente, em populagdes mais vulneriveis, como as criancas, as quais foram afetadas em niveis
biolégicos, socioeconémicos e psicolégicos. Essas populacdes passaram a ser expostas a obstaculos, como:
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acesso reduzido a alimentos, a servicos sociais e de salde, fechamento prolongado de escolas, entre outros
(GRABER KM, et al., 2021). Além disso, outras atividades sofreram mudancas com a pandemia, como a
diminuigdo e interrupcdo de relacdes sociais e atividades fisicas, resultando em alteracdes de habitos
alimentares e do ritmo circadiano. Dessa forma, é possivel observar como o isolamento e as restricoes se
tornaram um grande desafio para essa populacdo (MELEGARI MG, et al., 2021).

Portanto, tendo em vista todos os cuidados instituidos, é perceptivel uma mudanca nos habitos de vida
dessa populacédo, como reducéo de atividades ao ar livre, e, consequentemente, maior tempo de exposi¢cao
as telas, associado a outros fatores, como a alimentacao inadequada e sedentarismo. (FIGUEIREDO CS, et
al., 2021)

Na esfera da sallde mental, estudos indicam que, durante e depois do isolamento, criancas e adolescentes
tornaram-se mais propensos a desenvolver quadros depressivos e ansiosos, decorrentes da soliddo que
experimentaram durante a quarentena (SEGRE G, et al., 2021). Ademais, a mudanca do ensino tradicional
presencial para o ensino a distancia, por ser um evento inesperado, também provocou impactos em diferentes
aspectos das vidas das criancas (MISIRLI O e ERGULEC F, 2021).

Outrossim, o contexto induzido pela pandemia da COVID-19 modificou os habitos alimentares e o estilo
de vida das familias. Observou-se desde a falta de alimentos, principalmente nas familias de baixa renda, até
impactos associados ao fechamento de escolas, as quais possuiam programas que disponibilizavam merenda
escolar gratuita, de forma que isso fosse interrompido pelo isolamento. Dessarte, sabe-se que houve um
comprometimento da quantidade, qualidade e diversidade da dieta dessas criancas, podendo contribuir tanto
para desnutricdo, quanto para obesidade (ZEMRANI B, et al., 2021). Além disso, estudos apontam que o
isolamento social predispde a uma maior motivagéo para consumir alimentos gordurosos e saborosos, com a
finalidade de aliviar efeitos negativos que podem ocorrer dentro desse contexto, elevando as chances de do
desenvolvimento da obesidade (FIGUEIREDO CS, et al., 2021).

Por fim, outro impacto da pandemia no cotidiano de criancgas e adolescentes fora o aumento das taxas de
violéncia doméstica. Isso porque tanto as criancas, quanto os adolescentes passaram a ficar mais tempo
confinados com seus agressores, refletindo no aumento nos nimeros de agressdes fisicas e psicolégicas.
Ademais, o fechamento das escolas impossibilita que os professores e profissionais da rede de ensino
reconhe¢am sinais de violéncia praticados contra os jovens fora do ambiente escolar (LEVANDOWSKI ML,
et al., 2021).

Nesse sentido, para melhor compreender as principais areas da vida de criancas e adolescentes afetadas
pela pandemia da COVID-19, este estudo listou cinco principais fatores que estariam envolvidos, buscando
compreendé-los em sua forma integral, sendo eles: uso de telas durante a quarentena, saude mental,
impactos do fechamento das escolas, alimentagdo e violéncia doméstica.

Uso de telas durante a quarentena

Devido a pandemia, as crian¢as foram proibidas de brincar fora de casa, seja na rua, nos parques ou
qualquer outra atividade ao ar livre. Isso levou a um aumento da exposicao dos jovens a tela de computadores
e celulares. Com isso, alguns fatores negativos foram constatados, como aumento do consumo de comidas
ndo saudaveis, diminuicdo dos exercicios fisicos, aumento de problemas fisicos e prejuizo no aprendizado
(FIGUEIREDO CS, et al., 2020).

O uso macico dos computadores e celulares levou também a uma dependéncia da internet por parte das
criancas. O estudo fica prejudicado pela facil forma de se buscar informacéo, além também de gerar uma
provavel dificuldade de reabilitagdo social quando a pandemia acabar (DESLANDES SF e COUTINHO T,
2020). Observou-se também, maior desregulacdo do sono das criangcas, as quais passaram a ter menor
guantidade de sono de boa qualidade durante os dias, levando a um cansaco e uma indisposi¢éo elevados
(IMRAN N, et al., 2020).

Foi relatado também um aumento da ansiedade nas criangas, gerando assim pensamentos mais negativos
e conflituosos que podem levar a uma repercussao ainda mais grave como depressdo ou até mesmo em
pensamentos suicidas (LARSEN L, et al., 2021).
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Ademais, a maior exposi¢cao ao uso de telas levou, consequentemente, a um aumento do uso de redes
sociais por criancas e adolescentes. Por mais que isso possa aliviar, em partes, o impacto do isolamento
social na saude mental, uma vez que permite manter a interacdo social, esses recursos possuem lados
negativos nessa populagédo. O uso excessivo pode levar a um vicio, comprometendo a rotina do individuo; as
midias sociais podem ser um local violento e podem influenciar em problemas de autoimagem, especialmente
no publico infanto-juvenil (PEDROSA AL, et al., 2020).

A saude mental no periodo de isolamento social

As medidas de restri¢cao realizadas durante a pandemia da COVID-19 possuem um forte impacto na salide
mental da populag&o. A atual conjuntura provocada pela pandemia da COVID-19 possui fatores estressantes
gue impactam toda sociedade, podendo, inclusive, ser comparada com os impactos psicologicos provocados
por desastres naturais e guerras (LIMA SO, et al., 2020).

Acredita-se que a fonte desses impactos psicolégicos seja multifatorial, envolvendo fatores como o medo,
a incerteza, o estresse, fatores econdmicos, a violéncia doméstica e mudancas nos habitos diérios. O
resultado esperado, portanto, € o maior acometimento da salde psiquica da populacédo, o que pode ser
comprovado pelo aumento dos sentimentos de deficiéncia funcional, tédio, estigma, preocupacéo, fobia,
frustracéo e raiva (PEDROSA AL, et al., 2020).

Nesse sentido, a saude mental representa uma das esferas mais abaladas durante a pandemia ao se
analisar o impacto nas criancas. I1sso ocorre, principalmente, pela forma como a pandemia mudou a maneira
como elas se desenvolvem, aprendem, crescem, se comportam, interagem, como lidam com suas emocdes,
entre outros (SHAH K, et al., 2020). Nesse contexto, estudos demonstram que fatores como quarentena
prolongada, medo de infec¢éo, interrupcdo nas relagdes sociais, frustragcéo, tédio e perda de entes queridos
impactam diretamente na salde mental dessas criangas e adolescentes (PALACIO-ORTIZ JD, et al., 2020).

Dessa forma, o distanciamento social pode aumentar os problemas relacionados a salde mental em
criancas e adolescentes. A atual situacao vivenciada resulta em soliddo, uma experiéncia emocional dolorosa,
em que a expectativa social desses jovens ndo esta sendo suprida. Isso ja € comprovado por alguns estudos,
os quais demonstram que quase um terco dos adolescentes relatam altos niveis de solidao frente a situagao
atual (LOADES ME, et al., 2020).

Um estudo feito por Chen et al (2020) avaliou 1036 criancas e adolescentes na China, entre seis e quinze
anos, durante a quarentena. Segundo a pesquisa, 112 apresentavam depressdo, 196 ansiedade e 68
apresentavam ambos. Além disso, outro estudo desenvolvido por Saurabh e Ranjan, na india, observou um
aumento do sofrimento psicolégico, uma vez que esses jovens experimentaram impoténcia, medo e
preocupacgdo durante a quarentena (FIGUEIREDO CS, et al., 2020).

Outro impacto observado na salude mental dessa parcela da populacdo € o aumento dos sintomas
obsessivo-compulsivos, que resultam do medo da contaminagéo e do estresse. Tais compulsdes por limpeza,
além da angustia e ansiedade prolongadas tem consequéncias diretas, tanto no desenvolvimento, como na
amplificacdo de desordens psicoldgicas (SCHWARTZ-LIFSHITZ M, et al., 2021).

Ademais, é de extrema importancia ressaltar que o sistema nervoso central na infancia e na adolescéncia
estd em uma janela de desenvolvimento vulneravel. Portanto, qualquer exposi¢éo a estressores pode levar a
consequéncias de curto e longo prazo, sejam elas cognitivas ou comportamentais (FIGUEIREDO CS, et al.,
2020). Dessarte, a vivéncia frequente de situagbes que induzam sentimentos de medo, ou mesmo o trauma,
pode desencadear repercussdes que se estendem até a vida avulta do individuo, como pelo desenvolvimento,
ou maior propensdo, de transtornos de ansiedade, obsessivos-compulsivos, somatizacdo e depressao
(MANGUEIRA LFB, et al., 2020).

Diante do exposto, fica claro que as rotinas diarias oferecidas pelas escolas e atividades extracurriculares
sdo fundamentais para que a crianca e o adolescente mantenham as atividades fisicas, ciclos de sono e
relacdes sociais adequados. Essas atividades sdo formas de protecdo a saude mental desses individuos, de
forma que, o distanciamento e todas as restricbes sociais acabam contribuindo para quadros ansiosos,
depressivos e outros transtornos na saude mental (COST KT, et al., 2021).
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Impactos do fechamento das escolas e o aprendizado em casa

Frente ao contexto pandémico enfrentado pelo mundo, o fechamento das creches, escolas e universidades
foi adotado emergencialmente. Para solucionar essa problematica, a solucdo encontrada fora a adesao do
ensino remoto de forma temporaria. No entanto, o fechamento dessas instituicdes repercutiu tanto no contexto
educacional, como social, impactando no cotidiano de pais e alunos (JUNIOR JFS e MORAES CCP, 2020).

Dessarte, o fechamento das escolas e a implantacdo do estudo remoto foi outro desafio enfrentado durante
o isolamento social. O ensino remoto mostrou-se principalmente desafiador em criangcas mais novas (pré-
escolares e séries iniciais) e naquelas com necessidades especiais. A imprescindibilidade de um familiar
presente durante as aulas foi maior nesses grupos, o que evidencia o impacto do ensino a distancia também
nos responsaveis. A falta de interacéo social, de uma atmosfera de aprendizagem e de atividades ao ar livre
foram queixas comuns citadas pelos familiares (MISIRLI O e ERGULEC F, 2021).

Além disso, o processo de aprendizagem foi classificado por pais de criangcas com necessidades especiais
como estressante e ndo propicio para a aprendizagem (MISIRLI O e ERGULEC F, 2021). Em adolescentes,
as dificuldades com o aprendizado em casa envolvem o auto isolamento, dificuldade em ficar em casa,
ansiedade, brigas familiares e a preocupagéo com o déficit educacional (PIGAIANI Y, et al., 2020).

Vale ressaltar que o fechamento das escolas afeta, mais uma vez, as relagbes sociais das criancas e
adolescentes. Essas instituicdes de ensino sdo também locais de encontro e interagéo social, fatores de suma
importancia no desenvolvimento desses individuos. Portanto, estando fechadas, muitas criancas perdem tal
referéncia de contato social, o que prejudica sua aprendizagem e crescimento (JUNIOR JFS e MORAES
CCP, 2020).

A alimentacéo das criancas e adolescentes

Como era de se esperar, as medidas de contencéo da COVID-19 impactaram diretamente na alimentacéo
da populacédo, uma vez que o isolamento e o distanciamento social limitaram a frequéncia de compras de
alimentos, promovendo maior consumo de processados, fast foods e alimentos mais caléricos, por serem de
mais facil aquisi¢do e, muitas vezes, economicamente mais acessiveis (DE SOUZA GC, et al., 2020).

Portanto, no que tange a nutricdo de criancas e adolescentes durante o isolamento social, foram
evidenciadas pioras na qualidade nutricional das refei¢des, piora nos habitos de sono e menor realizagédo de
atividade fisica (PIETROBELLI A, et al., 2020). Esses trés fatores estdo relacionados com um risco aumentado
para o desenvolvimento de obesidade e piora na qualidade de vida. Em contrapartida, a pratica de esportes
e boa alimentag&o foram relacionadas com escores de bem-estar maiores durante o isolamento (MORRES
ID, et al., 2021).

E importante ressaltar que outros fatores, como a interrupgéo das aulas presenciais e maior suscetibilidade
de afetar a saude mental desses individuos, influenciam diretamente no padrdo alimentar e préticas
desportivas. Primeiro, sabe-se que o ambiente escolar é essencial para atividades recreativas e praticas
esportivas, estimulando a realizacao de atividades fisicas. Segundo, a obesidade possui forte associagao com
a ansiedade e depressao, fatores os quais, como visto anteriormente, podem muito bem acometer o publico
infantil durante a pandemia e periodo de isolamento (DE SOUZA GC, et al., 2020).

Em um estudo italiano que analisou a alimentac&o de criancas obesas durante o isolamento, foi observado
gue o consumo de alimentos processados e carne vermelha aumentou, enquanto o tempo gasto em
atividades fisicas decaiu (PIETROBELLI A, et al., 2020). Outro estudo, realizado no Brasil, que analisou
criancas de até 12 anos, relatou um aumento do tempo de exposicdo a telas durante a pandemia, sendo maior
em meninos do que em meninas. A préatica esportiva diminuiu para os dois sexos, porém, meninas realizaram
menos atividades fisicas em comparagdo com meninos. A tendéncia de sedentarismo em ambos 0s sexos
aumenta com o passar da idade (SA CSC, et al., 2021; ZHANG X, et al., 2020).

N&o s6 o risco de obesidade, mas também a desnutricdo infantil é outro problema intensificado pelo
isolamento social e que merece destaque. Apesar da pouca literatura envolvendo o tema, imigrantes,
refugiados, populacdes de baixa renda e criancas com deficiéncia mental sdo citados como grupos de risco
para desenvolvimento de subnutricdo nesse periodo (ZEMRANI B, et al., 2021).
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Como mencionado anteriormente, a interrupcdo das aulas presenciais influencia na pratica alimentar e
podem estar relacionados a esse tema. Isso porque a merenda escolar é uma fonte de alimentacao
equilibrada e, em alguns casos, € a Unica refeicdo de uma crianca. Dessa forma, a suspensédo das escolas e
creches contribui para uma alimentacdo menos nutritiva para esse publico. Ademais, a situacdo econdmica
de muitas familias fora comprometida pelo contexto pandémico, diminuindo a disponibilidade de compra de
alimentos mais nutritivos para criangas e adolescentes de baixa renda (DE SOUZA GC, et al., 2020).

Violéncia doméstica na pandemia da COVID-19

Um fator de suma importancia que ndo vem recebendo discussfes suficientes acerca do tema na
pandemia da COVID-19 é o aumento dos casos de violéncia doméstica, os quais vém recrudescendo ndo sé
no Brasil, como em diferentes paises, a exemplo: China, Reino Unido, Estados Unidos e Franca (MARQUES
ES, etal., 2020). Acredita-se que um dos fatores que mais contribui para esse acontecimento é o maior tempo
de convivéncia familiar durante os tempos de pandemia, onde se encontra boa parte dos agressores (PLATT
VB, et al., 2021).

Vale ressaltar que a violéncia contra esse publico € um problema de salde publica e que envolve nao
somente a violéncia fisica, mas também a negligéncia, violéncia sexual ou psicolégica. Diante disso, ja foi
observado que alguns fatores aumentam a suscetibilidade da violéncia infantil, o que inclui austeridade
econdmica, desastres e situacdes de emergéncias, todas as quais podem se enquadrar ha atual pandemia
vivenciada (LEVANDOWSKI ML, et al., 2021).

Devido ao distanciamento social e a presenc¢a dos pais junto aos filhos por mais tempo, houve um aumento
da violéncia doméstica sofrida pelas criangas, principalmente com relacdo aos maus tratos e a negligéncia
por causa da instabilidade e incapacidade dos pais de lidarem com a situacdo. Alguns fatores, como a
utilizacdo do mesmo espaco, utilizacdo da mesma internet, aumento nos gastos tanto com comida agravaram
o caso (FIGUEIREDO CS, et. al., 2020).

Outros fatores como a baixa disponibilidade de assisténcia a saide mental e a grande falta de empregos
durante a pandemia fizeram com que 0s pais se sentissem mais estressados e com menos tempo para pensar
em solugBes viaveis de como sustentar a familia, elevando assim o nivel de abuso sofrido pelas criangas.
Ademais, a falta de contato social com outros individuos, seja nas escolas ou nos parques, diminui a chances
de socorro por parte dos jovens (DEOLMI M e PISANI F, 2020).

Além disso, um estudo feito com familias no Canadad demonstrou que a condicdo financeira tem
significativa influéncia na questédo da violéncia, pois casas lotadas com poucos recursos tecnoldgicos e pouco
dinheiro para sustentar a familia levaram a uma instabilidade emocional e racional dos pais (GADERMANN
AC, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos analisados, observa-se que, embora as criancas e os adolescentes ndo sejam
0 grupo mais afetado pelos sintomas da infecgdo do virus SARS-COV 2, eles sofrem com as consequéncias
da pandemia e com as medidas necessarias para sua conten¢do. O isolamento social pode ser apontado
como o principal fator que leva as variadas e significativas mudancas no estilo de vida desses individuos. O
cotidiano das criancas e adolescentes foi afetado de vérias formas, como pela interrupgdo da vida escolar
presencial, problemas financeiros e de salide enfrentados por familiares. Portanto, € de extrema importancia
atentar-se as criancas nesse momento tdo delicado, visando amenizar os impactos da pandemia em sua
saude fisica e mental.
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