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RESUMO

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo realizar revisdo integrativa para avaliar o efeito da radiofrequéncia
no tratamento e prevencdo de flacidez cutanea relacionada ao processo de envelhecimento. Métodos: O
estudo baseou-se na investigacdo de artigos publicados nas bases de dados PubMed/MedLine, LiLacs e
SciELo, entre janeiro de 2012 novembro de 2019, combinando os descritores “flacidez cutanea”,
“radiofrequéncia”, “envelhecimento” e “efeito” aos descritores booleanos nas mencionadas fontes de busca.
Vinte e nove artigos foram encontrados neste estudo; em seguida aplicaram-se os critérios de inclusédo e
exclusdo, e apenas 7 foram incluidos. Resultados: De acordo com os resultados dos artigos encontrados,
h& uma abordagem da Radiofrequéncia no tratamento da flacidez cuténea relacionada ao processo de
envelhecimento, em que se observou reducao significativa da flacidez cuténea, assim como das rugas, linhas
de expressdo e aspecto da pele. Conclusdo: A Radiofrequéncia no tratamento da flacidez cutanea
relacionada ao processo de envelhecimento mostrou-se eficiente.

Palavras-Chaves: Ondas de Radiofrequéncia, Tratamento, Envelhecimento.

ABSTRACT

Objective: This work aims to perform an integrative review to evaluate the effect of radiofrequency in the
treatment and prevention of cutaneous flaccidity related to the aging process. Methods: The study was based
on the investigation of articles published in the PubMed / MedLine, LiLacs and SciELo databases between
January 2012 and November 2019, combining the descriptors "skin flaccidity", "radiofrequency”, "aging" and
"effect "To the Boolean descriptors in the afore mentioned search sources. Twenty-nine articles were found in
this study; then the inclusion and exclusion criteria were applied, and only 7 were included. Results: According
to the results of the articles found, there is a Radiofrequency approach in the treatment of cutaneous flaccidity
related to the aging process, in which a significant reduction of skin flaccidity was observed, as well as wrinkles,
expression lines and skin appearance . Conclusion: Radiofrequency in the treatment of cutaneous flaccidity

related to the aging process was efficient.
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RESUMEN

Objetivo: Este trabajo tiene como objetivo realizar una revision integrativa para evaluar el efecto de la
radiofrecuencia en el tratamiento y prevencion de flacidez cutanea relacionada al proceso de envejecimiento.
Métodos: El estudio se basé en la investigacion de articulos publicados en las bases de datos PubMed /
MedLine, LiLacs y SciELo, entre enero de 2012 de noviembre de 2019, combinando los descriptores “flacidez
cutanea", "radiofrecuencia”, "envejecimiento” y "efecto "A los descriptores booleanos en las mencionadas
fuentes de busqueda. Veintiséis articulos fueron encontrados en este estudio; a continuacién se aplicaron los
criterios de inclusion y exclusion, y solo se incluyeron 7. Resultados: De acuerdo con los resultados de los
articulos encontrados, hay un abordaje de la radiofrecuencia en el tratamiento de la flacidez cutanea
relacionada al proceso de envejecimiento, en que se observé una reduccién significativa de la flacidez
cutanea, asi como de las arrugas, lineas de expresién y aspecto de la piel . Conclusion: La radiofrecuencia
en el tratamiento de la flacidez cutanea relacionada con el proceso de envejecimiento se mostro eficiente.

Palabras clave: Ondas de Radiofrecuencia, Tratamiento, Envejecimiento.

INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser definido como sendo um conjunto de altera¢cdes morfolégicas, fisiolégicas e
bioquimicas inevitdveis que ocorrem no organismo ao longo de nossas vidas. As modificagcdes protéicas e a
proliferacéo celular diminuem, ocorre a alteragdo do material genético por meio de enzimas decorrente do
envelhecimento cronolégico cutaneo (FACCHINETTI JB, DE SOUZA JS, SANTOS KTP, 2017).

Com o envelhecimento, a capacidade de regular as comutacdes aquosas e a proliferagdo celular dos
tecidos ficam menos eficiente, com perda da elasticidade, resisténcia e tdnus dos tecidos. Oxidacdes
enziméticas e quimica envolto ao desenvolvimento de radicais livres (RL) antecipam esse processo de
enfraquecimento celular a nivel tecidual (HIRATA LL, SATO MEO, SANTOS CAM,2004).

A principal caracteristica da flacidez cutanea ocorre quando o coldgeno se torna gradualmente mais rigido
e a elastina vai perdendo suas propriedades fisicas. A flacidez € uma nomenclatura que menciona a atributo
ou situacao de frouxidao tecidual. Surge comumente a partir da terceira década de vida da mulher, o que é
bem notdrio no corpo sendo visivel principalmente na regido abddémen, coxas, gliteos, rosto e bragos.
Determinada pela existéncia desorganizada e diminuicéo das atividades dos fibroblastos, o que ocasionam
uma reducéo na proliferacdo de coldgeno. Levando a formagdo da flacidez cutanea estando relacionada
diretamente com a atividade do tecido conjuntivo de manutencdo (TESTO NAP, NARDINO D, PIVATO L,
2010).

Silva RMV, et al. (2017) afirma que a busca pelo rejuvenescimento nos dias atuais € uma preocupagao
comum. Atualmente, a literatura vigente aponta que existem inimeros tratamentos para rejuvenescimento
facial, dentre os métodos mais utilizados, destaca-se a Radiofrequéncia (RF). Os tratamentos de
Radiofrequéncia sdo tradicionalmente titulados como ndo-ablativos e sdo ideais para aqueles que desejam
evitar o tempo de recuperacéo estética (BEASLEY KL, WEISS RA, 2014; SADICK N, ROTHAUS KO, 2016).

A Radiofrequéncia é utilizada no tratamento de flacidez cutanea, sendo um dos maiores problemas
causados pelo envelhecimento, a qual atua na derme, modelando fibras de colageno e suavizando rugas da
face, esse artificio gera o recondicionamento da pele aperfeicoando a elasticidade e a eficacia tensora dos
tecidos miscigenados por colageno, com fabricagéo de novas fibras de qualidade determinando uma melhora
da flacidez, tanto facial como corporal. Os efeitos fisiolégicos da radiofrequéncia no combate a flacidez sédo
vasodilatacdo e aumento da circulacdo sanguinea, além da elevacdo da temperatura que produz
vasodilatacéo local, ha também estimulo do aporte de nutrientes e oxigénio, acelerando a eliminacao dos
catabolitos (MACIEL D, OLIVEIRA GG, 2011).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa através da leitura de
artigos nacionais e internacionais que avaliem o efeito da radiofrequéncia no tratamento e prevencdo de
flacidez cuténea relacionada ao processo de envelhecimento.
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METODOS

Esta revisdo integrativa investigou estudos publicados em bases de dados eletrbnicas no periodo entre
janeiro de 2012 e fevereiro de 2019, utilizando artigos que abordaram o efeito da radiofrequéncia no
tratamento e prevencédo de flacidez cuténea relacionada ao processo do envelhecimento. Para isso, foram
consultadas as bases de dados PubMed/MedLine, LiLacs e SCleLo.

Os termos utilizados para a busca dos estudos foram “radiofrequency”, “Aging “, Saggingskin” e “effect”,
assim como “Flacidez cutanea”; “Radiofrequéncia”, “envelhecimento” e “efeito”, em diferentes combinacdes,
nas referidas bibliotecas de busca e associadas aos descritores booleanos. A pesquisa foi realizada no
periodo de fevereiro a abril de 2019, sendo selecionados artigos de ensaios clinicos, controlados,
randomizados, comparativo, e estudos de coorte. Para tanto utilizaram-se os idiomas portugués e inglés, e

foram escolhidos trabalhos publicados nos ultimos 8 anos (2012 a 2019).

Os artigos foram ponderados por 7 pesquisadores: primeiramente foram feitas as aprecia¢des do titulo e,
em seguida, a leitura critica do resumo para aproveitamento dos discernimentos de exclusdo. Posteriormente
a triagem dos artigos segundo os critérios de inclusdo, foi desempenhada a leitura de todos eles, dos quais
se extrairam os subsidios de interesse, como também foram averiguadas suas listas de referéncias, visando
localizar artigos suplementares para a edificagdo da reviséo.

Foram excluidos teses e dissertacdes, artigos de revisao literatura e sisteméatica, assim como artigos cujo
texto completo ndo fosse disponivel nem mesmo depois da busca em biblioteca de referéncia, ou seja,
aqueles cuja obtencgéo, por algumas dificuldades técnicas, ndo fosse possivel. Com os artigos escolhidos,
foram tabuladas as centrais variaveis de instancia, como a dimensé&o da amostra, o objetivo, a metodologia,
os parametros analisados e os fundamentais resultados.

RESULTADOS e DISCUSSAO

A flacidez cuténea ocorre devido a formacgédo de radicais livres que em conjunto a uma série de alteracdes
devido ao envelhecimento natural da pele faz com que haja a necessidade da utilizacdo da tecnologia para
promover o tratamento da mesma, desse modo a aplicagdo da radiofrequéncia tornou-se uma forte aliada
para diminuir os efeitos das rugas e da flacidez na pele (CARVALHO GF, SILVA RMV, MESQUITA FILHO JJ.
et al. 2011). Diante disso, diversos autores realizam estudos para se ter um protocolo que possa atender
melhor essas necessidades.

Busnardo VL, Azevedo MF (2012) por exemplo, afirmaram que a radiofrequéncia é uma técnica diligente
guando bem preconizado, para atenuacao e terapia das rugas e flacidez da face. Para aproveitamento deste
€ imprescindivel o conhecimento dos parametros eletrotermofototerapia e fisicos, com habilidades para
manejo do cabecote e dominio de temperatura para ndo ocasionar efeitos adversos.

Nienkoett ER et al. (2012) avaliaram a caracterizacdo da pele, como: textura, hidratacdo, flacidez,
coloracédo e a presenca de manchas, logo apés o protocolo de Radiofrequéncia por 30 minutos, realizado oito
sessfes, uma vez por semana. Pode-se verificar a melhora da flacidez facial, textura, coloracdo e atenuacdo
das rugas superficiais, assim como, a diminuicdo de linhas de expresséo e no aspecto geral da pele de todas
as pacientes.

Lima EA, et al. (2015) estabeleceram que a radiofrequéncia é uma proposta terapéutica promissora para
o rejuvenescimento periorbital, principalmente quando nao ha indicagao ou desejo de cirurgia convencional e
guando a pele fina, flacida e enrugada € a queixa mais marcante. E que o retorno as atividades é rapido e os
efeitos adversos foram poucos observados no grupo avaliado.

Primeiramente, foram localizados 29 artigos. Desses, 16 eram duplicados nas referidas bases de dados,
restando 13 artigos para a leitura dos titulos, dos quais dois foram eliminados por ndo equivaler as
adequacdes dos critérios apontados. 11 artigos elegidos para analise dos resumos, quatro foram excluidos,
restando apenas 7 para tomar parte deste estudo. Posteriormente a revisdo das referéncias destes, nenhum
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outro trabalho foi incorporado. Ao fim das investigacfes dos dados, a revisdo foi miscigenada por sete artigos,
e o fluxograma da Figura 1 detalha todos os artificios de busca pelas pesquisas elegidas para a confec¢éo
desta reviséo.

Figura 1 - Fluxograma dos estudos identificados.

Numero de registros Numero de registros
identificados nas bases de adicionais, utilizando outra
dados: n= 29 base de dados: n=0
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SILVA RMW, et al. (2017).
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Artigos de textos completos
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Marchi JP (2016) demonstraram efeitos significativos na reducdo da extenséo e profundidade das rugas e
na melhora do quadro de flacidez cutanea, além de melhora visivel no aspecto da pele, ou seja, é um
tratamento completo para revitalizacdo cutanea.

Wakade DV, et al. (2015) realizaram um estudo comparando a eficicia da radiofrequéncia monolar e 4cido
glicolitico no rejuvenescimento facil, foi verificado que a radiofrequéncia monopolar teve melhor resultado,
néo foi significativo. Facchinetti JB, et al. (2017) indicaram que o tratamento com base na Radiofrequéncia se
mostrou positivo ao verificar uma reducdo da area das rugas e flacidez cutanea que foram submetidas ao
tratamento. Apesar da melhora geral do aspecto, alguns pacientes demonstraram uma mudanca mais
evidente do que outras. Logo, é importante ressaltar que diversos fatores sao responsaveis pelo aparecimento
das rugas e consequentemente, poderdo influenciar nas respostas ao tratamento como, por exemplo,
alimentacéo, pratica de atividade fisica e tabagismo.
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Os estudos tiveram suas informacdes resumidas nos topicos: autor/ano, objetivo, amostra, metodologia e
resultados, os quais foram tabulados e apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Delineamento, métodos e principais desfechos dos estudos selecionados.

Autor/ano Objetivo Amostra Metodologia Resultados
BUSNARDO VL, Analisar os efeitos de um 16 As voluntarias foram Reducdo das rugas
AZEVEDO MF programa de tratamento de 8 Voluntarias divididas em 2 Melhora da flacidez.
(2012) semanas de RF na melhora das grupos:

rugas, da tonicidade, do aspecto Grupo 1 (controle)
da pele e do contorno facial. Grupo 2
(experimental) — 8
semanas de
tratamento com a
RF.
NIENKOETT ER, O objetivo deste estudo foi 10 As voluntarias Melhora da flacidez;
et al. (2013) verificar os efeitos do uso da Voluntarias foram submetidas a Reducéo das linhas de
radiofrequéncia bipolar marca tratamento facial por expressao facial
CECBRA® no tratamento de meio da RF, 1 vez Melhora da coloragao
flacidez facial. por semana e textura
Reducéo das rugas
LIMA EA, et al. Avaliar a eficacia da 19 Os participantes Melhora da flacidez;
(2015) radiofrequéncia por micro  Voluntérias foram submetidos a Reduc¢édo das linhas de
agulhas no rejuvenescimento da tratamento expressao facial
regido periorbitéria. continuos pela RF Melhora da coloragdo
em modo pulsado e textura da pele
(especificar o tempo Reducéo das rugas
experimental)
MARCHI JP, et O estudo teve como objetivo 8 As participantes  Diminuigao da
al. (2016) avaliar os efeitos do tratamento  Voluntarias foram submetidas a extenséo e
facial com radiofrequéncia em tratamento com a RF  profundidade das
pele de voluntérias tabagistas e por 10 sessdes, com  rugas
ndo-tabagistas duragdo de 60 Minimizacdo de
minutos. flacidez cuténea
Aumento nos niveis de
hidratagdo e nutricdo
tecidual melhorando o
aspecto cutaneo
Melhora do
clareamento facial
WAKADE DV, et Comparar o0s beneficios da 40 As voluntarias foram Melhora do
al. (2015) radiofrequéncia e &cido glicdlico  Voluntarias submetidas ha 4 rejuvenescimento
descasca em rejuvenescimento sessdes de facial.
facial com relacéo a tratamento por
histopatologia e Ultra semana ao longo de
biomicroscopicecografia (UBM). 3 semanas.
FACCHINETTI Avaliar a eficacia da 8 As voluntéarias foram Melhora da flacidez;
JB, et al. (2017) radiofrequéncia no Voluntarias submetidas a 10 Reducao das linhas de
rejuvenescimento facial. sessbes de RF na expressao facial
regido facial. Melhora da coloragéo
e textura da pele
Reducéo das rugas
SILVA RMW, et Investigar 0s efeitos da 40 As voluntérias foram Melhora da flacidez;
al. (2017) radiofrequéncia no Voluntarias divididas em 2 Redugdo das linhas de
rejuvenescimento facial. grupos: expressao facial
Grupo 1 (controle)
Grupo
(experimental) -
(especificar o]
protocolo)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.
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Silva RMW, et al. (2017) afirma que a radiofrequéncia ndo promoveu alteracdes estatisticas significativas

no tamanho e angulacéo do sulco nasogeniano de mulheres com flacidez facial, no entanto na analise por
profissionais especialista verificou-se uma melhora clinica maior no grupo que realizou a aplicacdo da
radiofrequéncia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A radiofrequéncia permite a correcéo de sinais de envelhecimento, a partir de um campo eletromagnético

gue induz o movimento de particulas ionizadas, promovendo o aquecimento tecidual por diatermia. Desse
modo o artigo obteve significativos resultados com relacdo ao proposto, no entanto se faz necessario a
realizacdo de mais estudos abrangentes relacionados a radiofrequéncia como método de tratamento para a
flacidez tissular.
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