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RESUMO

Objetivo: Avaliar a sensibilidade de cepas de Staphylococcus sp. oxacilina resistentes ao 6leo essencial de
capim-limdo (Cymbopogonflexuosus (Steud) Wats), micoencapsulado. Material e Métodos: Cepas de
Staphylococcus sp., de origem animal e identificadas como resistentes a oxacilina foram analisadas quanto
a sensibilidade ao 6leo essencial de capim-limdo microencapsulado. As analises foram realizadas
utilizando-se metodologia de macrodiluigdo em tubos e definiu-se a Concentragéo Inibitéria Minima (CIM) e
Concentragdo Bactericida Minima (CBM) .Os testes foram realizados em triplicatas e os resultados foram
analisados por meio da analise de regressdo, pelo modelo Probit, utilizando o programa estatistico R.
Resultados e Discusséo: O 6leo essencial de capim-limao no teste CIM, frente aos microrganismos em
estudo, apresentou 100% de eficacia na concentracdo de 160uL/mL e 80% na concentracdo de 80uL/mL.
Observou-se a CBM em 25% das cepas na concentracdo de 160uL/mL. Observou-se que para o capim-
limdo no CIM e CBM, houve confiabilidade de 98% e 99% pela equacdo do modelo estatistico,
respectivamente. Conclusao: O 6leo de Cymbopogonflexuosus (Steud) Wats microencapsulado apresentou
atividade inibitéria e bactericida frente a Staphylococcus sp. oxacilina resistente.

Descritores: Concentragéo Inibitéria Minima; Capim-liméo; Fitoterapia.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the sensitivity of Staphylococcus sp. oxacillin strains resistant to the essential oil of
micoencapsulated lemon grass (Cymbopogonflexuosus (Steud) Wats). Material and Methods: Strains of
Staphylococcus sp., of animal origin and identified as resistant to oxacillin were analyzed for sensitivity to the
essential oil of microencapsulated lemon grass. The analyzes were performed using a macrodilution method
in tubes and the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration (MBC)
were defined. The tests were performed in triplicates and the results were analyzed by regression analysis,
by the Model Probit, using the statistical program R. Results and Discussion: Lemon grass essential oil in
the MIC test, reacting winth the microorganisms in study, showed 100% efficacy at the concentration of
160uL / mL and 80% at the concentration of 80uL / mL. The CBM was observed in 25% of the strains at the
concentration of 160 uL / mL. It was observed that for lemongrass in the CIM and CBM, there was 98% and
99% reliability by the equation of the statistical model, respectively. Conclusion: Microencapsulated
Cymbopogonflexuosus (Steud) Wats oil showed inhibitory and bactericidal activity against resistant
Staphylococcus sp.

Keywords: Minimum Inhibitory Concentration; Lemon grass; Phytotherapy

! Académico de Medicina do ICS Faculdades Unidas do Norte de Minas-FUNORTE.

% Universidade Federal de Minas Gerais- Campus Montes Claros.

® Académico de Medicina do Centro Universitario UNIPAM.

* Especialista em Politicas e Gestéo da Satde da Secretaria Estadual de Satde Minas Gerais.

REAS, Revista Eletrénica Acervo Saude, 2017. Vol. Sup. 8, S573-S577.



574

Revista Eletronica Acervo Saude/ Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091

RESUMEN

Objetivo: Tenia hasta evaluarla sensibilidad de aceite esencial resistentes a oxacilina cepas de
Staphylococcusspmicoencapsulado de hierba de limén (Cymbopogonflexuosus (Steud) Wats). Material y
metodos. Staphylococcus sp, animales y identificados como oxacilina resistentes se seleccionaron para
lasensibilidad a aceite esencial de hierba de liménmicroencapsulado. Los andlisis se realizaron utilizando
métodos macrodilucion y tubos definido laconcentracién minima inhibitoria (MIC) y bactericida minima
Concentracion (MBC) .El ensayo se realiz6 por triplicado y los resultados se analizaron mediante analisis de
regresidn, por modelo Probit, utilizando los estadisticos programa R. Resultados y Discusién: el aceite
esencial de hierba de limonenelensayo de MIC contra microorganismos bajo estudiomostré 100% de
concentracion eficaz en 160uL / ml y 85% a una concentracion de 80uL / ml . CBM se observoen 30% de las
cepas enlaconcentracion de 160uL / ml. Se observé que para hierba de liménel MIC y MBC, era fiabilidad de
98% y 99% por laecuacion modelo estadistico, respectivamente. Conclusion: El aceite
Cymbopogonflexuosus (Steud) Wats microencapsulado mostré actividad inhibitoria y bactericida contra
oxacilina resistente Staphylococcus sp.

Palabras-clave: Concentracion Minima Inhibitoria; hierba de limén; Fitoterapia.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais é uma pratica amplamente difundida na medicina tradicional/popular que
passou a ser difundida em programas de Salde Publica no Brasil e no mundo. A Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) aprovada pelo Ministério da Salde em 2006,
contemplam o estimulo aos estudos e uso da fitoterapia e plantas medicinais, conforme recomendado pela
Organizag&o Mundial de Saude (OMS) (BRASIL, 2012)

Oleos essenciais sdo produtos de metabolismo secundario de plantas arométicas com variadas
atividades  farmacoldgicas e entre estes, estdA o0 6leo essencial de capim-limao
[Cymbopogon flexuosus (Steu). Wats), que tem como principal constituinte o citral que conferem o aroma
de lim&o e as propriedades medicinais da planta, incluindo a atividade antimicrobiana (GANJEWALA, 2012)
Tecnologias que possibilitem o uso destes 6leos em sistemas in vivo e em produtos farmacéuticos como a
microencapsulagdo, sdo objetos de estudo.

A multirresisténcia de bactérias aos antimicrobianos é um problema de salde publica e estimulos ao
desenvolvimento de produtos novos como 0s bioativos de plantas que possamsubstituir ou reduzir o uso
das moléculas tradicionais é tema de pesquisas na atualidade.

Altos indices de multirresisténcia antimicrobiana é descrita em Staphylococcussp, incluindo cepas
oxacilina-resistente isoladas de humanos. Estudos abordando epidemiologia molecular identificaram
Staphylococcus sp. multiresistentes circulando entre diferentes ambientes como hospitais, animais e
trabalhadores em fazendas (VANDENDRIESSCHEet al., 2014; CUNY et al., 2017

Teve-se por objetivo avaliar a sensibilidade de cepas Staphylococcus sp. oxacilina resistentes ao 6leo
essencial de capim-limao micoencapsulado.

METODOLOGIA

Oleos essenciais de capim-limdo obtido pela técnica de arraste de vapor foi analisado
cromatograficamente e microencapsulados pelo método de coacervagcdo com polimeros comestiveis
(AZEVEDO et al., 2017)

Foram utilizadas 65 cepasde Staphylococcus sp. resistentes a oxacilina (1ug), isoladas de animais de
origens distintas, provenientes do laboratério de Sanidade Animal, CPCA-UFMG. Estas estavam
congeladas em glicerol e para uso, estas foram ativadas em caldo BHI por trés subcultivos e avaliacdo de
pureza antes de utilizagdo nos testes (ANVISA, 2007)

A sensibilidade das cepas em estudo ao 6leo essencial de capim-limdo foi analisada pela técnica de
macrodiluicdo em tubos , obtendo-se concentragcdo inibitéria minima (CIM) concentracdo bactericida
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minima (CBM) (CLSI, 2015). Utilizaram-se as concentragdes 160uL, 80uL, 40uL, 20uL e 10uL, preparadas
conforme descrito por Azevedo et al.(2016) e suspenséo de cada cepa bacteriana em estudo, padronizadas
de acordo com a escala de Mac Farland 0,5 (UFC- 1,5x108). A confirmacdo da auséncia de crescimento na
CIM foi realizada com adicdo 100 yL de TTC (Trifeniltetrazolio-2,3,5 Cloreto) aos tubos sem crescimentos
visiveis (OLIVEIRA et al., 2016). Tubos em que auséncia de crescimento foi confirmada foram repicadas
em agar Mueller Hinton para determinacédo da CBM.

Os testes foram realizados em triplicatas e os resultados foram analisados por meio da analise de
regresséo, pelo modelo Probit, utilizando o programa estatistico R.

RESULTADOS

O dleo essencial de capim-limdo no teste CIM, frente aos microrganismos em estudo, apresentou 100%
de eficacia na concentracdo de 160uL/mL e 85% na concentracdo de 80uL/mL (Graficol). Observou-se
aCBM em 30% das cepas que na concentragdo de 160uL/mL (Gréfico 2). Observou-se que para o capim-
limdo no CIM e CBM, houve confiabilidade de 98% e 99% pela equacdo do modelo estatistico,
respectivamente.
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Grafico 1 - Concentracdo inibitéria minima observada em testes com 6leo de
Cymbopogonflexuosus (Steud) Wats frente a Staphylococcusspoxacilina resistente.
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Grafico 2 - Concentracdo bactericida minima observada em testes com O6leo de
Cymbopogonflexuosus (Steud) Wats frente a Staphylococcusspoxacilina resistente
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DISCUSSAO

A atividade antimicrobiana do 6leo de capim-lim&o microencapsulado na concentracéo inibitéria minima
de 160ul/ml em 100% das observacbes e por ndo ter sido observado na literatura consultada outros
trabalhos utilizando este tipo de 6leo microencapsulado e também o efeito sobre cepas oxacilina resistentes,
indicam a possibilidade de uso futuro como agente antimicrobiano para tratamento de patologias humanas e
animais.

As pesquisas apresentam resultados variados de atividade antimicrobiana do éleo de capim-lim&o sobre
Staphylococcus sp. em concentracdes variadas e inclusive melhores resultados foram observados frente a
Gram positivas quando comparados com bactérias Gram positivas (NAIK et al., 2010; ADUKWU et al.,
2012) estando este efeito associado a caracteristica da parede celular das diferentes bactérias, sendo que
as Gram positivas permitem melhor difusdo dos componentes hidrofébicos dos 6leos essenciais (ADUKWU
etal.,, 2012).

Ao comparar resultados de pesquisas anteriores realizadas com este mesmo 6leo, sem
microencapsulamento descritos por Azevedo et al (2016) a atividade antimicrobiana foi mantida em 160
pli/ml, ainda que os autores tenham utilizado cepas de Staphylococcusaureus de outra origem. Estudos
avaliando outros Oleos essenciais evidenciaram efeitos semelhantes ao 6leo sem microencapsulamento
(DONSlet al., 2011) ou melhor atividade antimicrobiana dos 6leos ( KAMIMURA et al., 2014, RAKMAI, 2017)
variando entre diferentes 6leos essenciais e entre as técnicas utilizadas para microencapsulagéo.

A atividade deste Oleo submetido a tecnologia de microencapsulamento e efeito sobre cepas
Staphylococcus sp. oxacilina resistente, destaca-se neste estudo como uma possibilidade de uso como
antimicrobiano alternativo diante da multirresisténcia observada em Staphylococcus sp. circulantes entre
humanos e animais.

CONCLUSAO

O 6leo de Cymbopogonflexuosus (Steud) Watsmicroencapsulado apresentou atividade inibitéria e
bactericida frente a Staphylococcus sp. oxacilina resistente.

Os resultados obtidossao importantes e revelam necessidade de continuidade de estudos analisando a
efetividade do 6leo in vivo, bem como possivel efeito modulador sobre cepas resistentes, podendo ser um
produto alternativo com atividade antimicrobiana para uso em animais e humanos.
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