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Influéncia da merenda escolar na construcéo de habitos alimentares
saudaveis e o0 papel do Nutricionista

Influence of school meals on the construction of healthy eating habits and the role of nutritionists

Influencia de las comidas escolares en la construccion de habitos alimentarios saludables y el
papel de los nutricionistas

José Felismino Filho', Mayra Vieira Pereira Targino?

RESUMO

Objetivo: 1) Analisar o consumo de merenda escolar e os habitos alimentares de jovens escolares; 2) Verificar qual a
importancia do Nutricionista na visdo dos alunos. Métodos: O estudo apresentou carater exploratério descritivo por
meio de coletas de informacdes no ambiente escolar. A amostra foi composta por 50 alunos com idade entre 10-15 anos
de idade, predominando o sexo feminino (62%). Resultados: Com relagdo o consumo da merenda escolar 50%
afirmaram que consomem diariamente, 22% esporadicamente de acordo com o carddpio e 24% ndo consume a
merenda. Um fator preocupante foi que 54% dos estudantes que preferem o consumo de lanches comprados fora da
escola, enquanto que, apenas 28% preferem a merenda escolar. 52% dos alunos compreendem que o Nutricionista tem
um papel importante na qualidade da merenda escolar. Mas expressiva maioria (70%) compreende a importancia da
merenda supervisionada por Nutricionista. Conclusao: Pode-se concluir que a merenda precisa ser revista do ponto de
vista de oferta e adesdo. Torna-se necessario um trabalho mais proficuo do Nutricionista e da escola na conscientizagao
dos alunos, para que eles priorizem cada vez mais a alimentagéo por meio da merenda.

Palavras-chave: Alimentagdo saudavel; Habitos alimentares; Merenda; Necessidades nutricionais.

ABSTRACT

Objective: 1) To analyze the consumption of school meals and the eating habits of schoolchildren; 2) Check the
importance of the Nutritionist in the view of the students. Methods: The study presented a descriptive exploratory
character through the collection of information in the school environment. The sample consisted of 50 students aged 10-
15 years, predominantly female (62%). Results: Regarding the consumption of school meals, 50% said they consume
daily, 22% sporadically according to the menu and 24% do not consume the snack. A worrying factor was that 54% of
students who prefer snacks bought out of school, while only 28% prefer school meals. 52% of the students understand
that the Nutritionist plays an important role in the quality of school meals. But a significant majority (70%) understand the
importance of nutrition supervised by Nutritionists. Conclusion: It can be concluded that the snack needs to be revised
from the point of view of supply and adherence. A more fruitful work of the Nutritionist and the school is necessary in the
awareness of the students, so that they prioritize more and more the food through the snack.

Keywords: Healthy eating; Eating habits; Merenda; Nutritional requirements.

RESUMEN

Objetivo: 1) Analizar el consumo de merienda escolar y los habitos alimentarios de jévenes escolares; 2) Verificar la
importancia del nutricionista en la visiébn de los alumnos. Métodos: El estudio presenté un caracter exploratorio
descriptivo por medio de colectas de informaciones en el ambiente escolar. La muestra fue compuesta por 50 alumnos
con edad entre 10-15 afios de edad, predominando el sexo femenino (62%). Resultados: Con relacién al consumo de la
merienda escolar 50% afirmaron que consumen diariamente, el 22% esporadicamente de acuerdo con el mend y el 24%
no consume la merienda. Un factor preocupante fue que el 54% de los estudiantes que prefieren el consumo de
aperitivos comprados fuera de la escuela, mientras que soélo el 28% prefieren la merienda escolar. El 52% de los
alumnos comprenden que el Nutricionista tiene un papel importante en la calidad de la merienda escolar. Pero expresiva
mayoria (70%) comprende la importancia de la merienda supervisada por Nutricionista. Conclusion: Se puede concluir
gue la merienda necesita ser revisada desde el punto de vista de la oferta y la adhesion. Se hace necesario un trabajo
mas provechoso del Nutricionista y de la escuela en la concientizacién de los alumnos, para que ellos prioricen cada vez
mas la alimentacion por medio de la merienda.

Palabras clave: alimentacion saludable; Habitos alimenticios; Merenda; Necesidades nutricionales.
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INTRODUCAO

A alimentacéo escolar tem func&o de suprir a demanda alimentar do aluno em grande parte do seu dia. E
desenvolvida buscando ser aceita pelo comensal logo existem as condicbes que vado determinar o seu
adequado consumo. A escola no seu papel formativo deve favorecer a oferta de alimentacdo saudavel de
forma a proporcionar qualidade de vida e consequentemente satisfatério nivel de aprendizagem (DINIZ,
2006).

A permanéncia dos alunos durante o dia na escola proporciona interferéncia em opcdes de alimentos a
serem consumidos por este grupo, desenvolvendo consequentemente estilos que serédo colocados sob uma
visdo ampla e de certa forma marcando proficuamente a sua alimentagdo (LEME; PHILIPPI; TOASSA,
2013).

A alimentacdo escolar corresponde importante parcela da alimentagdo. Mantida por um programa
federal, busca associar qualidade suficiente de alimento necessario ao desenvolvimento das
potencialidades em vista da aprendizagem. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) estuda
toda a logistica de oferecimento da merenda. O PNAE é uma politica governamental que tem a finalidade
de fornecer alimentacdo escolar para suprir no minimo 15% das necessidades nutricionais dos alunos
durante a permanéncia na escola (LEME; PHILIPPI; TOASSA, 2013).

O que poderia parecer 6bvio ndo se procede sempre: a busca por uma alimenta¢do saudavel como
forma de salde ao instante em que evitamos alimentos prejudiciais a nossa qualidade de vida. O processo
da escolha de alimentos incorpora ndo sé decisdes, baseadas em reflexdes conscientes, mas também em
decisbes automaticas, habituais e subconscientes (ESTIMA; PHILIPPI; ALVARENGA, 2009).

Uma alimentacg&o de facil acesso, como forma de promover a sadde dos comensais como é objetivo da
merenda escolar, deve acima de tudo ser feita com base na oferta de alimentos de qualidade (BRASIL,
2015).

Na segunda parcela deste ano o PNAE repassou R$ 347,6 milhdes de reais para apoiar a alimentagéo
escolar de alunos da educacdo béasica em todo o pais. Este beneficio € usado em escolas publicas,
filantrépicas e em entidades comunitarias. Para o correto uso deve ser empregado no minimo 30% dos
recursos em alimentos da agricultura familiar (BRASIL, 2016).

O PNAE tem toda uma temética de trabalho a ser desenvolvida pelo Nutricionista na Alimentagéo
Escolar, conhecendo desde o estado nutricional dos educandos, bem como desenvolvendo a estes
informacdes sobre educacdo alimentar por meio da Nutricdo, proporcionando assim salde para toda a
comunidade escolar. Para isso um importante material de trabalho € o Manual de Boas Préticas elaborado
de acordo com a realidade escolar, elaboracéo e fiscalizagdo dos cardapios, fornecimento de alimentos pela
Agricultura Familiar, conhecendo de perto a realidade dos produtores locais e enfim um trabalho em
parceria com a coordenacdo pedagdgica da escolal. Estas ac¢des permitem avaliagdo continua da
alimentacéo escolar. (BRASIL, 2016).

O objetivo que norteou esta pesquisa foi: 1) Analisar o consumo de merenda escolar e os habitos
alimentares de jovens escolares; 2) Verificar qual a importancia do Nutricionista na visdo dos alunos.

METODOLOGIA

O estudo apresentou carater exploratério descritivo com o propdsito de proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses. Envolveu levantamentos
bibliograficos, entrevistas com abordagens nas experiéncias praticas com o0 problema pesquisado,
descrevendo as caracteristicas da populacdo ou fendbmeno ou o estabelecimento de relacdes entre as
variaveis. A populagdo do estudo foi composta por 500 alunos da rede basica de ensino da cidade de Nova
Olinda-PB. A amostra foi composta por 50 alunos, correspondendo a 10 % da populagéo total.
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Os participantes foram escolhidos aleatoriamente e receberam informacfes sobre a pesquisa, ficando
cientes do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o mesmo foi assinado pelos seus
responsaveis (Pais ou cuidadores) em duas vias. Estiveram inclusos no estudo somente os alunos
devidamente matriculados no ensino fundamental que estivessem na faixa etaria de 10-15 anos, e que
aceitaram participar sob consentimento do seu representante legal. Quanto aos critérios de exclusao, nao
participaram apenas aqueles que nao aceitaram contribuir com a pesquisa e o publico que nao estava
matriculado ou que ndo se enquadrou na faixa etaria.

O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) das Faculdades Integradas
de Patos sob o Parecer de numero 1.407.493. A coleta de dados foi realizada através de um questionario
previamente elaborado contendo perguntas objetivas e subjetivas. Os dados foram coletados somente apés
autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacéo a qual o Colégio pertence, e aceitacéo do participante da
pesquisa com o consentimento do seu representante legal.

A pesquisa obedeceu aos critérios contidos na Resolugdo N° 466/2012 aprovada pelo Conselho
Nacional de Saude — Ministério da Salde (CNS-MS) (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo
seres humanos e assegura a garantia de privacidade e anonimato ao entrevistado. Garantindo ainda, a
liberdade de desistir da pesquisa a qualquer momento e de receber todos os esclarecimentos desejados.
Estes Direitos sdo assegurados aos participantes mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Foi entregue também junto a Secretaria Municipal de Educacdo uma solicitagdo de
autorizacdo para a pesquisa e um termo de compromisso do pesquisador, que declaram a responsabilidade
do cumprimento das normas vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo avaliou 50 estudantes do Ensino Fundamental || do Colégio Municipal Genésio Pinto
Ramalho da cidade de Nova Olinda-PB, na faixa etaria de 10-15 anos de idade, sendo 19 do género
masculino (38%) e 31 do género feminino (62%).

As respostas obtidas no questionario quanto ao consumo da merenda escolar 50% dos alunos
consomem o0s alimentos regularmente, 22% consumem ocasionalmente, 24% afirmaram ndo consumir a
merenda e 4% n&o opinaram (Gréfico 1).

4%
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Gréafico 1 - Consumo da merenda escolar
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Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (2012) um rigoroso padrdo de higiene é uma 6tima
estratégia para gerar adesédo de consumo. Fatores como esse podem ser revistos pelos alunos a partir do
momento em que detectam algo que comprometa a seguranca alimentar, uma vez que algo seja
transmissor de contaminacédo. Brasil (2012) corrobora com o presente estudo, uma vez que a diversidade
de alimentos é imprescindivel, oferecendo alimentos de alto valor nutritivo e com os diversos componentes
nutricionais, tais como agua, carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas, fibras e minerais.

Estudos de Mota, Mastroeni, Mastroeni (2013) demonstram que a aceitacdo da merenda escolar no
Brasil ndo é tdo abrangente quanto as expectativas. Evidencia-se que alunos que vivem em minimas
condic¢des sociais valorizam tal refeicao oferecida na escola, pois muitas vezes € sua Unica refeicdo no dia.
Isso nos possibilita afirmarmos que é de suma importancia zelarmos pelo respeito ao erario publico
destinado a merenda, isso desde a aquisicdo adequada, legalmente feita em fornecedores de referéncia e
avaliada pelo Nutricionista.

O grafico 2 mostra que 54% dos estudantes ainda buscam alimentacdo no comércio, apenas 28%
priorizam lanchar exclusivamente a merenda oferecida. Observa-se que 14% se alimentam da merenda e
do comércio e 4% né&o opinaram. A realidade dessa situacdo expde a necessidade de rever conceitos por
parte do Setor de Nutricdo da Escola para gerar maior adesao dos alunos.

H Alimentos do comércio

B Merenda escolar

Dualismo das situagdes

B Nenhuma das duas
alternativas

Grafico 2 - Decisao entre escolha de lanche do comércio ou merenda escolar

Gabiriel et al. (2011) evidencia que a Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricdo busca implementar
acOes para promocado da alimentacdo saudavel nas escolas, dentre as quais se destaca a restricdo a
comercializacdo de alimentos e preparacdes com altos teores de gordura saturada, gordura trans, agucar
livre e sal no ambiente escolar. Isso € muito benéfico pois auxiliaria a Seguranca Alimentar e Nutricional
proposta no PNAE uma vez que eliminaria legalmente a presenca de meios de alimentacdo sem qualidade
nutricional.

A importancia de discutir alimentacéo saudavel no ambiente escolar se da ao compreendermos que isso
ndo compete somente aos que estao no lar, mas também a permanéncia do aluno na escola, e esta com a
responsabilidade de formar bons habitos. Estudos afins complementam que o acesso aos alimentos no
ambiente escolar pode ocorrer por meio de fontes diversas. No Brasil, as trés principais formas de acesso
aos alimentos no ambiente escolar sdo: as refeicdes oferecidas pelo PNAE sem custos ao aluno; os
alimentos que a propria familia dispde desde casa para o0 consumo no recinto escolar; e a compra de
alimentos na propria escola. (LEME; PHILIPPI; TOASSA, 2013).
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Baseado no que afirmam Alves e Jaime (2015) a promogdo da salde é algo que nado pode ser
observado de forma isolada, mas sim em escolhas coletivas, abrangendo algo mais do que salde, mas
todas as demais condi¢des sociais que lhe favorecem e desta forma proporcionam qualidade de vida, assim
compreendemos a vastiddao em que se insere a alimentacdo nas condicdes sociais da populacédo e desta
forma, a importancia das escolas oferecem boa alimentacdo aos seus educandos. Dessa forma, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) prop8e que os paises priorizem a Saude em todas as politicas
desenvolvidas, articulando os varios segmentos sociais buscando desenvolvimento humanitario e
sustentavel, oferecendo melhores condi¢cées de salde, conforme surgem as novas opinibes acerca deste
tema, desde a visdo concreta da realidade até avaliagdes especificas.

Alves e Jaime (2015) continuam destacando que a partir do momento em que essas condi¢des forem
sendo alcangadas poderemos ver de fato a unido da Politica Nacional de Promogéo da Saide (PNPS) com
a PNAE, isso porque o estudo da sadde com seus determinantes e condicionantes para garantia de opcdes
saudaveis a populacdo aponta o desafio da participacdo de todos na construcdo de estratégias e acdes
intersetoriais que propiciem uma articulacéo das responsabilidades dos distintos setores sobre a complexa
determinacgéo da saude.

Como forma de reconhecermos se no trajeto da escola para o lar o aluno realiza algum lanche
realizamos tal questionamento (Gréafico 3) e pode-se observar que 48% ainda buscam se alimentar neste
periodo, se contrapondo a 44% que assim ndo procedem. Isso mostra que mesmo apos o lanche na escola
alguns tém costume de buscar alimentos rapidos no trajeto apdés a aula, lanches muitas vezes sem
suficiente qualidade nutricional, mas apenas para saciar desejo por géneros desse tipo.

8%_\
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m NAO
AMBOS

Grafico 3 - Lanche entre a escola e o lar

Ribeiro e Silva (2013) expdem que as escolas devem oferecer alimentacdo saudavel e nas devidas
guantidades, sendo acima de tudo promotora de ensino pratico do que sdo alimentos saudaveis e quais a
sua importancia na vida de cada um, mostrando assim beneficios que serdo alcangados na aprendizagem
bem como mais além do que a educacdo, mas a salde como um conjunto que permite uma evolucéo
saudavel e com menor vulnerabilidade a ameacas que comprometam este equilibrio na saude. A
alimentacdo como necessidade basica de todo ser humano precisa ser vista com total atencéo pelos 6rgaos
gue lidam diretamente com grupos de pessoas, tais como a escola.

O Gréfico 4 mostra o que os entrevistados afirmaram sobre a influéncia da alimentacdo escolar na
alimentacdo habitual no lar. O resultado do grafico demonstra que 70% afirmaram que ndo ha nenhuma
influéncia, 18% acreditam que sim e 12% ainda ndo tiveram uma posi¢cao definida sobre o caso.
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Grafico 4 - Influéncia da alimentacdo escolar na ingesta habitual no lar: escolha de
alimentos reconhecidamente saudaveis

Isso pode se associar ao fato de que muitos deles ainda ndo tenham uma consciéncia voltada para o
papel do Servigo de Nutricdo para coletividades, qual seja de diferenciar alimentos saudaveis daqueles que
por ventura sejam saborosos mas sem qualidade e o quanto ha de busca de inovacao e investimento por
meio das politicas de Alimentag&o e Nutricdo associadas a politica de Seguran¢a Alimentar, o que justifica o
resultado de 70% quanto a afirmacgdo de que ndo existe influéncia quanto a alimentagéo no lar. Se torna
cada vez mais urgente a compreensado de que a alimentagdo escolar é saudavel e merece ser consumida,
pois é feita com total atencdo, além do mais, conta com superviséo do Nutricionista, profissional habilitado a
tais funcoes.

Alves e Jaime (2015) continuam afirmando que a garantia da SAN exige uma conjuncdo de politicas
publicas, dentre as quais a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PNAN) do Sistema Unico de Saude
(SUS) tem papel fundamental. Tal Politica Alimentar deve mostrar o quanto a alimentacdo é promotora de
salde e uma vez sendo bem feita proporciona solucdo de diversas patologias, bem como aos educandos
oferece melhores condi¢des de aprendizagem.

Conforme apontam Costa, Ribeiro e Ribeiro (2001) o PNAE, popularmente conhecido como Programa de
Merenda, € dentre as diversas situagfes nas quais as atividades educativas em nutricdo podem ocorrer,
uma area importante de atuagéo visando promover a saude e possibilitando construir novos conhecimentos.

Quando verificada a importancia do Nutricionista, 52% dos estudantes relataram que o valor do
profissional esta na certificacdo de uma merenda saudavel, 30% garantem que o servigco do profissional é
importante na elaboracdo de cardapios variados, 12% configuram a importdncia a producdo de uma
merenda apropriada (Gréfico 5).

0,
60% 52% B Certificagdo da merenda
50% - saudavel
40% - M Elaboracdo de cardapios
variados
30% -
Merenda apropriada para o
20% - 12% publico -alvo (estudantes)
10% - ® Nenhuma das alternativas
0% -

Grafico 5 - Importancia do Nutricionista na Merenda Escolar na visdo dos estudantes.
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Segundo Costa, Ribeiro e Ribeiro (2001) o Nutricionista como profissional de salide que atua em todas
as situacdes nas quais existam interagfes entre 0 homem e o alimento, pode exercer a sua funcdo de
promover a salde na escola por meio de atividades assistenciais e educativas relacionadas com o
desenvolvimento do Programa de Alimentacdo Escolar, integrando-se com os demais profissionais que
atuam nesse espago.

De fato a elaboracédo de cardapios variados e de uma merenda adequada se relacionam ao fator de
certificacao pelo profissional com conhecimentos especificos, porém o presente estudo traz bons horizontes
sobre o reconhecimento do Nutricionista no ambiente escolar e consequentemente de sua importancia na
certificacdo da alimentagéo ali ofertada.

Conforme Brasil (2014) as pessoas tendem a ingerir alimentos mais que o necesséario quando estao
diante de grandes quantidades de alimentos ou quando héa ofertas de grandes por¢des. O mesmo afirma
que restaurantes de alimentacao rapida séo lugares inapropriados para realizarem refeicdes. Assim muitos
tendem a seguir uma alimentacao bem peculiar, usando de meios mais faceis tais como lanchonetes ou
locais afins.

CONCLUSAO

Neste estudo foi observada a situacdo de que por mais que as escolas oferecam merenda escolar,
muitos alunos ainda ndo consomem, priorizando outros alimentos, deixando de lado refeicbes com
componentes nutricionais apropriados para o desenvolvimento intelectual e nos horarios préprios. Uma
alimentacéo escolar feita sem principios pode muitas vezes ser desperdicada, fazendo com que outras
oportunidades de alimentacdo aparecam para os alunos, muitas vezes fora do ambiente escolar, sendo na
maioria das vezes de qualidade insatisfatoria.

Diante deste contexto é necessario reafirmar que a alimentagdo saudavel que se da na escola deve se
prolongar no lar, cumprindo os principios das leis que regem este ambito do Servico de Nutrigao,
promovendo uma formagéo integral do individuo desde o conhecimento a pratica da saude cotidianamente.
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