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RESUMO

Objetivo: Discorrer a atividade antidiabética e as suas principais formas de acdo em meio ao disturbio
metabdlico de insulina presentes na circulagdo sanguinea por plantas encontradas na biodiversidade vegetal
do Brasil. Revisdo bibliografica: Quatro plantas empregadas como agentes medicinais foram escolhidas a
fim de que a sua possivel atuacdo através de extratos sobre o distirbio de insulina presentes na circulagao
sanguinea, ja reconhecida por alguns agrupamentos humanos, fosse identificado, as quais sdo: Bauhinia
forficata, Pterocarpus marsupium roxburgh, Morus nigra L e Momordica charantia L. O estudo deu-se
mediante a compilacdo de dados, os quais ponderam efeitos antidiabéticos contidos em cada uma das plantas
descritas ao longo da pesquisa e 0s seus mecanismos de desempenho em relacdo a fisiologia do controle
glicémico no organismo, através de estudos pré-clinicos em sua maioria. Consideragdes finais: Foi possivel
demonstrar os efeitos positivos da fitoterapia através de cada uma das plantas explanadas ao longo da
pesquisa no tratamento de diabetes, seja por seu efeito direto ou como coadjuvante durante a terapia.
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ABSTRACT

Objective: To discuss the antidiabetic activity and its main forms of action in the midst of metabolic disturbance
of insulin present in the bloodstream by plants found in plant biodiversity in Brazil. Bibliographic review: Four
plants used as medicinal agents were chosen so that their possible action through extracts on the insulin
disorder present in the bloodstream, already recognized by some human groups, was identified, which are:
Bauhinia forficata, Pterocarpus marsupium roxburgh, Morus nigra L and Momordica charantia L. The study
was carried out through the compilation of data, which weighed antidiabetic effects contained in each of the
plants described throughout the research and their performance mechanisms in relation to the physiology of
control glycemic in the body, through pre-clinical studies mostly. Final considerations: It was possible to
visualize the positive effects of herbal medicine through each of the plants explained throughout the research
in the treatment of diabetes, either for its direct effect or as an adjunct during therapy.
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RESUMEN

Objetivo: Discutir la actividad antidiabética y sus principales formas de acciéon en medio de la alteracion
metabdlica de la insulina presente en el torrente sanguineo por plantas que se encuentran en la biodiversidad
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vegetal en Brasil. Revisidn bibliografica: Se eligieron cuatro plantas utilizadas como agentes medicinales
para que se identificara su posible accion a través de extractos sobre el trastorno de la insulina presente en
el torrente sanguineo, ya reconocido por algunos grupos humanos, que son: Bauhinia forficata, Pterocarpus
marsupium roxburgh, Morus nigra L. y Momordica charantia L. El estudio se llevd a cabo mediante la
recopilacién de datos, en los que se ponderaron los efectos antidiabéticos contenidos en cada una de las
plantas descritas a lo largo de la investigacién y sus mecanismos de actuacion en relaciéon con la fisiologia
del control glucémico en el organismo, a través de métodos preclinicos. estudios en su mayoria.
Consideraciones finales: Se pudo visualizar los efectos positivos de la fitoterapia a través de cada una de
las plantas explicadas a lo largo de la investigacion en el tratamiento de la diabetes, ya sea por su efecto
directo o como coadyuvante durante la terapia.

Palabras clave: Fitoterapia, Plantas medicinales, Diabetes, Agente antidiabético.

INTRODUCAO

Diabetes € uma patologia decorrente do metabolismo que leva a insuficiéncia ou atuacéo irregular da
insulina, horménio responsavel pela regulacdo da glicose no sangue que garante energia para o organismo,
podendo levar a um quadro de hiperglicemia. As diabetes séo classificadas em diabetes mellitus tipo 1 (DM1),
tipo 2 (DM2), diabetes gestacional, secundaria e diabetes do jovem com inicio na maturidade, sendo as do
tipo 1 e tipo 2 mais recorrente. O diabetes tipo 1 resulta de uma falha autoimune que atinge as células 3
pancreaticas com fatores desencadeantes, ainda sem total compreensdo (MARSHALL WJ, et al., 2016).

A DM2 é definida como um distarbio na produg¢édo da insulina, caracterizando uma disfungao no processo
de regulacado da glicose. A diabetes tipo 2 se desenvolve quando as células B inclusas nas ilhotas pancreaticas
ndo conseguem secretar insulina suficiente para atender a necessidade que 0 organismo precisa para
controle do nivel de glicose no sangue, iniciando um quadro de aumento da resisténcia a insulina. Uma minoria
de pessoas diagnosticadas com DM2 também tem evidéncias de autoimunidade as ilhotas (NOVAES VLSS,
et al., 2014).

O desencadeamento da resisténcia a insulina se desenvolve com a deposi¢cdo de gordura ectépica no
figado e nos musculos. A gordura também pode se acumular no pancreas e contribuir para o declinio da
fungdo das células B, inflamagéo das ilhotas e eventual morte das células B. Atualmente, considera-se ainda
desconhecido o que pode ocasionar o DM2, sabe-se que a hiperglicemia é resultante da producao excessiva
de glicose e, em menor grau acaba causando a faléncia do musculo esquelético na absorcéo da glicose,
sendo posteriormente estocado como glicogénio. O DM 2 pode ser descrito das seguintes formas: deficiéncia
das células B, resisténcia a insulina e alteragdes da disponibilidade de glicose mediada por outros fatores que
ndo a insulina (MARSHALL WJ, et al., 2016).

O DM2 é a forma mais comum de diabetes mellitus (DM) no mundo. Geralmente € considerado um
diagnostico de exclusao, ou seja, pacientes sdo diagnosticados com diabetes tipo 2 porque nao apresentam
as caracteristicas tipicas do tipo 1. O DM2 provavelmente ndo é uma condi¢do Unica. Em todos os pacientes
com a doenca, existe tanto a resisténcia a insulina quanto a deficiéncia relativa de insulina. O diabetes, reflete
um grande risco por ser favoravel para evolucdo de outras patologias como doencas cardiovasculares,
nefropatia, retinopatia, neuropatia, dentre outras (JACKSON T, et al., 2019).

Segundo a International Diabetes Federation (2019), a média global € que aproximadamente 463 milhdes
de adultos entre 20 e 79 anos sdo acometidos pela doencga, sendo que 79% s&o pessoas residentes em
paises de baixa e média renda. A diabetes ocasionou 4,2 milhdes de mortes no mundo, impactando um gasto
na saude de US $760 bilhdes em 2019. Ja no Brasil, essa patologia acomete mais de 12 milhdes de pessoas,
sendo mais presente em mulheres, correspondendo a 5,4 milhdes e nos homens correspondendo a 3,6
milhdes, sendo a DM 2 com maior incidéncia dos casos. Nos EUA, estima-se que 95% dos quase 30 milhdes
de pessoas que vivem com DM2. Outros 86 milhdes tém pré-diabetes, colocando-os em alto risco de
desenvolver DM2.
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Mesmo diante da complexidade fisiopatol6gica da DM2, uma vida saudavel mediante a realizacao de
praticas fisicas rotineiramente, nem sempre se dar a reducédo de atividade hiperglicEmica e em muitos casos
€ necesséario a utilizacdo de farmacos como alternativa terapéutica (GOMES HG, et al., 2018). Atualmente
para o controle glicémico e metabdlico do DM2 ha uma série de recursos terapéuticos como modificagéo da
dieta, antidiabéticos orais, insulina e cirurgia metabodlica (COSTA AF, et al., 2017).

Portanto tem se analisado que a DM2 corrobora, ndo somente ao ambito profissional, como também
negativamente para a qualidade de vida, no momento em que os avangos da doencga se estadia a estagios
gue sao cruciais para interferéncia dessa qualidade, mediada pela indisposicao, declinio na funcionalidade
das atividades vitais, disposicéo a ansiedade e depressao o que influencia o paciente a coagir a integralizacéo
ao meio social, caracterizando-se como uma interferéncia na sua comodidade social (FARIA HTG, et al.,
2013).

Diante a esse cenario e ao indice de progressédo a DM tipo 2, segundo o Ministério da Saude (MS) no
Brasil entre os anos de 2006 e 2016, foi constatado um aumento de 60% em casos diagnosticados, incidindo
em um custo proximo a R$ 100 bilhdes por ano, o que se estimava que em 2030 esse custo possa chegar a
R$ 406 bilhdes, tornando-se um cenario bem critico para economia na salde publica. Nesse contexto
destacamos que de acordo ao MS, ha uma grande relevancia quanto ao preco da insulina, devido ao seu
processo tecnoldgico de fabricacdo que envolve a manipula¢do de organismo vivo e por ser um método de
dificil copia o que torna relativamente cara, assim como os demais medicamentos utilizados, contabilizando
a um custo entre R$ 500 a R$ 800 a depender do tipo de tratamento utilizado (OLIVEIRA JEP, et al., 2018).

Devido as plantas medicinais possuirem baixo custo e acessibilidade, a sua utilizacdo torna-se uma
atividade terapéutica visto que a sua utilizagdo vem se destacado em vérias literaturas pela sua acao
terapéutica adjacente a DM2 trazendo resultados eficazes quanto aos sintomas e consequéncias. Algumas
espécies vém sendo avaliadas farmacologicamente e tem demonstrado resultados com potencial
antidiabético, algumas com atividade hipoglicémica, por apresentar compostos analogos aos farmacos
usados no tratamento alopatico das classes das sulfoniluréias, com efeito estimulador da producéo de insulina
pelas células B-pancreaticas (DEFANI MA e OLIVEIRA LEN, 2017).

Sendo assim, este artigo objetiva trazer um compilado de publica¢cées que demonstram cientificamente a
eficacia de algumas espécies de plantas, tais como, Bauhinia forficata, Pterocarpus marsupium roxburgh,
Morus nigra L, Momordica charantia L, para tratamento coadjuvante e/ou alternativo para o diabetes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A fitoterapia vem sendo atrelada na cultura da humanidade por longas datas, tendo suas maiores
evidéncias e abrangéncias nas Ultimas décadas. Baseadas por estudos cientificos, como por exemplo o
estudo da farmacognosia, uma variedade de plantas medicinais tem apresentado evidéncias de a¢des a partir
do conhecimento de suas estruturas e composicdo. Em vista disso, a pesquisa cientifica moderna vem
concretizando estudos para determinar a seguranca e eficacia quanto ao uso das plantas medicinais nos
tratamentos de diversas patologias, dentre elas a diabetes (MACEDO WDLR, 2019).

Diante da necessidade de novos estudos para determinar compostos e propriedades na constituicdo de
plantas, a biotecnologia tem contribuido fortemente para identificar e analisar alternativas terapéuticas por
meio de metabdlitos presentes nas plantas, que possuem papel fundamental ao desempenhar diversas
interacdes de defesa contra agentes patogénicos e nocivos (MARSHALL WJ, et al., 2016).

Com isso, pesquisadores buscam alternativas com a realizacdes de estudos e experimentos que visam
apresentar substancias cruciais para a producgao de farmacos promissores em controle de diversas alteracdes
metabdlicas e patologias presentes no organismo. O preparo desses medicamentos, se da com técnicas e
estudos de analises de toda a composi¢cdo de uma planta, observando suas propriedades e mecanismos de
acOes que podem originar atividades como anti-inflamatérias em combate a inflamacgéo de tecidos, atividade
antioxidante, inibindo os efeitos da oxidacdo e especialmente atividades antidiabéticas, diminuindo a
guantidade de glicose presente no sangue, ou seja, colaborando no tratamento de diabetes, além de outras
atividades (JACKSON T, et al., 2019).
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Devido a disfungbes no funcionamento metabdlico de individuos portadores de diabetes, novas
possibilidades terapéuticas tém surgido para auxiliar no tratamento da patologia. Assim sendo, tem-se as
plantas medicinais como uma ferramenta a ser utilizada devido ao facil acesso e baixo custo. As plantas
Bauhinia forficata, Pterocarpus marsupium, Morus nigra L e Momordica charantia L. sdo compostas por
substancias que podem apresentar atividades antidiabéticas, assim regularizando o aumento ou a baixa
producéo de glicose no organismo que estédo associados a fatores patogenéticos que se correlacionam com
alteracdes imunoldgicas, predisposicdes genéticas etc. (OLIVEIRA TNFL, et al., 2018). Portanto, a seguir
serdo discutidas as possiveis acdes das plantas ja citadas a fim de se obter conhecimento sobre o real
potencial antidiabético.

Bauhinia forficata

A Bauhinia forficata (BF), também conhecida comumente como “pata-de-vaca”, pertence a familia
Fabaceae, que chega a medir aproximadamente 7 a 10 metros de altura, apresentando folhas em formato de
pegada de vaca e diversas flores grandes e exdticas, € nativa da india, adaptando-se na regido da Mata
Atlantica. E amplamente utilizada na medicina popular brasileira em forma de chas e infusbes para o
tratamento da DM, devido sua composi¢do quimica, que apresenta compostos como saponinas, taninos,
terpendides, e flavondides como a rutina e quercetina, substancias responsaveis para desenvolver efeitos
farmacoldgicos no tratamento da diabetes (DEFANI MA e OLIVEIRA LEN, 2017).

Um estudo realizado por Tonelli CA (2019), buscou avaliar a acdo do extrato de B. forficata em pacientes
com diabetes tipo 2. O grupo foi tratado com a ingestao do extrato de B. forficata e apds 4 meses de tratamento
foi analisado os niveis de hemoglobina glicada, niveis de glicose, colesterol, triglicerideos e entre outros. Os
resultados demonstraram a reducéo significativa de niveis de insulina e hemoglobina glicada ap6s o inicio do
tratamento com o extrato. A partir do exposto entende-se que a utilizacdo do extrato de B. forficata é uma
alternativa terapéutica promissora para auxiliar no tratamento do diabetes do tipo 2, com reduc¢des dos indices
de glicemia.

Macedo WDLR, et al. (2019), realizou um estudo entrevistando idosos com DM tipo 2 em uma unidade
béasica de saude, o estudo buscou avaliar quais plantas medicinais o grupo utilizava no tratamento da doenca.
Foram encontrados 14 tipos de plantas utilizadas como alternativa terapéutica, sendo o uso do chéa das folhas
da Bauhinia forficata mais predominante, quando comparado com as outras plantas. O autor concluiu que o
uso desta planta se torna uma alternativa eficaz para auxiliar no tratamento do DM tipo 2. Portanto sugere-se
futuras pesquisas com farmacos associados a Bauhinia forficata, a fim de buscar novas alternativas
terapéuticas para auxiliar o tratamento em pacientes com diabetes.

Pterocarpus marsupium roxburgh

Pterocarpus marsupium roxburgh (PM) também conhecida popularmente como arvore Kino Indiana,
pertencente a Familia das Fabaceae do género Pterocarpus esta presente em uma altitude de 200 a 500 m
e seu tamanho varia de moderado a grande podendo chegar até 30m, com galhos espalhados a PM acaba
produzindo um tronco limpo e reto, sua casca tem uma espessura de 1,25 cm, proporcionando um grande
nimero de amostra para farmacos terapéuticos, é nativa da india, Nepal e Sri Lanka, fazendo parte de um
grande numero de plantas que s&o utilizadas na medicina local, especialmente sua madeira e casca
(SUKHADIYA M, et al., 2019; DHAYANEY V e SIBI G, 2019).

Pant DR, et al. (2017), mostrou uma vasta composi¢éo fotoquimica com a presenca de alcaldides, taninos,
terpendides, carboidratos, flavondides, glicosideos, glicosideos cardiacos, proteina e fenol. Nesse mesmo
estudo também foi observado que o extrato etandlico de PM causou um efeito reducional da glicose sanguinea
na taxa de 51,30% na concentracao de 200mg/kg do extrato etandlico de PM e 55,13% na concentragao de
400mg/kg, portanto, possuindo agéo para o tratamento da diabetes.

Um estudo publicado pelo Journal of Pharmacy Research mostra um comparativo entre o efeito do extrato
da casca de PM, da pregabalina e insulina na neuropatia diabética, onde foi analisado diversos fatores como
efeito no peso corporal e efeito na glicemia em estado de jejum, para comprovacdo dos efeitos os
camundongos foram induzidos a diabetes do tipo 2. Os resultados desta pesquisa apontaram reducéo no
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indice glicémico nos camundongos havendo reducao de glicose em jejum inicial de 251,17+15.30mg/dL para
129+6,26mg/dL na concentracdo de 200mg/kg do extrato de PM, é de 255,5+19.62mg/dL para
136,67+8.2mg/dL na concentracdo de 100mg/kg do extrato de PM quando aplicado por 8 semanas
(GUNASEKARAN V, et al., 2017).

Os efeitos reducionais foram comparados com camundongos tratados com insulina, que demonstrou
reducédo de 252+12.25mg/dL para 147.5£12.05mg/dL, o que comprovou que a PM é capaz de reduzir o indice
glicémico no sangue. O extrato atuou no parametro glicidico e auxiliou na reducdo do peso corporal
(GUNASEKARAN V, et al.,, 2017). Assim, futuras pesquisas com farmacos associados a Pterocarpus
marsupium roxburgh, podem garantir resultados satisfatérios para diminuicdo de distlrbio com efeitos
colaterais brandos em pacientes com diabetes.

Morus nigra L.

A Morus nigra L, também conhecida como amoreira-preta, amoras-da-horta e amora milra, pertencente a
familia Moraceae, € uma planta fratice que chega a atingir entre 3 a 12 metros de altura, que apresenta folhas
em formatos diversos como ovéide e picotadas nas bordas, além de apresentar forte e persistente aroma,
sendo desenvolvida em regides de clima tropical e subtropical, na América Central e do Continente Asiatico.
Amplamente utilizada na produg@o de seda, no consumo de chas, infusBes, na industria alimenticia, de
bebidas e culinaria. Seu valor medicinal € devido a sua composicdo quimica composta por flavonoides,
alcaloides e nutrientes como acidos orgéanicos, vitaminas, glicopeptideos, bem como compostos que
apresentam substancias responsaveis por efeitos farmacoldgicos (OLIVEIRA TNFL, et al., 2018).

Araljo CM, et al. (2015), buscou avaliar a eficacia do extrato das folhas e da polpa da planta em um modelo
experimental de diabetes. Em um estudo in vivo, observou-se o potencial hipoglicemiante do extrato das
folhas de amoreira-preta. Para a realizagdo dos ensaios in vivo, 32 ratas fischer, fémeas, albinas foram
divididas em quatro grupos experimentais: a) controle; b) diabético; c) diabético tratado com polpa; d) diabético
tratado com extrato das folhas da amoreira-preta.

Os animais receberam a diabetes por uma injecao intraperitoneal de aloxano, utilizando-se a quantidade
de 135 mg/kg. Em um periodo de 30 dias as ratas foram administradas com o extrato das folhas e a polpa de
Morus nigra L. Ap6s a conclusdo do tratamento as ratas foram coletadas amostras de figado e de sangue
para as analises bioquimicas e metabdlicas. A avaliacdo dos resultados apresentou que quando as ratas com
diabetes foram tratadas com o extrato das folhas de amoreira-preta, houve reduc¢éo do indice hiperglicémico
guando induzida pelo diabetes, além de elevar as quantidades séricas de insulina, 0 mesmo efeito ndo se
pode observar com tratamento com a polpa de amora (ARAUJO CM, et al., 2015).

Os resultados apresentaram o extrato das folhas da amoreira-preta como eficazes e eficientes no controle
glicémico em comparagéo a polpa de amora em modelo experimental de diabetes. Além disso, diversos
estudos sugerem ndo somente atividade antidiabética presente na amoreira-preta, como também outras
funcdes farmacoldgicas como atividades anti-inflamatdrias, antioxidantes, laxante, antimicrobiana, diurética,
hepatoprotetora, anti-hipertensiva, analgésica, além de mecanismos que auxiliam o tratamento de individuos
com alta concentracdo de colesterol no organismo (TIAN S, et al., 2016).

Segundo Andrade JF e Melnik T (2018), a amoreira-preta apresenta atividade antidiabética presente em
seus constituintes, como folhas, frutos, raizes e extratos, tal atividade se dar mediante propriedades
iminoacgucares, como o 1-desoxinojirimicina, um inibidor natural das glicosidases, enzimas que tém a funcgao
de hidrolisar os oligossacarideos nédo absorvivel e polissacarideos em monossacarideos absorviveis, sendo
um fator influenciador no atraso da digestdo de sacarose, amido, maltose e entre outros carboidratos, assim
reduzindo o aumento do nivel de glicose no sangue.

Além disso, estudos também apresentam que amoreira-preta apresenta compostos como os flavonoides,
que sao capazes de desenvolver efeito protetor sobre as células 3 pancreaticas de ratos e os glicopeptideos,
gue apresentam atividade semelhante a insulina empiricamente em ratos diabéticos induzidos, concluindo-se
atividade antidiabética (ANDRADE JF e MELNIK T, 2018).
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Momordica charantia L.

A Momordica charantia L (MC) também conhecida como meldo de S&do Caetano ou meldo amargo,
pertencente a familia Cucurbitaceae, € uma planta anual, herbacea, trepadeira que chega a medirde 5a 7
metros, apresentando folhas membrandceas, fulvecentes e com flores unissexuais, sendo muito comum em
regides do litoral e interior brasileiro e asiatico. A MC é popularmente utilizada através de suas sementes,
raizes, folhas e frutos para o consumo de chas, infusdes, além da producdo de medicamentos tradicionais
para tratamento de queimaduras, ictericia, dor nas articulacdes, e distlrbios digestivos, isso, devido suas
atividades bioldgicas, terapéuticas e propriedades nutricionais, constituidas por compostos fendlicos,
como hexano, diclorometano, acetato de etila e flavonoides, contribuindo na reducdo da glicemia em
pacientes afetados pelo diabetes (POLITO L, et al., 2016; BORTOLOTTI M, et al., 2019).

Em estudo realizado por Mahmoud MF, et al. (2017), com ratos da espécie wistar, portadores de diabetes
induzida por estreptozotocina, evidenciou as atividades antidiabéticas da MC. A planta causou reducédo da
glicose sérica (135,99 + 6,27 e 149,79 + 1,90 vs. 253,40 + 8,18) para profilaxia e tratamento. A acao pode se
dar devido a presenca de substancias como a lecitina, que possui atividade semelhante a insulina, diminuindo
as concentracdes de glicose no sangue, além da supressdo do apetite. Ela € provavelmente a principal
responsavel pelo efeito hipoglicEmico que se desenvolve apés a ingestao de MC.

Franga EL, et al. (2014), avaliou os efeitos das nanoparticulas de MC e polietileno que s&o adsorvidas no
sangue de pacientes hiperglicémicos. As amostras de sangue foram coletadas de acordo com o estado
glicémico: normoglicémico (N = 56) e hiperglicEmico (N = 26). Determinou-se os efeitos sobre a viscosidade
do sangue total do tratamento com um extrato de MC. A viscosidade do sangue de pacientes hiperglicémicos
€ maior que o de pacientes normoglicémicos.

Observou-se que as nanoparticulas de extratos de MC reduziram a viscosidade do sangue em taxas
equivalentes em individuos normo e hiperglicémicos. Esses dados sugerem que os efeitos da diabetes sobre
a viscosidade do sangue devem ser considerados, além de sugerir redu¢éo do teor de glicose no sangue. O
uso de um extrato de nanoparticulas de MC pode representar uma alternativa para o controle e tratamento
de doencas do sangue em pacientes diabéticos e além de ser propriedades antidiabéticas (FRANCA EL, et
al., 2014).

Diante da andlise dos estudos das plantas acima citadas, observa-se que o uso das plantas medicinais
pode ser uma alternativa terapéutica para o tratamento da diabetes. Com isso, este estudo apresenta diversos
elementos e compostos que agem estabelecendo o controle glicémico presente no sangue. Tal controle se
da sob influéncia dos mecanismos de acdes, caracteristicas e propriedades medicinais presentes nas plantas,
seja nas folhas, fruto, decoto ou caule (DEFANI MA e OLIVEIRA LEN, 2017).

Um exemplo é Bauhinia forficata, que apresenta na composi¢édo de seu extrato agdo antidiabética, assim
como a Pterocarpus marsupium, onde os metabdlitos secundéarios, em especial os flavondides e fendis,
causam efeito reducional da glicose sanguinea. J& a Morus nigra L, possui nas folhas e raizes elementos
fendlicos, acido p-cumérico, que podem estar relacionados a diminui¢cdo da glicose sanguinea. E por fim a
Momordica Charantia L, que a partir dos seus compostos fendlicos, auxilia no tratamento de pacientes
diabéticos por meio de chas e infusdes (JACKSON T, et al., 2019; MACEDO WDLR, 2019; OLIVEIRA TNFL,
et al., 2018; SUKHADIYA M, et al., 2019; POLITO L, et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante ao levantamento das revisdes literarias das espécies de plantas Bauhinia forficata, Pterocarpus
marsupium roxburgh, Morus nigra L, Momordica charantia L, pode se observar propriedades constituintes
com fins terapéuticos que se mostra como uma alternativa para o tratamento da diabetes. Com isso, este
estudo, mostra diversos elementos e compostos que agem estabelecendo o controle glicémico presente no
sangue. Tal controle se da mediante as caracteristicas e propriedades medicinais presentes nessas espécies
gue podem estar presentes nas folhas, frutos, caule e raizes. Os estudos aqui demonstrados apresentam
potencial como antidiabéticos, podendo auxiliar no tratamento de pacientes acometidos com a doenga. A
partir do demonstrado entende-se que os resultados apresentados nas pesquisas sobre utilizacdo de plantas
e 0s metabdlitos presentes estimulam estudos de novos medicamentos fitoterapicos.
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