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Relagcdo da alimentag&o com surgimento precoce da obesidade e diabetes mellitus
tipo 2 em criancas e adolescentes

Relationship of feeding with early emergence of obesity and mellitus type 2 diabetes in children
and adolescents

Relaciéon de laalimentacibnconsurgimiento precoce de laobesidad y diabetes mellitus tipo 2 en
nifios y adolescentes
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RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura producdes cientificas acerca da relagdo dos habitos alimentares para o
surgimento da obesidade e do diabetes mellitus tipo 2 na infancia e adolescéncia. Metodologia: Pesquisa
bibliografica realizada na Biblioteca Virtual em Saude: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Saude (LILACS) e da Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), do periodo de 2008 a 2018. Resultados e Discussao: Foram selecionados 10 artigos vinculados a
area, onde a literatura mostrou que o consumo das criancas e adolescentes esta desequilibrado e essa realidade
séo fatores precursores do aumento das doengas crénicas como o diabetes mellitus nesta fase precoce que é a
adolescéncia, acarretando ainda problema de saude coletiva no futuro. Consideragdes finais: Torna-se
necessario alertar a populagdo dos riscos nutricionais que podem surgir durante a infancia e adolescéncia, sendo
de grande importancia a reeducacdo alimentar e a implementagdo de atividades de educacgdo nutricional nas
escolas, as quais podem auxiliar na formagdo de habitos alimentares saudaveis, na manutengdo da saude e
controle de peso corporal adequado.

Palavras-chave: Alimentagéo, Diabetes Mellitus, Obesidade infantil.

ABSTRACT

Objective: To analyze in the literature scientific productions about the relationship of eating habits to the
appearance of obesity and type 2 diabetes mellitus in childhood and adolescence. Methodology: A bibliographical
study carried out in the Virtual Health Library: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and
Caribbean Health Literature (LILACS) and the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), from 2008 to 2018. Results and Discussion: We selected 10 articles related to the area, where the
literature showed that the consumption of children and adolescents is unbalanced, and this reality are precursors
to the increase of chronic diseases such as diabetes mellitus in this early phase that is adolescence, leading to still
a collective health problem in the future. Final considerations: It is necessary to alert the population to the
nutritional risks that may arise during childhood and adolescence, and it is of great importance to reeducation and
the implementation of nutritional education activities in schools, which can help in the formation of healthy eating
habits, in maintaining proper health and body weight control.
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RESUMEN

Objetivo: Analizarenla literatura producciones cientificas acerca de larelacién de los habitos alimenticios para
elsurgimiento de laobesidad y de la diabetes mellitus tipo 2 enlainfancia y adolescencia. Metodologia:
Investigacién bibliogréafica realizada enla Biblioteca Virtual en Salud: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino americana y del Caribe en Salud (LILACS) y del Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), del periodo de 2008 a 2018. Resultados y Discusion: Se seleccionaron 10 articulos
vinculados al area, donde la literatura mostré que el consumo de los nifios y adolescentes esta desequilibrado y
esa realidad son factores precursores del aumento de las enfermedades crénicas como la diabetes mellitus en
esta fase precoz que es la adolescencia, acarreando aun problema de salud colectiva En el futuro.
Consideraciones finales: Es necesario alertar a la poblacién de los riesgos nutricionales que pueden surgir
durante la infancia y la adolescencia, siendo de gran importancia la reeducacién alimentaria y la implementacion
de actividades de educacién nutricional en las escuelas, las cuales pueden auxiliar en la formacion de habitos
alimentarios saludables , en el mantenimiento de la salud y control de peso corporal adecuado.

Palavras-Chave: Alimentacion, Diabetes Mellitus, Obesidad infantil.

INTRODUCAO

A alimentagdo € importante e esta diretamente relacionada a sobrevivéncia e ao bem-estar. No Brasil, a
Lei Orgéanica da Saude define que um dos fatores determinantes e condicionantes para a saude é a
alimentagéo, que € componente fundamental dos direitos da crianga (BRASIL, 2009).

Sabe-se, que os habitos alimentares exercem grande influéncia sobre a salde, o crescimento e o
desenvolvimento dos individuos. Neste sentido, € através dos modelos de ingestdo que é realizada na
infancia e adolescéncia torna-se possivel que a obesidade, bem como, as doencas crénicas na fase adulta.
Além disso, ressalta-se que alguns tipos de cancer relacionados a alimentagéo realizada ao longo dos anos
(NEUTZLING et al. 2010).

Para Muller et al. (2014) a obesidade infantil e na adolescéncia vem aumentando progressivamente nas
Ultimas décadas, sendo considerada uma epidemia global pela Organizacdo Mundial da Saude. Os dados
epidemiolégicos apresentandos no ano de 2014, apontou existéncia de 43 milhdes de criangas menores de
5 anos com sobrepeso no mundo, dentre essas, 35 milhdes em paises em desenvolvimento e 8 milhdes em
paises desenvolvidos.

Deve-se destacar que no que tange ao diabetes mellitus, a sua incidéncia entre criancas e adolescentes
torna-se um grande problema de salde publica. E assim esfor¢cos sdo empreendidos, em Vvarios niveis, tem
sido realizado com o objetivo de se detectar fatores responsaveis pela eclosdo da doenca nessa faixa
etéria, passiveis de correcdo ou intervengdo. Entretanto, paralelamente ao niumero cada vez maior de
casos, observa-se a incidéncia crescente de formas da doencga, principalmente em determinados grupos
étnicos, até entdo consideradas raras nesta faixa etaria, como é caso do DM2 (ASSAO e CERVATO-
MANCUSO, 2008).

Dessa maneira, a relevancia do estudo justifica-se pelo fato que a identificacdo dos principais fatores que
modulam o comportamento alimentar seja imprescindivel para a adaptacdo de teorias que possam vir a
fundamentar a intervencdo multiprofissional, bem como para o desenvolvimento de materiais educativos
sobre alimentacdo direcionados para as criancas e sua familia. Frente a essa realidade, torna-se de
fundamental importancia a promoc¢ao a salde e prevencao de doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNT)
e obesidade. Tais agravos a salde vém crescendo na populacdo mundial, especialmente entre os mais
jovens.

Diante do exposto, o estudo teve como objetivos analisar na literatura produgdes cientificas acerca da
relagdo dos habitos alimentares para o surgimento da obesidade e do diabetes mellitus tipo 2 na infancia e
adolescéncia.

REAS/EJCH | Vol.Sup.18 | €90 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e90.2019 P4&gina 2 de 6


https://doi.org/10.25248/reas.e90.2019

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

METODOS

O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa. Este método possibilita sumarizar as pesquisas
publicadas e obter conclusfes a partir da pergunta norteadora. Uma revisdo integrativa bem realizada exige
0s mesmos padrdes de rigor, clareza e replicacdo utilizada nos estudos primarios.

A busca pelos estudos ocorreu entre os meses de fevereiro a maio de 2018. As bases de dados online
pesquisadas foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe
em Saude (LILACS) e da Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), acessados
atraves da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores controlados utilizados e listados pelos
descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) forédo: “Alimentacdo”, “Diabetes Mellitus”, “Obesidade infantil”. Os
descritores foram cruzados nessa mesma ordem e por meio do operador “and”.

Os critérios de incluséo foram artigos cientificos que responderam aos objetivos, que estivessem na lingua
portuguesa e inglesa, disponiveis na integra e gratuitamente nas bases de dados selecionadas no periodo
de 2008 a 2018. Optou-se pela exclusédo de editais, cartas ao editor, opinido de especialistas e reflexdes.

A apresentacdo dos resultados e da discussdo dos dados obtidos foi realizada de forma descritiva,
possibilitando ao leitor a avaliagdo da aplicabilidade da reviséo integrativa elaborada, de forma a atingir o
objetivo desse método. Para essa apresentacdo, serdo elaboradas categorias teméticas, com o intuito de
promover a compreensao dos contetidos analisados.

RESULTADOS

Com as informacdes obtidas, elaborou-se, com os principais dados do estudo, uma tabela de acordo
com o0 proposto na metodologia. Na tabela 1 discorre acerca das principais abordagens quanto os
autores(as), titulo do artigo, base de dados e objetivos dos estudos

DISCUSSAO

Apbs a leitura detalhada dos artigos selecionados, observou-se a necessidade de categoriza-los
conforme a similaridade de contetdo, dessa forma, foi criada duas categorias:

Relacéo dos habitos alimentares com a obesidade infantil e na adolescéncia

A infancia e adolescéncia apresentam como caracteristica o crescimento fisico, a alta vulnerabilidade
para deficiéncias nutricionais e parece constituir também, periodo de risco para o desenvolvimento de
doencgas crbnicas na vida adulta. Desta forma, por esse motivo tem-se priorizado a vigilancia nutricional
nessa fase com o objetivo de avaliar e intervir no comportamento alimentar, prevenindo assim os prejuizos
ao crescimento e a saude desse grupo (BREVIDELLI et al. 2015).

A obesidade infantil teve um aumento alarmante nas Ultimas décadas. Essa epidemia mundial esti
associada a varios fatores e é considerada um problema de salde publica podendo desencadear diversos
danos salde das criangas, podendo citar o excesso de gordura na regido abdominal, o aumento do
colesterol, que séo desencadeadores das doencas crénico-degenerativas (PINTO e OLIVEIRA, 2009).

Todavia, deve-se enfatizar que na adolescéncia ocorrem varias mudancas, tanto mundancas fisiologicas
no corpo, bem como importantes mudangas psicossociais e estas mudancas tém contribuido para a
vulnerabilidade ao desenvolvimento de doencgas cronicas como o diabetes devido a inadequacédo da
alimentacdo. Ressalta-se que na adolescéncia além da necessidade de uma alimentacao saudavel, deve-se
atentar as necessidades energéticas e de nutrientes para atender a demanda do crescimento nessa fase

(ENES e SLATER, 2010).

Os dados epidemiolégicos da literatura apontam que na infancia e adolescéncia, o nimero de obesos
tem crescido elevadamente, e na maioria dos casos € resultado ao estilo de vida. Para Marchi-Alves et al.
(2011) as causas enddcrinas sao responsaveis pela obesidade, mas caracterizam-se em menos de 10%
dos casos, enquanto que os fatores ambientais, como estilo de vida sedentario e habitos alimentares
inadequados, sdo determinantes neste processo.
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Tabela 1 — Caracterizagdo dos estudos cientificos de acordo com as variaveis: nimero de ordem, autor(es),
titulo do artigo, base de dados e objetivos dos estudos (N=10).

NO
I

Vi

Vil

i

Autores

Pinto;
Oliveira
2009

Enes; Slater
2010

Costa et al.
2011

Marchi-Alves
etal. 2011

Copeland et
al.
2013

Gongalves et
al.
2014
Brevidelli et
al. 2015

Villa et al.
2015

Cunha,;
Chiarelli;
Vargas
2016

Corréa et al.
2017

Base de
dados
SciELO

Titulo

Ocorréncia de obesidade
infantil em pré- escolares
de uma creche de Séo
Paulo

Obesidade na SciELO
adolescéncia e seus
principais fatores
determinantes

Promocéo da saude e
diabetes: discutindo a
adeséo e a motivagdo de
individuos diabéticos
participantes de
programas de saude

SciELO

Obesidade infantil ontem e SciELO
hoje: importancia da
avaliagdo antropométrica

pelo enfermeiro

Management of Newly MEDLINE
Diagnosed Type 2
Diabetes Mellitus (T2DM)
in Children and
Adolescents

Analise dos materiais
educativos sobre diabetes
para criancas
Prevaléncia e fatores
associados ao sobrepeso
e obesidade entre
adolescentes de uma
escola publica

Padrdes alimentares de
criancas e determinantes
socioeconémicos,
comportamentais e
maternos

Sindrome metabdlica em
criancas e adolescentes
com excesso de peso
assistidas em policlinica
universitaria de nivel
secundario

Padrées alimentares de
escolares: existem
diferencas entre criancas
e adolescentes?

MEDLINE

LILACS

SciELO

LILACS

SciELO

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude.

Objetivos

Identificar a ocorréncia de sobrepeso e
obesidade em criangas pré-escolares
(dois a cinco anos), em uma creche do
municipio de S&o Paulo, por meio da
relac@o peso/estatura.

Discutir os principais fatores ambientais
determinantes do sobrepeso e da
obesidade em adolescentes.

Analisar, por meio de revisdo
sisteméatica, informacdes publicadas
sobre a adesdo e a motivacdo de
pessoas portadoras de diabetes mellitus
(DM) participantes de programas de
saude que visam ao estimulo & adocédo
de um estilo de vida saudavel.
Determinar a classificagdo nutricional
infantil e comparar os indices de
sobrepeso e obesidade de criancas
atendidas em uma Unidade de Saude de
um municipio do interior paulista nos
anos de 1983/1984 e 2003/2004.
Classificar da qualidade das evidéncias
e forca de recomendacdo do diabetes
mellitus em criancas e adolescentes.

Quantificar e avaliar os materiais
educativos/ informativos direcionados
para crian¢cas com diabetes.

Verificar a prevaléncia e os fatores
associados ao sobrepeso e a obesidade
entre adolescentes de uma escola
publica em Campinas, Séo Paulo.

Identificar os padrbes alimentares de
criangas e verificar sua associagcdo com
determinantes socioecondémicos,
comportamentais e maternos.

Avaliar a prevaléncia de sindrome
metabdlica em criancas e adolescentes
com excesso de peso.

Identificar padrdes alimentares de
criancas e adolescentes de escolas
publicas e verificar a associagcdo destes
com a faixa etaria, 0 sexo, 0 municipio
de residéncia e a classe econbémica.
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Neste sentido, verifica-se que a prevaléncia de obesidade na infancia e adolescéncia no Brasil, resulta a
uma grande parte de a populacdo ter acesso apenas a alimentacdes ricas em agucares e gorduras. Além
disso, essa fase da vida, 0s mesmos nao se preocupam com as consequéncias da ma alimentacéo.

Devido aos prejuizos nutricionais do adolescente ser uma tematica que hoje é bastante discutida na
atencao primaria, € comum a presenca de obesidade nesta faixa etaria tem sido associada ao aparecimento
precoce de varias doencas, tais como, a hipertensdo arterial, a dislipidemias, o aumento da ocorréncia de
diabetes tipo 2, distarbios na esfera emocional, além de comprometer a postura e causar alteracdes no
aparelho locomotor (ENES e SLATER, 2010).

Pode-se citar, que adolescentes com idade de 10 a 19 anos tem como principais fatores de risco
cardiovascular o tabagismo, o declinio na pratica de atividade fisica, a presenca de doencgas crénicas em
familiares, bem como o elevado consumo de alimentos que provocam doencas cardiovasculares (DCV).
Aponta-se que a alimenta¢@o do adolescente apresenta alto consumo de alimentos com elevado teor de
gorduras saturadas, acUcares, sal e carboidratos simples, associados a baixa ingestao de frutas, verduras e
legumes (BREVIDELLI et al., 2015).

Em uma pesquisa multiétnica com criangas 6 e 4 anos apontou que praticas maternas restritivas se
associaram com menor densidade energética auto selecionada pelas criangas. Neste sentido, o estudo de
Villa et al. (2015) corrobora que quando a alimentacéo saudavel é realizada pelos pais e responséaveis da
crianca, torna-se mais facil a crianga gostar, tendo os pais como exemplo. Dessa maneira, essa pratica
pode ser considerada positiva, desde que sua aplicagdo ndo tenha conotac¢do negativa quanto ao consumo
de determinados alimentos pela crian¢ca e ndo estimule o consumo alimentar compensatoério de alimentos
altamente calGricos posteriormente ou em momentos liberados pelos pais.

Sabe-se que no Brasil as pessoas gostam de segui o padréo alimentar ocidental, consumindo alimentos
riscos e sal e agucares. Assim, conforme Corréa et al. (2017) o padréo alimentar dos brasileiros é consumir
salgadinhos, bolachas, doces e refrigerante, além de alimentos fritos, onde os adolescentes sofre influéncia
no ambiente social, contribuindo assim, para interferir nos habitos alimentares e, portanto, nesta fase
tendem a ocorrer mudangas no comportamento.

Diabetes mellitus tipo 2 na infancia e adolescéncia

De acordo com Copelande t al. (2013) nas ultimas trés décadas, a prevaléncia da obesidade infantil
aumentou dramaticamente na América do Norte, dando inicio a uma variedade de problemas de saulde,
incluindo o diabetes mellitus tipo 2 (DM2), que antes ndo era visto até muito mais tarde na vida. O répido
surgimento do DM2 na infancia representa um desafio para muitos médicos, que geralmente se encontram
mal equipados para tratar doencas de adultos encontradas em criangas.

Neste sentido Gongalves et al. (2014) definem o diabetes como uma doenga metabdlica cuja principal
caracteristica € aumento de glicose no sangue, devido a producdo alterada de insulina pelo sangue e
resisténcia a acdo do hormdnio, onde também a diabetes € uma doenca crénico-degenerativa de grande
prevaléncia na populacdo mundial configurando-se assim um sério problema de salde publica,

Costa et al. (2011) afirma que o tratamento do DM é complexo e dificil de ser realizado, onde tem
aumentado dificuldades no controle da doenca. Mudancas nos habitos de vida relacionados ao tipo de dieta
ingerida, a realizacdo de atividade fisica, monitoramento da glicemia, uso diario de medicamentos e de
insulina constituem os fundamentos da terapia, para que se tenha uma boa qualidade de vida.

Neste sentido, observa-se o risco de complicacfes micro e macrovasculares em criancas e adolescentes
€ extremamente elevado pela precoce faixa etaria do diagnéstico, levando, em longo prazo, a um imenso
impacto econdémico, com grande 6nus ao sistema de salde, & sociedade (CORREA et al. 2017).

Cada componente da Sindrome Metabolica estd associado a um risco cardiovascular, a obesidade esta
entre os principais fatores de risco para desenvolvimento de doencas cardiovasculares. No estudo de
Brevidelli et al. (2015) observou-se que 100% dos pacientes com SM e 94,23% dos pacientes sem SM
apresentaram risco cardiovascular (RCV). No grupo com SM, 95% deles tinham dois ou mais fatores de
risco e 5% tinham somente um. O fator de risco encontrado com maior frequéncia foi a dislipidemia.
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Tanto os casos de excesso de peso quanto de DM2 em adolescentes trazem preocupacdo no a&mbito da
saude publica, a medida que existe, em ambas as situagfes, a tendéncia da permanéncia no perfil de risco
durante a vida adulta. O acimulo excessivo da gordura corporal, e principalmente da gordura abdominal,
esta associado aos valores aumentados de acidos graxos livres (AGL) na corrente sanguinea, os quais, por
sua vez, podem prejudicar a sinalizacdo da insulina diminuindo a sensibilidade dos receptores nas
membranas celulares, criando o quadro de resisténcia a insulina (RI) (CUNHA et al., 2016).

O impacto pela mudanca alimentar no cenario familiar vem em decorréncia das necessidades ou
demandas para controle da doenca, ja que os estudos apontam que a terapia nutricional é parte
imprescindivel no tratamento do diabetes mellitus. Todavia, a reestruturacédo alimentar € uma das mudancas
mais dificeis que a familia tem que enfrentar no convivio com diabetes, por acarretar restricbes e limitagoes
até entdo desnecessarias (BREVIDELLI et al., 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, fica evidenciado que o bem-estar e a qualidade de vida relacionada com a salde da
crianca e do adolescente devem ser considerados sob uma perspectiva ecolégica focando vérios niveis de
andlise, a crianga, os pais e a familia. A literatura mostra que o consumo das criangas e adolescentes esta
desequilibrado e essa realidade séo fatores precursores do aumento das doencas crénicas como o diabetes
mellitus nesta fase precoce que € a adolescéncia, acarretando ainda problema de saude coletiva no futuro.

Neste ensejo, torna-se necessério alertar a populagéo dos riscos nutricionais que podem surgir durante a
infancia e adolescéncia, sendo de grande importancia a reeducacdo alimentar e a implementacdo de
atividades de educacéo nutricional nas escolas, as quais podem auxiliar na formacéo de habitos alimentares
saudaveis, na manutencdo da salde e controle de peso corporal adequado. Salienta-se que o aumento de
peso nessa idade associado com a inadequacgdo alimentar pode contribuir para o desenvolvimento de
doencgas crbnicas na idade adulta, que sdo doengas onde o estilo de vida e os habitos inadequados de
alimentagdo séo os principais fatores de prevencéo.

As informagBes apresentadas neste estudo devem fomentar novas pesquisas em torno do consumo
alimentar e sua relagdo com o desencadeamento do diabetes mellitus a nivel de Brasil, além de promover o
diagnostico precoce do desequilibrio dietético nessa populacdo jovem como medida preditora da saude
infanto-juvenil e instrumento preventivo de agravos a saude.
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