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Infeccdes sexualmente transmissiveis em idosos: revisao
integrativa da literatura

Sexually transmitted infections in the elderly: integrative literature review

Infecciones de transmision sexual en los ancianos: revision integradora de la literatura

Rosangela Jeniffer Soares Rosa'*, Anne Eugénia Ledo Goncalves Viana?, Luna Vitéria Cajé Moura?,
Emilly Suzane Padilha da Silva?, Quésia de Almeida Dias?.

RESUMO

Objetivo: Compreender os fatores que vulnerabiliza a pessoa idosa concernente as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), apresentar as repercussoes fisicas e psicolégicas que acometem os idosos com énfase
na sexualidade e no diagnéstico de IST, a importancia da educacdo em salde desde a atencdo bésica, desse
grupo populacional. Métodos: Revisdo Integrativa da Literatura. Desenvolvida por meio das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS) publicada entre o ano de 2016 a 2021 em lingua portuguesa, selecionando-
se 20 artigos para analise e discussdo. Resultados: Percebe-se que a disseminacéo de informagao ao grupo
de idosos faz-se muito necessaria e sao de extrema importancia, agées que direcionam para educagao em
saude adentrando na sexualidade para que obtenham seguranca, direito ao prazer sexual. Consideracdes
finais: Os idosos permanecem sexualmente ativos, porém existem informagfes insuficientes sobre
prevencao das IST'S, contribuindo para o aumento da transmisséo e contaminagéo. Os profissionais de saude
direcionam seus olhares aos mais jovens, colaborando para a falta de conhecimento da pessoa idosa.

Palavras-chave: IST, Pessoa idosa, Saude do idoso, Educacao em salde, Sexualidade.

ABSTRACT

Objective: Understand the factors that make the elderly vulnerable to Sexually Transmitted Infections (STIs),
present the physical and psychological repercussions that affect the elderly with an emphasis on sexuality and
the diagnosis of STls, the importance of health education from primary care, of this group populational.
Methods: Integrative Literature Review. Developed through the Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Virtual Health Library (VHL) and Latin American Literature in Health Sciences (LILACS) databases, published
between 2016 and 2021 in Portuguese, by selecting 20 articles for analysis and discussion. Results: It is
noticed that the dissemination of information to the elderly group is very necessary and are extremely
important, actions that direct health education into sexuality so that they obtain security, the right to sexual
pleasure. Final considerations: The elderly remain sexually active, but there is insufficient information on the
prevention of STI'S, contributing to the increase in transmission and contamination. Health professionals direct
their gaze to younger people, contributing to the elderly person's lack of knowledge.

Keywords: IST, Elderly, Health of the elderly, Health education, Sexuality.

RESUMEN

Objetivo: Comprender los factores que hacen al adulto mayor vulnerable a las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), presentar las repercusiones fisicas y psicolégicas que afectan al adulto mayor con énfasis en la
sexualidad y el diagnéstico de ITS, la importancia de la educacion en salud desde la atencién primaria, de
este grupo poblacional. Métodos: Revisién Integrativa de la Literatura. Desarrollado a través de las bases de
datos de la Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SCIELO), Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Literatura
Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS), publicadas entre 2016 y 2021 en portugués, mediante la
seleccion de 20 articulos para andlisis y discusion. Resultados: Se advierte que la difusién de informacion al
colectivo de ancianos es muy necesaria y de suma importancia, acciones que orienten la educacion en salud
hacia la sexualidad para que obtengan seguridad, el derecho al placer sexual. Consideraciones finales: Los
adultos mayores permanecen sexualmente activos, pero no hay informacién suficiente sobre la prevencion
de las ITS, lo que contribuye al aumento de la transmisién y la contaminacion. Los profesionales de la salud
dirigen su mirada hacia los mas jévenes, contribuyendo al desconocimiento del anciano.

Palabras clave: IST, Anciano, Salud de las personas mayors, Educacion para la salud, Sexualidad.
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INTRODUCAO

O numero de idosos no Brasil é crescente, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) referente ao indice de envelhecimento resulta em cerca de 43,19% da populacéo idosa no Brasil no
ano de 2018, nao obstante trazendo estatisticas futuras de 173,47% crescimento significativo desse grupo
até o ano de 2060 (IBGE, 2018). Esses dados evidenciam a necessidade de adaptacfes para contemplar os
idosos nas politicas sociais, previdenciarias, atendimentos sociais e, sobretudo na assisténcia a saude da
pessoa idosa (FERREIRA CO, et al., 2019).

A Organizacdo Mundial de Salde pontua que o programa brasileiro de combate a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é internacionalmente conhecido, através de agbes que reduzem a
transmissibilidade da doenga, devido a medidas inovadoras de prevencdo e da cobertura gratuita no
tratamento, assegurada pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (BRITO NM, et al., 2016).

O preconceito que permeia a sociedade afirmando que atividade sexual é exclusiva para o publico de
jovens com vitalidade, energia e fisicamente atraentes, demonstra que existe privacdo sexual composta de
preconceitos, até mesmo partindo dos préprios idosos, da familia, dos profissionais de saude, interferindo no
progresso da saude sexual e no autocuidado com medidas de prevencao na terceira idade (BRITO NM, et al.,
2016). A sexualidade é de direito humano, contribui para a plenitude em todas as fases da vida. Dessa
maneira, a satisfagdo encontrada na pratica sexual ndo desaparece na velhice (JUNIOR PSS e MENDES
PN., 2020).

A sexualidade dentro da realidade da pessoa idosa vem sendo estudada e tem sido evidenciado que os
idosos permanecem com as suas atividades sexuais, contudo de forma diminuida de acordo com o processo
fisiolégico/ senescéncia, vale ressaltar que até apds os 80 anos de idade muitos idosos sentem desejos e
prazeres, assim, permanecem sexualmente ativos, todavia, muitas vezes de forma insegura por nao
considerarem vulneraveis a Infec¢des Sexualmente Transmissiveis(IST) (ANDRADE J, et al., 2017).

O envelhecimento € um processo fisiolégico natural da vida denominado senescéncia, e as mudancas
fazem parte e sdo importantes para o desenvolvimento, a vista disso, devido ao insuficiente conhecimento
gue a pessoa idosa possui sobre toda fisiologia do envelhecimento € comum haver a retracédo, devido ao
surgimento de uma patologia ou por questdes que envolvem cultura, abstendo-se da sua sexualidade
(SANTOS MC, et al., 2017).

Torna-se entdo evidente que existem alteragcbes comportamentais nos idosos pertinentes as praticas
sexuais, devido ao crescimento da vitalidade e pelas descobertas de meios modernos que favorecem o desejo
sexual, os estimulantes sexuais, como remédios, redes sociais e fantasias que facilitam a pratica sexual.
Informacdes sobre sexo seguro ndo estdo sendo bem disseminadas ou voltadas ao publico de pessoas
idosas, de maneira que o numero de infecgbes sexualmente transmissiveis nesse grupo vem pluralizando
(ZANCO MR, et al., 2020). Um estudo realizado com idosos apontam que estes compreendem que a
sexualidade esté limitada a relagdo sexual, embora se saiba que vai muito além (VIEIRA KFL, et al., 2016).

Sendo assim, o planejamento de a¢des de saude que incluam as necessidades sexuais dos idosos € de
extrema importancia, uma vez que o bem-estar e qualidade de vida também estéo relacionados a sexualidade
(SILVA AG, et al., 2017). A reducéo da amplitude das IST est4 diretamente relacionada ao conhecimento da
populacédo sobre estas infecgdes, principalmente sobre as medidas de prevencdo ligadas a atengdo primaria
(PINTO VM, et al., 2018).

Importante salientar que o tema € pertinente, com frequente discusséo da tematica, porém com evidente
escassez em publicacdes, faz-se necessario que tais informag8es sobre a sexualidade da pessoa idosa seja
disseminada com intuito de prevenir, quebrar tabus e proporcionar sadde sexual a esse publico. Objetivou-se
compreender os fatores que vulnerabilizam a contamina¢do da pessoa idosa, bem como entender as
repercussoes psicoldgicas e fisicas do idoso acometido por IST e atuacéo dos profissionais da salide atrelada
a Unidade Basica de Saude (UBS) no cuidado a sexualidade da pessoa idosa.

METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, as buscas dos artigos cientificos foram realizadas nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), foram utilizados sites e publica¢des institucionais do
Ministério da Saude e Organizacdo Mundial de Saude.
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Os descritores foram extraidos do Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) sendo eles: IST, pessoa idosa,
educacdo em saude, sexualidade, salde do idoso. Para a busca dos artigos os descritores mais utilizados
foram sexualidade, pessoa idosa e IST. Na base SCIELO foi realizado o seguinte cruzamento: “sexualidade
and educacgédo em saude” e foram encontrados 6 (seis) artigos para compor o estudo. Na BVS, houve o
cruzamento dos descritores “pessoa idosa and IST and saude do idoso”, resultando em 9 (nove) artigos. No
LILACS “pessoa idosa and IST” com 5 (cinco) artigos encontrados, que por fim resultou nos 20 artigos
selecionados para compor o estudo. Foram selecionados apenas artigos cientificos realizados no Brasil, em
lingua portuguesa, publicados no periodo de 2016 a maio de 2021, e aqueles disponiveis na integra para
leitura (Figura 1).

Foram excluidos artigos cientificos publicados em paises estrangeiros, livros, resumos em lingua
estrangeira, os que foram publicados anteriores ao ano de 2016, que nao correspondiam aos objetivos do
trabalho e que apresentavam duplicidade. Os artigos eleitos foram submetidos a leitura completa e mais
apurada para analise e extracdo de saberes a fim de contemplar esta pesquisa. Com base nos estudos
analisados e selecionados como importante para elaboracéo da pesquisa foi registrado um nimero total de
268 artigos, 37 no LILACS, 158 no BVS e 73 na SCIELO (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e identificacdo dos artigos
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Fonte: Rosa RJS, et al., 2021.

Logo, foram selecionados 20 artigos, sendo 5 da base de dados LILACS, 9 BVS e 6 da SCIELO, sucedeu
a exclusdo de 248 artigos, 20 artigos foram eleitos e julgados como cruciais para este estudo, por seguinte
foram selecionados 20 artigos para compor um quadro sintese, contendo 0s seguintes itens: autores, titulo
do artigo, ano da publicacéo, local, nome da revista, tipo de estudo e resultados (Quadro 1).

RESULTADOS

Com base na realizacdo da selecdo das publicacbes, foram organizadas por autor, titulo do artigo, ano,
revista, tipo de estudo, objetivo e resultados no Quadro 1. A partir da leitura dos artigos, emergiram trés
categorias: “Fatores relacionados a vulnerabilidade de pessoas idosas as IST'S”, “Repercussdes clinicas e

psicoldgicas das IST'S nas pessoas idosas”, “Educagdo em saude na atencgao basica acerca da sexualidade
das pessoas idosas.”
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Quadro 1- Sintese de artigos da amostra final, por ordem crescente. BVS, Scielo e LILACS

Autor/Ano Titulo do artigo Revista Tipo de estudo Objetivo Resultados
O HIV/AIDS nao estéa totalmente incorporado no processo
o O trabalho objetivava compreender e | de saude/doenca do idoso, como outros adoecimentos
As dificuldades . ; L5 L .
apontar os fatores que interferem de | relacionados a idade, exemplos: Diabetes Mellitus e
enfrentadas pelo PN i . . ~ O o .
aciente idoso _ ] Revis3o forma S|gn|f|cat|va no diagnostico, | Hipertensdo Artenal., E necessario criar novos formatos
ALVES MA, et P . Revista Saude . L adesdo, aceitagdo, enfrentamento da | de educacdo em saude cujo foco central seja o alcance
diagnosticado com o sistemética de ; . o : ; VRN s
al. (2017) HIV: Olhar do em Foco literatura patologia, bem como contextualizar os | de individuos descritos. Colocar a disposi¢éo a realizagéo
. ! motivos que ainda fortalecem o | de testes rapidos, grupos de orientacdo sexual, pois
enfermeiro diante da . : b : . ) A .
o~ preconceito frente ao diagnéstico do | quanto mais cedo for realizado o diagnéstico, mais cedo
problemética. S . T .
HIV em individuos idosos. se comeca o tratamento, diminuindo assim a taxa de co-
morbidades e morbimortalidade relacionadas ao HIV.
O estudo evidenciou que os idosos possuem certo
conhecimento acerca das IST'S e de suas formas de
transmissdo. Dentre as IST'S a mais conhecida pelos
Conhecimento e entrevistados é a HIV/AIDS (64%). Porém a maioria adota
comportamento de um Revista Pesquisa de Compreender sobre o comportamento | comportamento de risco ao ndo usar o preservativo nas
AMARAL SV, | grupo de idosos frente Eletrénica campo, de e o conhecimento de um grupo de | relacbes sexuais (76,3%), e 81,4% deles ndo se
et al. (2020) as infeccdes ., delineamento idosos frente as Infecgdes | consideram vulneraveis para adquirir uma IST,
Acervo Saude o P X S -
sexualmente quantitativo Sexualmente Transmissiveis (IST's). justificando tal fato por terem parceiro fixo. Um achado
transmissiveis. positivo é a ciéncia da existéncia da vacina contra a
hepatite B (50,8%), identificando-a como uma doenca
imunoprevenivel, disponivel inclusive para sua faixa
etéria
Vulnerabilidade de . o a . . N
. . ~ Acta Paulista Identificar a prevaléncia e fatores | Os resultados mostram a vulnerabilidade dos idosos as
ANDRADE J, idosos a infecgBes Estudo . X ~ L ~
de associados as Infeccbes Sexualmente | IST. Sugerem-se estratégias que favorecam a educacao
et al. (2017) sexualmente transversal o . BN .
ST Enfermagem Transmissiveis (IST) em idosos. permanente dos profissionais na temética.
transmissiveis.
- A sexualidade na terceira idade ainda é caracterizada por
Este estudo objetiva expor a ; N o .
. conceitos errbneos por parte dos proprios idosos,
- necessidade de um processo de o TR b X
- Prolongamento da Congresso Revisédo ~ .. | familiares e pelos profissionais de saude. Concluiu-se
ARAUJO JI, : - - . o preparacdo por parte dos profissionais I .
vida sexual entre a internacional sistematica de | que com o aumento da populacao idosa, também houve
ANDRADE FG ~ ! . ) de salde, para que possam ; Co D . :
populacao idosa: envelheciment literatura - o um crescimento significativo das IST, evidenciando que
(2017) . : o desenvolver estratégias especificas . : ; i
Conquistas e desafios. 0 humano cientifica muito se fez a fim de proporcionar facilidades para o

acerca da realidade dos idosos e da
naturalidade sexual desses individuos.

prolongamento sexual, no entanto, pouco foi feito em
informacéo preventiva direcionada as pessoas idosas.
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Autor/Ano Titulo do artigo Revista Tipo de estudo Objetivo Resultados
Observou-se que as principais formas de prevencao
contra IST é através do aconselhamento, acfes voltadas
a promocao de saude e o uso do preservativo em todas
as relac6es sexuais. A educacdo em salde compde
invariavelmente o cuidado de enfermagem, tanto no nivel
individual, quanto coletivo na atencdo as IST/Aids.
. Constatou-se que sdo necessarias estratégias que
BEZERRA LL Abo(arg{aegur?nrgigoa?;s)t_por I Revisdo Analisar como € realizada, na pratica, a atenda}m as particularidades dos usuarios e de grupos
et al (2017) "| revisdo integrativa' de CONBRACIS Integrativa de gbordagem dos enfermeiros (as) frente | especificos, com_o_Aex_empIo,_ adqlescentes, idosos e
literatura Literatura as pessoas que possuem alguma IST. | pessoas com deficiéncia. O diagndstico pode ser feito a
partir de uma avaliacdo clinica em conjunto com testes e
exames complementares; o tratamento é realizado
através da prescricdo de medicamentos especificos para
as patologias identificadas. Os enfermeiros (as)
encontram diversas barreiras que dificultam a assisténcia
qualificada, como falta de matérias e infraestrutura
inadequada
Idosos, infeccdes Investigar o conhecimento e verificar a | © €Studo descritivo com os grupos de idosos, mostra que
sexualmente Estudo percepcao de risco de idosos quanto a essa populagdo se considera pouco vulneravel a
BRITO NM, et transmissiveis e AIDS: ABCS Health descritivo de contaminaca ~ contaminac¢&o ou ndo se percebe em risco, 0 que os torna
: : cao por Infeccbes P ; ; x
al. (2016) conhecimentos e Sciences natureza Sexualmente Transmissiveis (IST) e susceptiveis ao perigo da infeccdo, favorecendo o
~ ; quantitativa aumento do indice de idosos infectados no cenério
percepc¢do de risco. HIV. hacional
. HIV/aids em idosos: Revista Pesquisa ;Efr”osffsf. on ggaé'ga;aud% ergtlijda(;;;os codrﬁ Pela analises, conclui-se que os estigmas vinculados a
CASSETE JB, : . Brasileira de qualitativa, de : 2 " : sexualidade da pessoa idosa estdo presentes no
estigmas, trabalho e o p diagndstico de HIV/aids em um servigo L ; ;
et al. (2016) formaco em satde Geriatria e carater publico de satde em um municipio de trabalho dos profissionais entrevistados,e interferem nos
Gerontologia exploratorio porte médio de Minas Gerais, processos de saude e adoecimento.
Investigar situacdes de vulnerabilidade
relacionadas a IST em idosos usuarios
de um Centro de Testagem e
Vulnerabilidade a Acor)sglhamentg para DST/Aids de um _ _ i o
infeccoes sexualmente o Estudo analitico | municipio de medio porte do estado da | Os resultados evidenciaram praticas sexuais inseguras e
FERREIRA transmissiveis em Ciéncias da observacional Bahia, Brasil, no periodo de 2006 a | elevada vulnerabilidade dos idosos as IST, havendo
CO, etal. idosos USUarios de um Saude transversal 2012. Foram utilizados  dados | necessidade de acdes preventivas direcionadas a esse
(2019) centro de testagem e UNIPAR ex Ioratérié secundarios de 233 usuarios, com 60 | grupo populacional, considerando suas necessidades e
9 P anos ou mais, coletados dos | especificidades.

aconselhamento

Formularios de Entrada do Sistema de
Informacdo do CTA, prontuarios
clinicos e folha de descricao do
atendimento.
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Autor/Ano Titulo do artigo Revista Tipo de estudo Objetivo Resultados
O enfermeiro pode atuar de diversas maneiras na
Sexualidade do idoso: prevencao de IST em idosos, uma delas é a palestra
i intervencdes do Pesquisa Descrever as intervencdes de | e rodas de conversas com idosos, Vvisto que
JUNIOR PSS, enfermeiro para a Socie?jade'e Revisio enfermagem para a prevencdo das | atualmente o jovem tem mais acesso a prevencao de
MENDES PN prevencéao das Desenvolvime biblioarafica infeccbes IST do que idosos. No Brasil, infelizmente, ainda
(2020). infeccbes nto 9 sexualmente transmissiveis na | existe esse “preconceito” em razao da sexualidade
sexualmente ) terceira idade. dos idosos e gque eles ndo podem ter doencas
transmissiveis. sexualmente transmissiveis pois ndo vivem esse
importante aspecto da vida.
Caderno de
O conhecimento dos Graduacéo- Este estudo tem como objetivo | A literatura ressalta que muitos idosos nao possuem total
: iéncias evisao identificar o conhecimento dos idosos | conhecimento das s devido ao tabu estabelecido
LIMA JS, et al idosos acerca das Cien . Revis dentif h to d d h to d ISTs devido ao tab tabelecid
(202’1) " | infeccies sexualmente Biolégicas e integrativa de acerca das doencas sexualmente | neste assunto. Sendo assim, é importante que o
trcansmissiveis da Saude- literatura transmissiveis e a adocao de medidas | profissional de enfermagem possa implementar acdes
' UNIT- preventivas pelos mesmos. especificas e continuas voltadas a saude sexual do idoso.
ALAGOAS
Idosos frente a O objetivo do estudo foi levantar | Conclui-se que se faz necessario campanhas e
: ~ Brazilian L informacdes sobre o IST em idosos, | realizacdo de medidas e estratégias preventivas voltadas
M%’FIT(EOSB' et |ng‘écngsor§}ssgﬁl>gijglr3§1rge Journal of inthgvrlgg\?a evidenciando dois eixos tematicos, o | para esse publico, a fim de diminuir a quantidade de
' revisio intearativa Health Review 9 conhecimento sobre a temética e 0s | casos em idosos.
9 fatores de risco desse grupo
Fatores associados as Descrevemos a frequéncia de Aoelljelgagg SLO‘?T?L%?(? ?(;9 fnégcfeds%rfttgﬁogedge eg;{ﬁdg
infec¢Bes sexualmente Ciéncia & Estudo de corte | infec¢cdes sexualmente transmissiveis pogsibi%taram a constFrJu 0. implementacio e avaliacao
PINTO VM, et transmissiveis: - transversal, com | (IST), os fatores associados e as P o T a0, Imp ¢ &
; b ; Saude ; 2 " ~ ; > «in > | de politicas publicas de saude para o enfrentamento das
al. (2018) inquérito populacional Coletiva inquérito orientacdes recebidas dos profissionais IST incluindo o HIV. com diminuicio de barreiras de
no municipio de Sao populacional de saude entre homens e mulheres no i nuie d
Paulo. Brasil municipio de Sao Paulo. acesso aos preservativos e criagdo de um app para
' prevencao.
Obstaculos
enfrentados pela x e . A perpetuacéo de padrbes arcaicos sobre a sexualidade,
RODRIGUES Enfermagem na Revista inteRr%\':il\S/g(?:om Idet?gtlfllzc%rer%sa oebrﬁtaﬁglosre%rgrr]eg?dgz falta de conhecimento dos idosos, falhas nas acdes
MS, et al. prevencao de Eletrénica at?orda em ﬁ]fec Bes sexgalmente rtJransm(i;ssiveis educativas da equipe de Enfermagem e a resisténcia do
(2019) infeccdes sexualmente | Acervo Saude ualita?iva na te%ceira idade sujeito idoso quanto ao uso do preservativo foram alguns
transmissiveis na q ' dos obstaculos encontrados.
terceira idade.
BIUS-Boletim Os idosos mantém a vida sexual ativa e estéo expostos
Idoso e HIV: um Informativo Pesquisa de as infeccdes sexualmente transmissiveis, em especial ao
SANTOS FM desafio para o Unimotrisatide reqviséo Descrever o desafio para o enfermeiro | virus da imunodeficiéncia humana (HIV), a pratica sexual
ot al (2020)’ enfermeiro nas em intearativa da | "@S estratégias de prevencédo do HIV | ndo aumenta a vulnerabilidade dos idosos em relagédo a
' estratégias de Sociogerontolo Iitgeratura em idoso. infeccdo pelo HIV, e sim a pratica sexual desprotegida,
prevencao ggia fato que € atribuido a todas as idades e ndo apenas aos
idosos.
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Autor/Ano Titulo do artigo Revista Tipo de estudo Objetivo Resultados
A sexualidade é um fator importante para que os idosos
Percencies e Almanague Pesquisa O presente estudo teve como objetivo | vivam melhor, contudo é necessario conhecer como eles
SANTOS MC, vivénciaspge id0SOS muItidiscininar qualitativa com | conhecer as percepgdes e vivéncias de | a percebem e a vivenciam, pois tal conhecimento é de
etal. (2017) sobre sua sexualidade de pes Eisa abordagem idosos assistidos em um centro de | suma relevancia para subsidiar os profissionais de saude,
pesq descritiva referéncia para pessoas idosas. bem como para planejar politicas publicas voltadas para
essas pessoas.
Classificar os diagndsticos no quadro
Diagnosticos de Revista Estudo de conceitual de vulnerabilidade de Ayres | Foram classificados 70 diagnésticos de enfermagem no
SANTOS MC enfermagem para brasileira de hatureza e na teoria do autocuidado de Orem; | quadro conceitual de vulnerabilidade de Ayres e na teoria
et al (2018)’ mulheres idosas com enfermacem exploratoria elaborar definicbes operacionais de | do autocuidado de Orem, e foram construidas as suas
' vulnerabilidade ao REBEgn dgscritiva diagnosticos de enfermagem para | definicbes operacionais, em que 75,7% destas foram
HIV/aids ' mulheres idosas com vulnerabilidade | validadas.
ao HlV/aids.
Reviséo integrativa da Revisio Identificar na literatura brasileira as | Os estudos abordam a assisténcia de enfermagem ainda
SILVA AG, et literatura: assisténcia Rev Bras intearativa da evidéncias cientificas sobre a | através de uma clinica baseada nos diagnosticos da
al. (2018) de enfermagem a Enferm Iit?aratura assisténcia de enfermagem ao idoso | NANDA com forte abordagem individualizante e baixa
pessoa idosa com HIV portador do HIV. consideracdo dos aspectos sociais
~ A partir da andlise das falas dos entrevistados
Percepcéo dos Idosos ; A . - !
em Relacao a Vida Estudo Conhecer a percepcao dos idosos em emergiram trés  categorias d_e analise, sendp_ elas:
THEIS LC, ~ o X n N sexualidade na terceira idade: os aspectos fisicos e
S Sexual e as Infecc¢des Rev. bras. gualitativo com | relagéo a vida sexual na terceira idade L ; . ~
GOUVEA DL, S A - N : < emocionais sob o olhar dos idosos; a percep¢do dos
exualmente ciénc. saude abordagem e as infeccdes sexualmente | . : ~ LS
(2019). Transmissiveis na descritiva transmissiveis idosos sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis; a
Terceira Idade ' visdo do idoso e o seu entendimento sobre a prevencao
' de infeccdes sexualmente transmissiveis
Observou-se que as representacbes sociais da
A sexualidade na sexualidade se apresentaram de forma semelhante a
velhice: : . Pesquisa . descrigdo cientifica, demonstrando similaridades entre o
VIEIRA KF, et | representacdes sociais P;gﬁé?g? descritiva com ?ebjgé\/eonlias%es Soa(l:[:i);?seng?); idosgz senso comum e o conhecimento erudito. Acredita-se que
al. (2016) de idosos rofiss3o abordagem acperca da sgexuali dade este estudo possa contribuir de forma parcimoniosa para
frequentadores de um P qualitativa ' a promocdo de mudancas de atitudes acerca da
grupo de convivéncia. sexualidade da pessoa idosa, trazendo beneficios para a
qualidade de vida dessa populacdo.
Sexualidade da
pessoa idosa: Brazilian Pesquisa Descrever os principais desafios parao | Ao término desse trabalho verificamos que ha
ZANCO MR, principais desafios iournal of ex Io?atéria- enfermeiro da Atencdo Primaria em | necessidade de novas propostas de trabalho, como a
et al (2020) para a atuacado do hejalth review dr()ascritiva Saude atuar sobre a sexualidade da | necessidade de novas pesquisas sobre o assunto

enfermeiro na atencao
primaria em saude

pessoa idosa.

englobando todas as transformacdes no envelhecer.

Fonte: Rosa RJS, et al., 2021.
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Fatores relacionados a vulnerabilidade da pessoaidosas a Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

O atual contexto cultural abarrotado de restricdes, preconceitos e o equivoco que desvincula os idosos do
deleite das praticas sexuais devido ao avango da idade, decréscimo da atividade e energia sexual, sucede a
dificuldade de a pessoa idosa compreender que também podem ser vulneraveis as IST’s, sem devidas
informacdes voltadas para esse grupo, consequentemente temos elevacdo do numero de casos
diagnosticados (THEIS LC e GOUVEA DL, 2019; BRITO NM, et al., 2016; ANDRADE J, et al., 2017).

As estatisticas referentes as IST na terceira idade tem ampliado significativamente em nivel mundial, o
aumento de diagndsticos junto a notificacfes revela dados alarmantes (MONTE CF, et al., 2021). Sendo estes

numeros camuflados pela falta de informacéao, preconceito e tabus culturais. As IST estdo em todas as classes
sociais e idades, mas, os numeros de casos de AIDS na terceira idade no Brasil cresceu como em nenhuma
outra faixa etaria, ultrapassando o nimero de casos entre adolescentes de 15 a 19 anos (THEIS LC e
GOUVEA DL., 2019).

Ha escassez de informacgdes sobre a sexualidade voltada a pessoa idosa. O avanco da tecnologia para
desempenho sexual, a discriminagdo da mulher idosa, a precariedade financeira, a dificuldade que possuem
para diligenciar a relacdo sexual segura, a auséncia de base académica e escolaridade baixa, tais fatores
contribuem para a vulnerabilidade principalmente de mulheres idosas a contaminacdo por algumas IST
(SANTOS FM, et al., 2020).

Um estudo realizado por Theis LC e Gouvéa DL (2019), seguiu com entrevista de dez idosos, cinco do
sexo masculino e cinco do sexo feminino com a idade entre 66 a 77 anos, destes mais da metade 60%
pontuaram manter uma vida sexual ativa. Dentro disso, percebe-se que os idosos possuem atividade sexual
de forma regular de acordo com suas condic¢des fisioldgicas e que os tabus proporcionam a vulnerabilidade
as IST 'S nesse grupo, as mesmas poderiam ser evitadas através da prevencao e do acompanhamento na
rede priméria. Pesquisa realizada no Brasil, na regido sul, sobre sexualidade apontou que as informacdes
relacionadas a saude sexual e IST sdo buscadas nos meios de comunicacdo, na internet, e que 0s
participantes ndo relataram didlogo com os profissionais de salude sobre sexualidade em suas consultas
(ANDRADE J, et al., 2017).

Outra pesquisa pontuou que as pessoas idosas estdo propensas a adquirirem algum tipo de IST em razéo
da falta de informag&o sobre preservativo como forma de prevencao, e que o nivel de escolaridade também
contribui para contaminagdo desse grupo, devido ao conhecimento insuficiente que a pessoa idosa possui
associa-se ao receio, constrangimento, a falta de entendimento de como manusear o preservativo, conceitos
equivocados de utilidade somente como barreira contra a gravidez, assim a resisténcia do uso do preservativo
aumenta os novos casos de IST’s neste grupo, ademais, atualmente cresceu o aumento de idosos fazendo
uso de remédios para erecdo, assim aumentando o nimero de relagcdes sexuais desprotegidas gerando
contaminacgéo (BRITO NM, et al., 2016).

De acordo com o estudo de Andrade J, et al. (2017) os idosos que participaram da pesquisa e positivaram
para algum tipo de IST’s negaram fazer uso de preservativo, apontando para um dos maiores aspectos de
vulnerabilidade. Dessa forma, um dos estudos destaca que um grupo de pessoas idosas com predominancia
do sexo feminino atendidas na rede priméaria de Campinas nao utilizavam preservativos, e vale destacar que
mais da metade desse grupo, 81%, nunca utilizaram preservativo, as mesmas acreditavam que, a nao
existéncia de rotacédo de parceiros evita 0s riscos de contaminacdo (SANTOS FM, et al., 2010).

Sobre a percepgéo de risco que os idosos possuiam com relagdo a adquirir infeccdes sexualmente
transmissiveis, 74,4% responderam que ndo havia possibilidades de contrair alguma IST ou/e HIV, 16,4%
acreditavam ter riscos insignificantes de contaminacdo. As justificativas eram baseadas na auséncia de
atividade sexual e parceiro fixo (BRITO NM, et al., 2016).

Em um estudo realizado na regido Sul do pais foi identificada a existéncia de algumas lacunas em relacéo
ao conhecimento dos idosos a respeito do HIV/aids, como formas de transmissdo, conceitos, as
vulnerabilidades as quais estdo expostos, e de outros fatores que contribuem para a aquisicao da doenca
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nessa faixa etaria. Assim, é possivel perceber que a disseminagéo de informacao a esse grupo se faz muito
necessdaria, e sdo de suma importancia acées direcionadas a educacédo em saude adentrando na sexualidade
para que obtenham seguranca, direito ao prazer sexual e conhecimento sobre suas vulnerabilidades (BRITO
NM, et al., 2016).

Portanto, entende-se ser desafiador a concretizagdo do cuidado qualificado quanto a prevencdo dos
idosos, pois depende do comprometimento dos profissionais, e estes precisam estar capacitados e motivados
para trabalhar os aspectos da sadde na pessoa idosa (SANTOS FM, et al, 2020). O profissional por nao
reconhecer, entender a sexualidade na terceira idade pode confundir os sinais e sintomas de IST com 0s
fatores normais do processo de senescéncia (ARAUJO JI e ANDRADE FG, 2017).

Com a caréncia de projetos, falta de acGes educativas que deveriam ser realizadas pelos profissionais da
salde, a prestacao de servico do enfermeiro a pessoa idosa se torna deficiente, principalmente quando se
trata de sexualidade. A salde sexual da pessoa idosa é subestimada, carregada de preconceitos e ignorancia,
sendo negligenciada até nos pontos de salde pelos profissionais (VIEIRA KF, et al., 2016; ZANCO MR, et al.,
2020).

Repercussoées clinicas e psicolégicas das IST’S nas pessoas idosas

Sabe-se que as repercussdes das IST’s sdo negativas e afetam tanto a saulde fisica quanto a mental,
provocando um conjunto de desregulacdes no individuo idoso e ocasionando o declinio: cotidiano,
psicoldgico, social, financeiro e em relagBes familiares. Estudos apontam que familiares se surpreendem com
o diagndstico por crer que seria impossivel a transmissdo do virus por via sexual neste contexto etario
(CASSETTE JB, et al., 2016,).

O estudo de Theis LC e Gouvéa DL (2019) evidenciou que algumas pessoas idosas se importam com o
uso de preservativo devido ao medo da contaminagéo, e reconhecem as condi¢cdes que vivem quanto ao
processo de senescéncia, a queda da imunidade e possuem consciéncia do processo de tratamento,
apresentando também o medo de ficar sozinho e a perda da alegria, entretanto, isso ndo se repete em tantos
estudos.

Pacientes com diagnésticos de HIV/AIDS séo percebidos pelos profissionais de salde expressando de
forma nitida o medo, inseguranca, desesperanca pertinente ao convivio com a miseravel doenca que gera
tristeza e desolacdo; com a impossibilidade de reverséo; estigmas e preconceitos relacionados ao HIV/AIDS
que caracterizam a doenga como “formas” ilicitas de viver, resultando em exclus&o social e muita desolagao
desses pacientes. Contudo, acredita-se ser provavel que para além das sequelas emocionais e fisicas, as
guestdes sexuais tornam-se evidentes provocando descontentamento e desanimo frente a pratica sexual
(CASSETTE JB, et al., 2016).

O aumento do ndmero de casos diagnosticados deveria causar inquietagdo em diversos setores, como
por exemplo, nos profissionais de salde, nos conselheiros de saude, governo e no pais frente a um resultado
de problemas fisicos, adoecimento psicoldgico e exclusdo social. De acordo com Cassétte JB, et al (2016)
existem varios impactos que norteiam a pessoa idosa diagnosticada com alguma IST’s, os profissionais de
saude apontam que entre eles estdo: a tristeza, ndo aceitagcdo do diagnostico, soliddo, isolamento social,
afastamento das pessoas do seu cotidiano, vergonha, constrangimento devido a idade e a contaminagéo; o
desespero toma conta com 0 medo das pessoas estarem cientes do diagnostico.

Sendo assim, € notério que, mesmo possuindo conhecimento do que é necessario para prevencao e
possuir comportamento sexual adequado visando a salde sexual e protegdo parcial entre a terceira idade, a
concepcdo de morte que existe entre as pessoas quando € falado sobre HIV/AIDS se entrelaca com o
pensamento estigmatizado que essas sdo doencas incuraveis e graves, que trazem medo do diagndstico e
consequentemente medo da morte (SANTOS MC, et al., 2020).

Educacdo em salde na aten¢ao basica acerca da sexualidade das pessoas idosas

A pesquisa realizada por Theis LC e Gouvéa DL (2019) pontuou em seus resultados que, os idosos
continuam com impulso e atividade sexual, apesar das alteragfes fisiologicas, socioculturais e das suas
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comorbidades, praticam o sexo, porém com a frequéncia diminuida como gesto de carinho e respeitos aos
seus conjuges. O envelhecimento revela uma vida com modos de agir, pensar em expressar-se especifico da
etapa, devem ser respeitados e considerados. E interessante compreender que a sexualidade vai além da
relagdo sexual, ela se caracteriza como algo interessante e sadio para todas as faixas etarias quando
realizadas de modo Seguro, visando a saude sexual dos envolvidos (LIMA JS, et al., 2021).

Desta forma, € de extrema importancia a realizagéo de intervencg8es alertando os resultados negativos de
praticas sexuais desprotegidas, essas informacdes sao relevantes para que a populacdo se previna das
infeccBes, o resultado de um dos estudos apontou que todos os idosos nhegaram o uso do preservativo, dessa
maneira estdo vulneraveis quanto as infeccdes sexualmente transmissiveis (ANDRADE J, et al., 2017).

Segundo Bezerra LL, et al. (2017) a pratica de enfermagem referente a prevencdo de infeccGes
sexualmente transmissiveis evoluiu ao longo dos anos adquirindo condutas relacionadas ao cuidado, de
maneira que envolvem repercussdes praticas e comportamentais relacionadas a sexualidade. E
responsabilidade do enfermeiro, bem como da equipe multiprofissional da salde a execucédo de avaliacdes
abrangentes, educagdo em salde, aconselhamento, acompanhamento, imuniza¢des, realiza¢des de testes,
tratamentos, busca ativa de parceiros quanto a prevencao e tratamentos de IST 's e apoio para tomadas de
decisdes.

Foi observado que um nimero grande de idosos utilizam o Sistema Unico de Satde. Segundo dados do
Elsi-Brasil 75,3% dos cidaddos dependem do SUS, dessa forma é fica claro que os profissionais da rede
devem empenhar-se para a realizacdo de acolhimento aos idosos, oferecendo-lhes bom atendimento com
foco na prevencao, promocéo e protecdo (AMARAL SV, et al., 2020).

De acordo com Andrade J, et al. (2017) foi realizada uma coleta em individuos de ambos o0s sexos,
atendidos no servico de salde, esses tiveram sorologia positiva para HIV, sifilis ou hepatite B de modo que
ndo foram diagnosticados na rotina dos servicos de salde. Assim, isso caracteriza a ineficacia dos
atendimentos ao individuo, desconsiderando as medidas de controle. O estudo também apontou que a
sorologia em idosos foi solicitada somente na atengdo secundaria e terciaria, mostrando que alguns
profissionais da aten¢éo basica excluem os idosos como sendo vulneraveis as IST/AIDS.

Logo, frente as dificuldades enfrentadas no processo de cuidado ao idoso que, por vezes, adentra a
sexualidade como desnecesséria ou inexistente, é importante atentar-se aos detalhes, a realizacdo da
anamnese nos pacientes com visao holistica da sua salde. Os enfermeiros precisam desenvolver habilidade
guanto ao atendimento dos idosos na area sexual, é preciso considerar a sexualidade sendo fisiolégica do

ser humano e deve ser priorizada (VIEIRA KF, et al., 2016, ZANCO MR, et al., 2020).

O estudo de Santos FM, et al. (2020) apresenta que os profissionais de salde estdo negligenciando a
saude sexual dos idosos, sdo desmotivados e ndo atendem as expectativas quanto aos seus deveres
relacionados a prevengao das IST’s em idosos, isso se torna um desafio para a saude.

Pesquisa realizada com profissionais da area da saude envolvidos no acompanhamento de idosos com
diagnostico de IST, aborda que ha uma saturacdo psicolédgica intensa sobre esse grupo de profissionais
devido ao envolvimento com 0s pacientes que possuem medo, inseguranca, frustracéo, sofrimento, pessoas
gue vivenciam o preconceito e estigmas relacionados a IST, essa realidade desafia os profissionais a refletir
sobre suas a¢des (CASSETTE JB, et al., 2016).

Os profissionais de saude ndo estdo habituados quanto a sexualidade da pessoa idosa, possuindo
dificuldades para prestar atendimento. Devido a essa brecha na salde, é considerada necesséria a
conscientizacdo dos enfermeiros e a equipe de saude quando a introducdo dos idosos como foco nas
estratégias ao combate a IST’S, logo que a vitalidade desse grupo vem aumentando (VIEIRA KF, et al., 2016,

ZANCO MR, et al., 2020).

Assim, o estudo de Andrade J, et al. (2017) expde que os idosos que apresentam historia de IST possuiam
5 (cinco) vezes mais chances de contamina¢do, de outra forma, as mulheres possuiam 12 vezes mais
chances para se contaminarem independente da historia, a probabilidade é gigantesca frente aos homens
idosos.
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O nimero de casos emergindo, tem sido um desafio para o Brasil, tendo como extrema necessidade a
implementacao de politicas publicas e estratégias de modo que haja um maior nimero de prevencao, melhor
qualidade de vida e salde para essas pessoas. As praticas de enfermagem quanto as IST'S esta para além
da execucgédo de agBes em educacdo e saude, na sua totalidade precisa compor um cuidado completo de
aconselhamento, notificagcdo, encaminhamento, escuta qualificada, entre outros, incluindo exames que foram
feitos pelos usuarios da unidade, é importando a convocacgéo do parceiro para acompanhamento, tratamento

e aconselhamento conjunto (ALVES MA, et al., 2017).

Ressalta-se que, desenvolver e programar praticas de educacdo em saulde para idosos com foco na
sexualidade é eficaz para construir um meio de prevencao e promocdo a saude, logo, os profissionais de
salde com base em seus conhecimentos possuem autonomia para aconselhar, criar, reforcar habitos e
condutas que favorecem as praticas de prevencéo (THEIS LC e GOUVEA DL, 2019).

Assim, os profissionais apontam que a sobrecarga do trabalho provoca efeitos desconstrutivos quanto ao
atendimento aos idosos. Porém, séo interessantes a¢cées em educacao em saude voltadas para a prevencao
e uso seguro de medicamentos, a criac@o de ideias, estratégias para trazer aos idosos assuntos que retratam
a sexualidade sem ignorancia, refor¢ar a paciéncia com a pessoa idosa quanto as duvidas e esclarecer
assuntos acerca da saude sexual, quanto aos profissionais de salde existe uma necessidade de aprimorarem
seus conhecimentos com relagéo a HIV/AIDS (CASSETTE JB, et al., 2016)

Para alcancar o publico das pessoas idosas 0s enfermeiros necessitam utilizar uma linguagem lldica,
inteligivel, compreensivel, evidenciando que o didlogo é uma boa estratégia para discussdes relacionadas a
sexualidade. Corroborando as a¢des educativas, e a criacdo de vinculo adentrando nas orientagBes auxilia
na realizagdo das praticas preventivas e consequentemente reduzem os numeros de casos de IST
(RODRIGUES MS, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, através do estudo pode-se afirmar que fragmentos dos idosos possuem vida sexual ativa,
uma vez que estdo preservados os desejos sexuais, ainda que com as condi¢des fisiologicas alteradas. No
entanto, alguns idosos ndo compreendem que sdo vulneraveis a IST 's, tornando—se um problema devido a
auséncia de medidas de prevencdo, e negligéncia em préaticas sexuais seguras. Importante salientar que a
ignorancia, o preconceito, favorecem com que as politicas de prevencdo a infec¢cdes sexualmente
transmissiveis ndo estejam voltadas a pessoa idosa. Torna-se necesséario a atuacao dos profissionais de
salde quanto ao atendimento a pessoa idosa visando todos os aspectos da salde proporcionando qualidade
de vida e bem-estar sexual dos mesmos.
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