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Anadlise do perfil de uso de narguilé entre estudantes de medicina
Analysis of narguille use profile among medicine students

Andlisis del perfil de uso de narguille en estudiantes de medicina

Stéphanie Candida Abdala Gomes'*, Ana Vitdria Costa Braga?!, Camila Gomes Vieira®, Jodo Nascimento
Mendonca Neto?, Lucas Lourenco Almeida?, Lidia Acyole de Souza?, Milena Moreira Lima®.

RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil de uso de narguilé entre académicos do curso de medicina da regido central goiana.
Métodos: Estudo epidemiolégico, analitico, transversal e quantitativo, com universitarios do 1° ao 8° periodo.
Coleta de dados por questionarios com variaveis sociodemograficas, socioecondmicas e caracterizagao do
uso de narguilé pelo participante. Foi utilizado analise estatistica com software adotando um nivel de
significancia de 5% (p <0.05). Resultados: A prevaléncia do uso de narguilé foi de 51,3%,
predominantemente por: homens (57,4%), faixa etaria de = 30 anos (57,1%), solteiros (51,5%) e de classe
econdmica C1 (37%). A maior frequéncia declarada de uso esporadico (79,2%) apresentando efeitos
colaterais (56%) e motivacdo de uso por influéncia (45,6%). Cerca de 19,2% ndo acreditam no
aconselhamento profissional para a queda do tabagismo, mas 97,7% séo a favor da orientacdo. Concluséo:
A pesquisa demonstra que o publico masculino, acima de 30 anos, solteiro e de classe econémica C1 foi
predominante no uso do narguilé. Portanto, é imprescindivel a analise da influéncia da inser¢do na
universidade como motivador para o uso do dispositivo, além de investigar quais medidas podem ser tomadas
para combater a manutencédo desse habito, que é majoritaria e preocupante.

Palavras-chave: Tabaco, Narguilé, Universitarios, Nicotina.

ABSTRACT

Objective: To analyze the profile of hookah use among medical students in the central region of Goias.
Methods: Epidemiological, analytical, transversal and quantitative study, with university students from the 1st
to the 8th period. Data collection through questionnaires with sociodemographic and socioeconomic variables
and characterization of the participant's use of hookah. Statistical analysis was used with software adopting a
significance level of 5% (p <0.05). Results: The prevalence of hookah use was 51.3%, predominantly by: men
(57.4%), aged = 30 years (57.1%), single (51.5%) and economic class C1 (37%). The highest reported
frequency of sporadic use (79.2%) had side effects (56%) and use was motivated by influence (45.6%). About
19.2% do not believe in professional advice for smoking cessation, but 97.7% are in favor of counseling.
Conclusion: The research demonstrates that the male audience, over 30 years old, single and from the C1
economic class, was predominant in the use of the hookah. Therefore, it is essential to analyze the influence
of admission to the university as a motivator for the use of the device, in addition to investigating what
measures can be taken to combat the maintenance of this habit, which is a major and worrisome habit.

Keywords: Tobacco, Hookah, University students, Nicotine.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el perfil del uso de narguiles entre estudiantes de medicina de la region central de Goias.
Métodos: Estudio epidemiolégico, analitico, transversal y cuantitativo, con estudiantes universitarios del 1° al
8° periodo. Recoleccion de datos mediante cuestionarios con variables sociodemogréficas y socioecondémicas
y caracterizacion del uso de narguile por parte de los participantes. El analisis estadistico se utilizd con un
software que adopté un nivel de significancia del 5% (p <0,05). Resultados: La prevalencia del uso de narguile
fue del 51,3%, predominantemente por: hombres (57,4%), edad = 30 afios (57,1%), solteros (51,5%) y clase
economica C1 (37%). La frecuencia més alta informada de uso esporadico (79,2%) tuvo efectos secundarios
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(56%) y el uso estuvo motivado por la influencia (45,6%). Aproximadamente el 19,2% no cree en el
asesoramiento profesional para dejar de fumar, pero el 97,7% esta a favor del asesoramiento. Conclusion:
La investigacion demuestra que el publico masculino, mayor de 30 afios, soltero y de la clase econémica C1,
fue predominante en el uso del narguile. Por tanto, es fundamental analizar la influencia del ingreso a la
universidad como motivador del uso del dispositivo, ademas de investigar qué medidas se pueden tomar para
combatir el mantenimiento de este habito, que es un habito importante y preocupante.

Palabras-clave: Tabaco, Narguile, Universitarios, Nicotina.

INTRODUCAO

Um dos tépicos mais assombrosos para a pneumologia e para a saude publica em geral é quanto ao uso
do tabaco, haja vista que o mesmo precede diversas patologias, além de ser uma importante causa de perda
da qualidade de vida e de vicio. No Brasil, tornou-se uma pratica muito comum apés contato entre colonos e
colonizadores, pois estes, vindos da Europa, construiram e embelezaram esse habito por meio de
propagandas/filmes/telenovelas e o correlacionaram de diversas formas com charme, status e poder
econdmico. Atualmente, observa-se que o tabagismo habitual estd em queda, por meio da reducdo do uso
dos cigarros tradicionais, por outro lado, deve-se salientar que isso sO representa uma mudanca de padrédo
do uso de tabaco, visto que 0os métodos ndo convencionais vém ganhando grande espago no mercado, tais
como, cigarro eletrénico, cachimbo, charuto e narguilé (MALTA DC, 2020).

O tabagismo esté enraizado na sociedade brasileira desde antes da colonizacdo (FONSECA A, 2017).
Mas, perpassando o status social advindo do habito de fumar e a disseminag&o dessa pratica no mundo, ficou
cada vez mais evidente que as comorbidades causadas pelo tabaco superaram os beneficios oferecidos por
essa cultura. Atualmente, segundo dados da OMS, o tabaco mata mais de 8 milhdes de pessoas por ano no
mundo, sendo que somente no Brasil, 428 pessoas morrem por dia por causa da dependéncia a nicotina
(principio ativo presente no tabaco e causador da dependéncia fisica, quimicas entre outros maleficios)
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Dado os conhecidos maleficios do tabaco, e seu impacto na salde publica e econémica do pais, desde
1960, o Brasil tem condicionado a venda do cigarro a publicidade com adverténcias sobre o risco a salde
associado ao tabaco (TEIXEIRA L e JAQUES T, 2021). E desde entdo, diversas politicas publicas foram
desenvolvidas contra o tabagismo, e mais especificamente relacionadas ao consumo de tabaco via cigarro
(REIS AAC, et al., 2018).

Nesse cenério brasileiro atual de forte combate ao uso do cigarro, as formas nao convencionais de tabaco
ganham espaco e tornam-se mais faceis e despercebidamente mais disseminadas. Dentre tais alternativas
nota-se o narguilé, que foi criado na india no século XVI, sendo considerado um método tradicional na Africa,
Asia e especialmente na regido do Mediterraneo Oriental. E que, mais recentemente, tem se disseminado e
criado raizes em paises ocidentais (MAZIAK W, et al., 2019; MARTINS RS e SANTOS UP, 2019).

Também chamado de shisha, hookah ou waterpipe, o narguilé é uma forma de fumo em que o tabaco é
aquecido e a fumaga gerada passa por um recipiente de agua para depois ser aspirada por meio de uma
mangueira. Desde sua invenc¢do, tem-se a crenca de que a 4gua atuaria como um filtro e, assim, o narguilé
seria menos danoso para o fumante. Essa ideia errbnea somada as inovacdes tecnolégicas trazidas nesses
dispositivos e a possibilidade de adicdo de sabores e aromas, transfigura o narguilé como um grande atrativo
social, frequentemente compartilhado entre amigos em casa, boates, bares e cafés, propagando seu uso com
mais celeridade (RIBEIRO M e CRUZ RS, 2016; MALTA DC, et al.,, 2018; INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER (INCA), 2019).

No Brasil, apesar de dados epidemioldgicos ainda serem escassos, ha evidéncias que afirmam a rapida
disseminacdo de narguilé, em especial entre os jovens (WARREN CW, et al., 2018). Esse fato gera grande
preocupagdo para estudiosos e trabalhadores da area da saude, haja vista que esses produtos, sobretudo o
narguilé, sdo amenizados pelas midias e servem como “porta de entrada” entre a juventude para a introdugao
no consumo do tabaco e suas formas, inclusive do cigarro convencional (SAADE G, et al., 2019; TAMIM H,
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et al., 2020). Um estudo realizado por Oliveira LAS (2016), na cidade de Anapolis-GO, evidenciou que 0 uso
de narguilé entre estudantes de uma instituicdo de ensino foi de 47,32%. Ja em 2019, em Goiania — GO, outro
estudo apontou que dos estudantes de medicina entrevistados 59,6 % ja experimentaram narguilé (ARAUJO
RS, et al., 2019).

Neste sentido, com o intuito de diminuir os indices de tabagismo ou o consumo de derivados de tabaco no
Brasil, no Dia Nacional do Combate ao Fumo em 2015, o Ministério da Saude realizou uma campanha tendo
como tema principal o narguilé, com o objetivo de alertar sobre as principais consequéncias e maleficios do
uso de tabaco para o organismo (INCA), 2015; REIS AAC, et al., 2018). Além disso, o Ministério da Saude
juntamente com a Atencdo Primaria em Saude, tem contribuido satisfatoriamente com as diversas acfes
educativas que minimizam o consumo indiscriminado de tabaco, principalmente entre os jovens (TEODORO
WR, 2019).

Como justificativa, os esforcos legais para se limitar o tabagismo no Brasil tém contribuido para o declinio
do consumo do tabaco entre a sociedade no geral, entretanto, conforme estudos de Monteiro CA, et al. (2007),
existe uma faixa etaria brasileira que caminha na contraméo dessa estatistica. Segundo Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2009,
24% dos adolescentes de 13 a 15 anos haviam experimentado cigarros. Ja na PeNSE de 2012, esse
percentual alcangava 30% dos jovens entrevistados (BARRETO SM, et al., 2018). O que demonstra como &
relevante entender os motivos para os quais jovens inseridos em instituicbes de ensino ainda permanecam
sustentando praticas tabagistas enquanto o mundo tenta minimiza-la (PEREIRA JS, et al., 2018).

Ha um consenso entre estudiosos que justificam esse contraste em relagdo aos jovens e o restante da
populacdo. Infere-se que jovens ingressantes em universidades s&@o expostos a dificeis adaptacdes,
deixando-os vulneraveis a manutencdo do fumo. Assim como h& uma propensdo maior para se fumar entre
0s jovens que convivem com familiares fumantes ou que ndo séo inibidos por fumarem no cenério domiciliar
(BARRETO SM, et al., 2018; WERNECK FDA, et al., 2018).

Percebe-se, entdo, que inUmeras sdo as facilidades para a juventude aderir ao tabagismo e seria
ingenuidade acreditar que essa adesdo acontece apenas para cigarros convencionais. Com as dificuldades
para comercializagdo do cigarro, a industria investe em novas formas de tabaco vendendo a ideia de que é
menos prejudicial a saude (SANTOS PU, 2018). Segundo o Ministério da Salde, devido as medidas restritivas
ao cigarro, o narguilé tem sido amplamente disseminado entre essa faixa etaria (BRASIL, 2011). Nessa
modalidade, a composicao ndo é padronizada e o percentual de nicotina pode ser de 2% a 3% mais elevado
do que em cigarros comuns (BRASIL, 2011; SANTOS PU, 2018).

E extremamente importante conhecer qual a prevaléncia de jovens universitarios que utilizam essa forma
alternativa do tabaco: o narguilé. Logo, a presente pesquisa, ao trazer dados que amplificam o conhecimento
epidemiolégico sobre o uso de narguilé, auxiliara em politicas publicas, de modo que haja um melhor incentivo
a promocao e manutenc¢éo da saude. Sendo assim, este trabalho teve como objetivo principal analisar o perfil
de uso de narguilé entre académicos do curso de medicina da regido central goiana no ano de 2021.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa epidemiolégica, analitica transversal, descritiva e de andlise quantitativa. A
pesquisa foi desenvolvida por meio da utilizacdo de dados coletados através de questionarios estruturados
pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) e pela Global Health Professions Student
Survey.

As variaveis analisadas para o estudo foram: dados sociodemograficos (sexo, idade, estado civil, periodo
de curso, cidade de moradia, habitos de vida), dados socioecondmicos (quantidade de veiculos, empregados
mensalistas, eletrodomésticos, comodos de residéncia e nivel educacional) e dados sobre a experiéncia e
uso do narguilé.

Os critérios de incluséo neste estudo foram: ser académico regular e matriculado no curso de medicina da
regido central goiana, do 1° ao 8° periodo; Ser maior de 18 anos de idade; Preencher adequadamente os
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questionarios usados para a coleta de dados. Os critérios de exclusdo foram: Académico de medicina da
regido central goiana do 9° ao 12° periodo; Questionarios incompletos; Nao aceitacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a tabulagao dos dados e analise estatistica descritiva, com frequéncia relativa e absoluta, foi utilizado
o Microsoft Office Excel e para a elaboracdo da tabela e graficos Word 2016.

O projeto foi submetido seguindo a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que
dispde sobre pesquisas com seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Evangélica Goias (UniEVANGELICA) de parecer n.° 4.665.021.

RESULTADOS

Dentre os 765 estudantes, obteve-se 540 participantes da pesquisa. Destes, 35 questionarios foram
excluidos devido a erros de preenchimento (n=4); participantes menores de idade (n=13); e questionarios
incompletos (n=18). Portanto, a amostra analisada totalizou 505 académicos do 1° ao 8° periodo do curso de
medicina da regido central goiana. As prevaléncias e 0s numeros sédo apresentados para a populagédo de
pesquisa e, em seguida, sdo desagregadas por sexo, faixa etaria, estado civil, local de residéncia e com quem
reside (Tabela 1).

Dentre os 505 questionarios respondidos e validos, foi identificado que a prevaléncia do uso de narguilé
foi de 51,3%, sendo predominantemente utilizado por: homens (57,4%), faixa etaria de = 30 anos (57,1%),
solteiros (51,5%), de classe econdmica C1 (37%) e moradores de outros municipios (53,8%) (Tabela 1).

A associacdo entre o uso do narguilé e as varidveis sociodemograficas e econdbmicas apresentou uma
tendéncia de correlacdo quando analisado o qui-quadrado, sobretudo quanto a classe econdmica (p=0,029),
onde 37% dos participantes da classe C1, com renda média domiciliar de 2.409,01 reais, alegaram usar o
narguilé e & idade (p= 0,034), com maior prevaléncia de uso entre a faixa etéria superior ou igual & 30 anos
(57,1%). Nota-se ainda que aqueles que declararam residir com 0s pais tendem a usar menos narguilé
(45,3%; p=0,055), quando comparados aos demais que residem sozinhos (56,8%), em republicas (57,7%) ou
em outras modalidades (60%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos académicos de medicina, total e estratificado entre os participantes da
pesquisa da regido central goiana, 2021.
USO DE NARGUILE n (%)

Variavel Sim N&o Teste Qui-quadrado (p)
Sexo

Feminino 166 (48,4) 177(51,6) 0.058
Masculino 93 (57,4 69 (42,6) '
Idade

18-19 52 (41,3) 74 (58,7)

20-29 203 (54,6) 169 (45,4) 0,034
230 4 (57,1) 3(42,9)

Estado Civil

Solteiro 253 (51,5) 238 (48,5) 0557
Casado 5 (50) 5 (50) '
Divorciado 1(25) 3(75)

Com quem reside

Pais 117 (45,3) 141 (54,7)

Republica 15 (57,7) 11 (42,3) 0.055
Sozinho 100 (56,8) 76 (43,2) ’
Outros 27 (60) 18 (40)

Residéncia 117 (45,3) 141 (54,7)

Goiania 83 (53,2) 73 (46,8)

Anépolis 169 (50,3) 167 (49,7) 0,883
Outras 7 (53,8) 6 (46,2)

Fonte: Gomes SCA, et al., 2021.
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Para identificar o perfil do uso atual de narguilé, os estudantes foram questionados sobre a presenca de
sabor e aroma, 0 que 0s motivaram a experimenta-lo, presenca de efeitos colaterais devido ao uso e qual a
frequéncia de uso atual. Adicionalmente, ao questionar sobre a idade do primeiro contato e uso de narguilé,
a maioria dos estudantes (56,3%) relatou o primeiro contato com o produto antes dos 18 anos (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizacdo do modo de utilizacdo do narguilé entre os académicos de medicina, da regido
central goiana, 2021.

Variavel n %

Motivo do uso

Curiosidade 110 425
Diversao 19 7,3
Influéncia 118 45,6
Outras 12 4,6
Frequéncia de uso

Diario 4 1,5
Semanal 5 1,9
Mensal 10 3,9
Esporéadico 205 79,2
Parou de usar 35 13,5
Sabor/Aroma

Sem sabor 11 4,2
Morango 40 154
Melancia 48 18,5
Menta 73 28,2
Outros 87 33,6
Efeitos Colaterais

Sim 145 56

Nao 114 44

Fonte: Gomes SCA, et al., 2021.

"«

Quanto aos habitos de vida dos participantes que utilizam narguilé, as variaveis “atividade fisica”, “reside
com fumante” e “fumantes na familia” estdo demonstradas na Tabela 3, cuja andlise demonstra correlagdes
significativas entre o uso de narguilé e as duas Ultimas variaveis, ambas com p=0,004. Nota-se que o
percentual de participantes usuarios de narguilé que reside com fumante (14,3%) ou tem fumante na familia
(34%) é superior aquele encontrado entre os participantes que alegaram nao usar narguilé.

Tabela 3 - Habitos de vida dos académicos de medicina da regido central goiana, 2021.
USO DE NARGUILE n (%)

Variavel Sim N&ao Teste Qui-quadrado (p)
Atividade Fisica

Sim 181 (69,9) 172 (69,9) 0.093

N&o 78 (30,1) 74 (30,1) '

Reside com fumante

SIIT] 37 (14,3) 16 (6,5) 0,004

Nao 222 (85,7) 230 (93,5)

Fumante na familia

Sim 88 (34) 54 (22)

N&o 171 (66) 192 (78) 0,004

Fonte: Gomes SCA, et al., 2021.

No Grafico 1 estdo descritos os efeitos colaterais agudos alegados pelos participantes devido ao uso do
narguilé. Observou-se, nesse sentido, a predominancia da sensa¢do de reducdo da pressao arterial em
relacdo aos outros efeitos, abrangendo 66,9% dos relatos, seguido por tontura (21,4%), e em menor
propor¢ao outros (6,9%) e tosse (4,8%).
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Grafico 1 - Principais efeitos colaterais agudos declarados pelos
participantes apds o uso do dispositivo narguilé.
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Fonte: Gomes SCA, et al., 2021.
DISCUSSAO

Por meio do estudo, percebeu-se que os aromas, 0s sabores, a socializacdo e o mito de que sdo menos
prejudiciais a saude e que ndo causam dependéncia, sdo alguns fatores atrativos que foram apontados em
diversos estudos recentes para o aumento da prevaléncia do narguilé nos ultimos anos e que corroboram
com os dados obtidos neste trabalho.

Em relacdo ao género, dentre os 259 académicos, quase dois tercos que declararam usar narguilé eram
do sexo feminino. Contudo, o presente estudo teve como populacéo analisada majoritariamente o sexo
feminino, sendo necessaria a andlise de uso de narguilé estratificada intrasexo para a manutencdo da
fidedignidade do estudo. Assim, mesmo a quantidade de uso sendo maior entre as mulheres, tem-se que a
frequéncia de uso entre 0 sexo feminino € menor em relagédo ao sexo masculino.

Um estudo realizado entre maio e dezembro de 2015 revelou que a prevaléncia de uso do narguilé esta
entre jovens de alto nivel socioeconémico (BERTONI N, et al., 2019). Nesse sentido, pode-se correlacionar,
em uma primeira avaliacdo, que o maior poder aquisitivo possibilita aos jovens o acesso com maior facilidade
a esse tipo de tabaco. Entretanto, o presente estudo obteve dados discrepantes, aos quais demonstram que
houve uma maior prevaléncia de uso de narguilé entre a classe C1. Diante dessa perspectiva, pode-se
sobrelevar o fato de que isso representa um possivel viés para a analise, haja vista que grande parte dos
participantes sairam de suas casas muito jovens para fazer faculdade em outro municipio. Portanto, ao
responderem aos questionarios € provavel que tenham considerado suas moradias alternativas em Anapolis,
gue, certamente, ndo refletem de forma fidedigna sobre toda a renda média familiar que esse individuo possui.

Outro ponto importante a ser discutido, acerca dos habitos de vida dos participantes da pesquisa, é quanto
a influéncia que a familia e a residéncia do individuo podem ter sobre a decisdo dele de utilizar ou ndo o
narguilé e outras formas de tabaco. Neste trabalho, verificou-se que a frequéncia absoluta dos que utilizaram
narguilé e ndo tinham fumantes na familia foi quase o dobro quando comparado aos que fumam e possuem
um membro de primeiro grau fumante. Contudo, ao analisar a variavel intracategérica foi observado que ha
sim uma relacé@o diretamente proporcional entre familia e o uso de narguilé, uma vez que a maior parte dos
participantes eram usuarios de narguilé e tinham familiares também fumantes.

Além disso, a relacao “reside com fumante” e “uso de narguilé” foi bastante significativa, considerando dois
pontos fundamentais para o entendimento do estudo: 1. Mais de dois tercos dos que usaram o dispositivo
narguilé residiam com outros tabagistas; 2. Mais da metade dos participantes que residiam em republicas ou
em outros lugares eram usuarios de narguilé. Nesse contexto, deve-se dizer que morar com 0s pais € um
fator vantajoso e de resguardo diante desta problematica, pois a pesquisa revelou baixos indices de uso de
narguilé entre os participantes que residiam com os familiares quando comparados as demais opc¢fes de
moradias.
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Diante dessa perspectiva, vale salientar que muitos trabalhos foram ao encontro desse resultado, a
exemplo do que foi demonstrado pelos autores Barrenechea MA, et al. (2017) e Horta BL, et al. (2021), que
investigaram uma forte associagdo entre o habito de fumar e a predisposi¢cao ao fumo pelos mais novos do
nacleo familiar, sobretudo, na adolescéncia. Porém, deve-se ressaltar que ha uma caracteristica fundamental
que diferencia esse trabalho dos demais analisados, que € justamente a associagcdo com o narguilé, haja vista
gue, assim como a maioria das pesquisas cientificas que envolvem o tabagismo, aquelas também nao foram
associadas diretamente com os novos dispositivos de tabaco, como o narguilé, mas somente com o cigarro
tradicional, tendo esse componente como um viés para a comparacédo dos dados.

Todavia, ainda assim, ao analisar somente a correlacdo narguilé e influéncia familiar/residéncia, alguns
pesquisadores, como Malta DC, et al. (2017) e Oliveira MA (2019), trazem nos seus estudos que a familia e
0s amigos representam de fato uma forte influéncia, corroborando com os resultados obtidos nesta pesquisa.

No estudo de Oliveira MA (2019), por exemplo, eles representavam mais que 75% da influéncia para o
uso de narguilé entre os académicos de medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Dessa forma,
torna-se claro que a influéncia, seja de amigos ou de familiares, identificado em quase metade dos
participantes desta pesquisa, por meio da questdo aberta do questionario “motivo de uso”, condiz com os
estudos recentes desse tema.

Quanto ao habito de praticar atividades fisicas, mais da metade do publico que respondeu aos
guestionarios afirmou realizar exercicios fisicos regularmente. Dessa forma, essa questao trouxe um resultado
benéfico e, portanto, se apresenta como um 6timo fator protetor para esses usuarios, haja vista que em
diversos estudos as variaveis respiratorias tiveram seus niveis rebaixados demonstrando diversos prejuizos
as condi¢des pulmonares, independente do produto do tabaco utilizado, ao contrario do que acreditam os
tabagistas de narguilé (LUNELLI ML, et al., 2019; SZKLO AS, et al., 2021).

Outro atrativo ao uso de narguilé € a presenca de sabor ou aroma, uma vez que, entre os académicos que
utilizam narguilé, a minoria alegou utilizar narguilé sem aroma ou sabor. De acordo com Tavares IB, et al.
(2019), grande parte dos usuarios de narguilé tem como motivagdo o gosto e o cheiro do narguilé. Assim,
tendo em vista que o narguilé foi gradativamente sendo modernizado para maior facilidade durante o fumo e
atratividade, tem-se que a adicdo de cores, sabores e aromas contribuem de fato para sua atual disseminagéo
(ALMEIDA LM, et al., 2017).

Em relagdo ao questionamento acerca dos maleficios do narguilé, a maioria dos usuarios desse dispositivo
enfatizaram que o narguilé ndo & menos prejudicial a saude. Assim, tendo em vista que a amostra analisada
€ composta por estudantes da area da salde, que possuem maior acesso a informac¢ao quando comparados
com o resto da populacéo, era realmente de se esperar que 0s participantes possuissem consciéncia de que
o narguilé é prejudicial a saude. No entanto, um dado alarmante é que, mesmo tendo conhecimento sobre os
maleficios do instrumento, ainda fazem o seu uso. Ressalta-se, assim, que 0s atrativos ao uso extrapolam
até mesmo o possivel efeito lesivo do dispositivo, sugerindo um potencial de dependéncia e toxicidade
(ABDULRASHID OA, et al., 2018).

Ao comparar este trabalho ao de Oliveira LAS (2016), percebeu-se que ha um elevado uso de narguilé
entre estudantes de medicina na regido central goiana, sendo esses nimeros semelhantes aos relatados em
escolas médicas na Inglaterra (51,7%), no Canada (40%), e na Africa do Sul (43,5%), com propor¢es
proximas (VANDERHOEK AJ, 2018). Estes numeros evidenciam que, mesmo com politicas de saude,
conhecimento médico e prética clinica, os participantes da pesquisa ndo assumem modelos exemplares para
seus pacientes e para a populagcao em geral, ao contrario, a cada ano a prevaléncia tende a aumentar devido
aos motivos supracitados (MALTA DC, 2020).

Nesse sentido, sabe-se que com o crescente aumento do consumo de narguilé evidenciado, o cenario
atual é altamente preocupante, pois os profissionais de salde deveriam ndo somente aconselhar seus
pacientes a manter praticas saudaveis, mas também servir de modelo de conduta, pois dessa forma a
abordagem médica seria mais eficaz (MARTINS SE, et al., 2018).
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Ainda, em ambos os estudos, nota-se similaridade quanto ao uso semanal, cujos valores apresentaram
baixas porcentagens (OLIVEIRA LAS, 2016). Em contrapartida, a frequéncia de uso “esporadico” apresentou
maiores percentuais. Tal resultado pode ter sofrido influéncia do periodo em que houve a coleta de dados, o
gual coincidiu com a pandemia de COVID 19 (Coronavirus Disease 2019), onde as repercussdes respiratérias
da doenca aliadas as medidas restritivas de reunides e socializacdo podem ter reduzido o consumo recente
(SILVA ALO, et al., 2020).

Nessa perspectiva, vale salientar que como 0 uso esta relacionado a socializacdo promovida pela sua
utilizacéo e que envolve locais e companhias especificas, o resultado deste trabalho torna-se coerente ao
momento atual. Contudo, este dado destaca a necessidade de alerta para o publico jovem, que cada vez mais
tem demonstrado tendéncia a cronificagédo dessas praticas em meios sociais, ndo restringindo-as somente ao
periodo académico, mas tendo-as como um habito de vida persistente (TAMIM H, et al., 2020).

No que tange as limitagdes do trabalho, destaca-se um possivel impacto da inser¢éo da universidade na
experimentacdo do narguilé como um fator relevante. Isto porque ao se comparar os dados obtidos por
Oliveira LAS (2016) com aqueles desse estudo, ainda se nota grande prevaléncia de uso de narguilé entre os
jovens universitarios, embora ndo consiga correlacionar a influéncia da vida académica no inicio do uso. Uma
coorte prospectiva ou um estudo longitudinal poderiam apresentar respostas sobre o risco da vida universitaria
no contato com o narguilé.

J& quanto aos pontos fortes, ressalta-se nimero consideravel de respostas validas nos questionéarios
apresentados, proporcionando a pesquisa mais confiabilidade e menor viés cientifico. Além disso, a
comparacdo entre os resultados obtidos e os dados da literatura atual, que abrange o mesmo tema,

demonstraram similaridade quanto as variaveis analisadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta pesquisa, foi possivel constatar que a maioria dos usuarios de narguilé faz parte do publico
masculino, solteiro, com renda compreendendo a classe C1 e faixa etaria maior que 30 anos. Quanto a
caracterizacao do uso, a utilizacdo do dispositivo foi predominantemente de modo esporadico, com aroma e
sabor e sob influéncia de colegas, representando, assim, o fumo de cunho social. Destaca-se que a
prevaléncia do uso de narguilé entre os futuros médicos é alta, ressaltando a necessidade de melhores
programas de educacdo preventiva em universidades médicas, combatendo as chamadas fake news e
formando profissionais que prezem por acabar com o ciclo do tabagismo, que perpassa as geracdes.
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