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Atuacédo do enfermeiro no cuidado a crianca frente a COVID-19:
revisao integrativa

Nurse's role in child care in the face of COVID-19: integrative review

El papel de la enfermera en el cuidado infantil frente al COVID-19: revision integradora

Alex Sandra Avila Minasi'*, Giovana Calcagno Gomes?, Pamela Kath de Oliveira Nérnberg?, Stella
Minasi de Oliveira!, Camila Magroski Goulart Nobre?.

RESUMO

Obijetivo: Revisar a producéo cientifica acerca da atuagéo do enfermeiro no cuidado a crianca frente a Covid-
19. Métodos: Reviséo integrativa realizada no primeiro trimestre de 2021 nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online, Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Base de Dados
de Enfermagem; Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e na Public Medline. Incluiram-se
artigos publicados integralmente em portugués, inglés ou espanhol, ter resumos e textos completos
disponiveis online para andlise, entre os anos de 2019 a 2021, e apresentar nos resultados aspectos acerca
da atuacdo do enfermeiro no cuidado a crianca frente a Covid-19 submetidos a sintese qualitativa.
Resultados: Captaram-se 11 artigos. Verificou-se que o enfermeiro realiza pesquisas na area para buscar
conhecimentos e manter-se atualizado acerca da temética; cuida de criangas com comorbidades; prepara e
realiza exames diagnoésticos da COVID-19; atua como membro da equipe multiprofissional de salude e durante
a internacdo hospitalar da crianca. Consideracdes Finais: A atuacdo do enfermeiro € multifacetada no
cuidado a crianca frente a pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Coronavirus, Crianga, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Review the scientific production about the role of nurses in child care in front of Covid-19. Methods:
Integrative review carried out in the first quarter of 2021 in the Scientific Electronic Library Online, Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences, Nursing Database; Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online and Public Medline. Articles fully published in Portuguese, English or Spanish were
included, with abstracts and full texts available online for analysis, between the years 2019 to 2021, and
presenting in the results aspects about the role of nurses in child care in front of Covid-19 submitted to
qualitative synthesis. Results: 11 articles were captured. It was found that nurses carry out research in the
area to seek knowledge and keep up-to-date on the subject; takes care of children with comorbidities; prepares
and performs COVID-19 diagnostic tests; acts as a member of the multidisciplinary health team and during the
child's hospital stay. Final Considerations: The role of nurses is multifaceted in child care in the face of the
COVID-19 pandemic.

Keywords: Coronavirus, Child, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Revision la produccion cientifica sobre el rol del enfermero en el cuidado infantil frente al Covid-19.
Métodos: Revision integradora realizada en el primer trimestre de 2021 en la Biblioteca Cientifica Electrénica
en Linea, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Base de Datos de Enfermeria;
Sistema de Andlisis y Recuperacion de Literatura Médica Online y Public Medline. Se incluyeron articulos
integramente publicados en portugués, inglés o espafiol, con resiimenes y textos completos disponibles en
linea para su analisis, entre los afios 2019 a 2021, y presentando en los resultados aspectos sobre el papel
de las enfermeras en el cuidado infantil en relacion al Covid-19 presentado. a la sintesis cualitativa.
Resultados: Se capturaron 11 articulos. Se encontré que los enfermeros realizan investigaciones en el area
para buscar conocimientos y mantenerse actualizados sobre el tema; atiende a nifios con comorbilidades;
prepara y realiza pruebas de diagnéstico de COVID-19; actiia como miembro del equipo multidisciplinario de
salud y durante la estancia hospitalaria del nifio. Consideraciones finales: El papel de las enfermeras es
multifacético en el cuidado infantil frente a la pandemia de COVID-19.

Palabras clave: Coronavirus, Nifio, Enfermeria.
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INTRODUCAO

No final do ano de 2019, surgiu uma epidemia caracterizada pelo aumento de pacientes com infeccdo
respiratéria originario de um novo coronavirus (CoV), ja que os dados de sequenciamento gendmico inicial
deste virus ndo correspondiam aos CoVs sequenciados anteriormente. Esta nova cepa de CoV foi identificada
pela sigla COVID-19 (2019-nCoV), denominado atualmente como Sindrome Respiratéria Aguda Grave COV-
2 (SARS-Cov-2). Seu surgimento ocorreu no Mercado Central, mercado de frutos do mar, na Cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China e se espalhou rapidamente por todo o pais e, posteriormente, para
outras regides (TRILLA A, 2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 2020).

Essa epidemia se disseminou rapidamente tomando propor¢des mundiais. Devido a gravidade deste surto
e o0 potencial de propagacédo em escala internacional, em 31 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) considerou esta doenca como sendo uma Emergéncia de Salde Publica de Interesse
Internacional e, posteriormente, em 11 de marco de 2020 passou a considera-la como Pandemia (TRILLA A,
2020; WHO, 2020).

O COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2. A forma de manifestagao desta
infeccao pode ser assintomatica, leve ou moderada, grave ou critica. Dentre os sintomas, 0s pacientes podem
apresentar, nos casos leves de COVID-19, tosse, dor de garganta, temperatura alta, diarreia, dor de cabeca,
dores musculares ou articulares, fadiga e hiposmia/anosmia (diminuicdo/perda do olfato) e
hipogeusia/ageusia (diminuicdo/perda paladar). Em casos graves, como pneumonias por COVID-19, os
sintomas podem incluir falta de ar, perda de apetite, confuséo, dor ou pressdo no peito e temperatura elevada
(acima de 38 °C), em alguns episédios requer suporte de oxigénio. Nos casos considerados criticos devido a
sindrome respiratdria aguda grave (SARS) os pacientes necessitam de cuidados intensivos, pelo risco de
choque ou disfuncéo de outro 6rgédo (STRUYF T, et al., 2020).

De acordo com as evidéncias atuais, em relacdo a patogenicidade do SARS-CoV-2, a principal forma do
virus se espalhar € através dos nlcleos das goticulas ou pequenas particulas transmitidas pelo ar. Estas,
ainda, precisardo entrar em contato com mucosas da boca, nariz, olhos, ou outras partes do sistema aero
digestivo superior do paciente ou por transmisséo feco-oral (GU J, et al., 2020). Em relag&o a transmissao
transplacentéaria da infeccdo por SARS-CoV-2, estudo aponta que é possivel a ocorréncia durante as Ultimas
semanas de gravidez, podendo causar inflamacgéo placentaria e viremia neonatal (VIVANTI AJ, et al., 2020).

No tocante a prevencao da transmissdo a COVID-19, algumas préticas de precaucao sao recomendaveis.
Elas incluem a higiene das méos, o uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI) e etiquetas respiratorias
e de tosse. Como etiquetas respiratérias a serem seguidas sdo: cobrir 0 nariz e a boca ao espirrar e tossir,
usar lengo de papel descartavel, em vez de pano de algodédo. EPI como méscaras faciais, e para profissionais
de salde, protetores faciais ou 6culos de proteco, batas, luvas e protetores de calcados (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DE SAUDE (OPAS), 2020).

Embora a COVID-19 tenha sido relatada em todas as faixas etarias, apenas cerca de 2% dos casos
confirmados séo de criangas (WU C, et al., 2020). Esse virus é considerado altamente contagioso, e embora
0 numero de criancas notificadas seja menos expressivo em comparacao com o restante da populacao, elas
também séo vulneraveis a infec¢do (VILELAS JMS, 2020).

As criancas parecem ter menos probabilidade de desenvolver a forma grave de infeccdo pelo SARS-CoV-
2. Apresentam-se, normalmente, com sintomas clinicamente leves e demoram pouco tempo para se
restabelecerem. Apresentam um progndstico melhor em comparagéo com os adultos, e a morte € um evento
esporadico. Criangcas com doencas subjacentes, podem, ainda, representar categorias com maior risco e
exigir maior atencdo e cuidados (LASSANDRO G, et al., 2020). Muitas razfes sdo aventadas em relacdo ao
fato das criancas néo representarem populagéo de risco, dentre elas sistema imunolégico ainda imaturo, trato
respiratério mais saudavel e presenca de menos doencas subjacentes (LEE B e RASZKA W, 2020).

Diante das incertezas oriundas da pandemia pela COVID-19 a enfermagem possui um lugar importante
para contribuir nas respostas clinicas e cientificas. Possui competéncia para atender holisticamente as
necessidades humanas em evolucdo por meio de teoria, pesquisa e inovacdo. Além, de ser uma profissao
gue adapta e traduz a ciéncia em prol da pratica, ao mesmo tempo, responde as necessidades humanas e
atua em diversas areas, possuindo capacidade para informar e apoiar a prevencao, o tratamento e o cuidado
das pessoas afetadas direta ou indiretamente pela COVID-19 (WIERENGA KL e MOORE SE, 2020).

REAS | Vol.13(11) | DOI: https:/doi.org/10.25248/REAS.€9144.2021 Pagina 2 de 8



sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

E importante ter subsidios cientificos que possibilitem a compreens&o do contexto mundial em torno da
COVID-19, assim como da atuacdo da enfermagem na prevencdo da doenca e no tratamento das criancas
infectadas. Do mesmo modo, intervencao e atuacao assertiva da enfermagem nos cuidados a crianca e sua
familia. Diante do exposto, o0 presente estudo objetivou conhecer a producao cientifica acerca da atuacéo do
enfermeiro no cuidado a crianca frente a Covid-19.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada por meio da investigacéo e sintese de estudos disponiveis
sobre determinada tematica, seguindo as seguintes etapas: 1) elaboracdo da questédo de pesquisa; 2) busca
na literatura; 3) avaliacdo dos dados - foco na qualidade; 4) andlise dos dados - divisdo, exposicédo e
comparacdao; 5) apresentacao dos resultados (WHITTEMORE R e KNAFI K, 2005). A questdo de pesquisa
foi construida embasada na estratégia PICo (P- populacéo: enfermeiros; |- Interesse: atuacdo no cuidado a
crianca; Co- Contexto: da Covid-19), o que resultou na seguinte questdo norteadora: Qual a producéo
cientifica acerca da atuacdo do enfermeiro no cuidado a crianga frente a Covid-19?

A busca nas bases de dados ocorreu no primeiro trimestre de 2021, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), na Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e na Public Medline (PubMed) de revistas especializadas acerca do tema, publicados entre
os anos de 2019 a 2021. Utilizou-se os descritores coronavirus, crianca, enfermagem com o operador boleano
“and” entre eles.

Os critérios de inclusé@o foram: ser artigo cientifico, estar no idioma portugués, inglés ou espanhol; ter
resumos e textos completos disponiveis online para anélise e apresentar nos resultados aspectos acerca da
atuacao do enfermeiro no cuidado a crianca frente & Covid-19. Foram excluidas publicacfes classificadas
como editorial, cartas, dissertacdes e teses. A busca dos artigos foi realizada de forma independente por duas
pesquisadoras. Os resultados das duas pesquisadoras foram comparados e as diferencas solucionadas por
consenso. Os resultados e conclusdes dos estudos captados foram analisados pela técnica de analise
tematica (MINAYO MCS, 2014). Ainda, foram considerados a classificacdo do nivel de evidéncia preconizado
pelo Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (OCFEM) (2009).

A busca capturou 323 produc¢des cientificas nas bases analisadas e, apds aplicacdo dos critérios de
inclusdo, elegibilidade e exclusédo restaram 11 artigos que compuseram a amostra do presente estudo, todos
publicados no ano de 2020, foram obtidos na integra para categorizagdo, avaliacdo e sintese, conforme
apresentado no Fluxograma de Sele¢do da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos.

Descritores: coronavirus, crianga, enfermagem com o operador boleano “and”. /Estudos
identificados nas bases de dados (n=323).

Total de estudos excluidos ap6s Total de estudos incluidos na revisgo
aplicagao dos critérios (n=231). ap6s a leitura na integra (n=21).
N&o abordaram o tema de LILACS (n=4)
forma a atender o objetivo do MEDLINE (n=4)
estudo e/ou duplicados (n=10). SCIELO (n=1)

PubMed (n=1)

BDENF (n=1)

Fonte: Minasi ASA, et al., 2021.
RESULTADOS

O Quadro 1 descreve os 11 artigos selecionados que compuseram a presente revisdo. Na apresentacéo,
os artigos selecionados foram listados de acordo com a base de dados, titulo, tipo de pesquisa e nivel de
evidéncia, autores, local de estudo, periédico publicado/pais e sujeitos envolvidos.
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Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados.

- Tipo de pesquisa e nivel Periédico Sujeitos
(o)
N Base de dados Titulo de evidencia Autores Local de estudo publicado/Pais envolvidos
Construgdo de cartilha educativa . .
; ; A . . Revista Baiana de Ao
sobre cuidados com criangas frente Relato de experiéncia Universidade Federal de Académicos de
1 LILACS a pandemia COVID-19: relato de Nivel V SILVARCR, et al. (2020). Alagoas. EnfteBrrrgsicT;em/ enfermagem.
experiéncia. )
Diagnostic tests and clinical Cx . Revista Texto Contexto
2 LILACS characteristics of COVID-19 in Rews?\loi\llg'lte\?ratlva NUNE(SZC';/IZ%;Q’ etal. Artigo de revisao. de Enfermagem/ -
children: an integrative review. ) Brasil.
Os conceitos de Florence .
A, : Académicos e
Nightingale em tempos de pandemia P Escola de Enfermagem da Escola Anna Nery
3 LILACS da COVID-19 retratados em histéria Relato (’j\leivaqi/enenma BARBO(ZZ'SZLOEM‘ etal. Universidade Federal no Rio | Revista de Enfermagem/ ( ex?gr::sﬁgtrﬁ:t as
em quadrinhos: relato de : de Janeiro. Brasil. universitarios)
experiéncia. )
- . . s . Revista Cogitare de
4 LILACS Recomendacdes para o cuidado a Revisdo integrativa PACHECO ST, et al. ) Enfermagem/ )
crianga frente ao novo coronavirus. Nivel V (2020). Brasil
Paediatric Intensive Care
COVID-19: Challenges and e , '
5 MEDLINE opportunities for research nursing Estudo tedrico MENZIES J (2020) gﬁﬁ?&;g%hsamkgogﬁﬁjﬁﬂi Nurs Crit Care/ Reino Enfermeira
ﬁ]rtlgngili/rg,lggreresearch on paediatric Nivel V Trust, Birmingham, Reino Unido. pesquisadora.
) Unido.
Medidas de prevencéo e controle de s Revista Brasileira de
: = . Revisédo de escopo FREITAS BHBM, et al.
6 MEDLINE lnfecgao neonatal por COVID-19: Nivel V (2020). - Enfermagem/ -
revisdo de escopo. Brasil.
. . . . . . British Journal of
Safeguarding children with long-term Estudo reflexivo Universidade de :
7 MEDLINE conditions from COVID-19. Nivel \V GLASPER A (2020). Southampton/Reino Unido. Nursing/London. Professor/autor.
aggcl;ﬁlqgrlg:sesTphnethe{ggp;aLclﬂes ?‘I Estudo de caso ROTHSTEIN R, OLYMPIA : NASN Sch Ezgc()al/ag/g\?;/rfg/?r%?ii
8 MEDLINE Maintaining Student Health and Nivel IV RP (2020). Comunidade escolar. Nurse/América do Norte. | ssionais da satide-
Wellness During COVID-19 School enfermagem
Closures. gem.
Criancas
o | somio | mlinbidade de crancaem | CHRISTOEFEL i, etal. | Uniersidad Fodera doRio | ROERSIEIATAe | Pl
novo coronavirus (COVID19). Nivel V ) ) Brasil. vulnerabilidade
social.
. - J Pediatr Nurs. (Jornal
10 PUBMED Research, Evidence-Based Practice Reflexivo CRAL o2ty al Estados Unidos ~ Hospitais e‘fj‘?é‘fr'i‘égr)’/“ggt‘;gos D Pesauisa om
and Quality Processes and Projects. Nivel V : P ’ P Unidos Enfermagem.
. . . o . Revista Texto Contexto
1 BEDENF Best practices in newborn care in Revisdo integrativa GOES FGB, et al. (2020). ) de Enfermagem/ )

covid-19 times: an integrative review.

Nivel V

Brasil.

Legenda: - sem informac@es. Fonte: Minasi ASA, et al., 2021.
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DISCUSSAO

A analise dos dados possibilitou considerar alguns aspectos importantes quanto a atuagao da enfermagem
no cuidado a crianga frente a COVID-19 que foram organizados em cinco categorias: realizar pesquisas na
area para buscar conhecimentos e manter-se atualizado acerca da tematica; cuidar de criancas com
comorbidades; preparo e realizagdo de exames diagnosticos da COVID-19; atuar como membro da equipe
multiprofissional de saude e atuar durante a internagdo hospitalar da crianga.

Realizar pesquisas na area na busca de conhecimentos e atualizagao

E importante o enfermeiro instrumentalizar-se por meio da pesquisa para se apropriar de conhecimentos
e manter-se atualizada para a realizacéo do cuidado a crianga infectada pelo coronavirus, minimizando seu
impacto. Autores destacaram a pesquisa como um instrumento necessario. Apontaram o conhecimento como
forma de fornecer subsidios para a realizacdo do cuidado, associado a atualizacdo deste tema, ainda,
relativamente novo e cercado de davidas e descobertas (FREITAS BHBM, et al., 2020; GRALTON KS, et al.,
2020; GOES FGB, et al., 2020a; MENZIES J, 2020; PACHECO ST, et al., 2020; ROTHSTEIN R e OLYMPIA
RP, 2020; BARBOZA LEM, et al., 2020; SILVA RCR, et al., 2020).

A literatura cientifica refor¢a a necessidade de conhecimento/informacao sobre a COVID-19, atrelados a
realizacdo de treinamento, capacitacao e criacdo de programas de educacao continuada que contenham essa
tematica. A busca de conhecimentos, diante desta pandemia, apresenta-se como um desafio a ser vencido
pelos profissionais de enfermagem, haja vista, os niveis elevados de transmissibilidade e mortalidade (GOES
FGB, et al., 2020b).

A enfermagem, além de adquirir conhecimento/informacdo pertinentes a infeccdo pelo coronavirus e
também sobre a doenga COVID-19, ainda, precisa estar preparada para repassa-las, de forma compreensivel,
a populagéo. Tal comportamento assertivo, que contemple atualiza¢@o constante destes profissionais, deve
estar intrinseco no desempenho da profissédo, pois reforcaria seu papel diante da salde da populagéo
(PARREIRA ST, et al., 2020).

A literatura demonstra a necessidade de abertura de editais que fomentem a pesquisa para que sejam
construidas estratégias de mitigacédo do Sar-Cov-2 e da COVID-19, possibilitando que a prética seja realizada
baseada em evidencias. E preciso o envolvimento de Universidades, docentes e discentes de enfermagem
em atividades tecnocientificas tais como: projetos, pesquisas, producédo de tecnologias, comités de gestao,
entre outras. Possibilitando, também, ampliar o conhecimento baseado em cientificidade, capacitando-os
enquanto profissionais e, ainda, permitindo o compartilhamento da informacéo e experiéncias que possibilitem
novas perspectivas de protecdo e saude frente ao novo coronavirus (COSTA R, et al., 2020).

Cuidado as criangas com comorbidades

Criancas com comorbidades apresentam-se como sendo as mais vulneraveis a infecgdo pelo Sar-Cov-2.
Esse advento, pode estar relacionado as caracteristicas das doencgas subjacentes e seus respectivos
tratamentos. Existem diversas condi¢des cronicas e necessidades especiais de saude que tornam a crianca
vulneravel a infec¢do pelo coronavirus. Além disso, muitas tiveram seus tratamentos comprometidos ou
interrompidos pelo isolamento social (PACHECO ST, et al., 2020; GLASPER A, 2020).

A literatura aponta a maior suscetibilidade de criancas com comorbidades a desenvolver condi¢cdes graves
da COVID-19. Dentre elas, criancas portadoras de doengas cardiovasculares, renais e pulmonares crénicas,
distdrbios imunolégicos, cancer, anemia falciforme, diabetes, obesidade, entre outras (OUALHA M, et al.,
2020). Estudo destacou a importancia de atentarmos, também, para a obesidade infantil, pois esta atrelada a
alteragdes nutricionais, cardiacas, renais e imunoldgicas. Ela é um fator de risco, pois pode potencializar as
complicagfes da COVID-19 em criangas, contribuindo para a necessidade de assisténcia ventilatoria, risco
de tromboembolismo, taxa de filtracdo glomerular reduzida, alteracdes na resposta imune inata e adaptativa
e perpetuacdo da resposta inflamatéria crénica (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA CA, et al., 2020).

Algumas comorbidades fomentam um olhar mais atento da enfermagem no exercicio do cuidado, pois as
criangas que as possuem podem apresentar alteracdes durante a avaliacdo interferindo, inclusive, no
diagnostico da COVID-19, ou até predispondo a estarem propensas a um pior progndstico. Por exemplo
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criancas cardiopatas, obesas, debilitadas podem apresentar alteracdes quando aferirmos a pressao arterial e
ausculta cardiaca. Ja aquelas mais acamadas, ou com alteragdes nutricionais podem apresentar risco de
lesBes por pressédo, ou ainda, por estarem com sistema imunoldgico debilitado por questdes nutricionais, ou
provenientes do tratamento podem estar mais suscetiveis a risco de contaminacéo (EWENS B, et al., 2020).

Estudo de revisao sistematica da literatura do tipo Scoping Reviews também indicou, que em se tratando
de criancas com comorbidades é recomendavel promover a qualidade no cuidado e evitar a transmissibilidade
do virus Sar-Cov-2. Para isso é recomendado o distanciamento social; medidas de etiqueta respiratéria; evitar
circular em servicos de salude sem urgéncia clinica; adotar protocolos operacionais de medidas de precaucao
rigorosas nos servicos de saude; realizar o controle de sinais e sintomas das criancas, dos profissionais e
cuidadores; realizar testagens virais e, ainda, utilizar a ferramenta de telemedicina como apoio ao
acompanhamento da salde dessas criancas (ANTUNES BS, et al., 2020).

Preparo e realizagdo de exames diagnosticos da COVID-19

A enfermagem deve atuar e estar presente nas diferentes etapas do cuidado, desde a prevencéo,
diagnostico e tratamento. Desta forma, o profissional enfermeiro deve priorizar o restabelecimento da crianga,
promovendo um cuidado centrado em suas necessidades. Deve atentar para eventuais alteragfes de sinais
e sintomas, fazer o preparo adequado para a realizacdo de exames que possam contribuir para a detecgéo,
tratamento e reestabelecimento do quadro clinico da crianca, auxiliando o restabelecimento apropriado e
eficaz de sua saude (NUNES MDR, et al., 2020).

Segundo estudo clinico, o diagnéstico da COVID-19 pode ser realizado pela reacdo em cadeia da
polimerase (RT-PCR) com detecc¢édo dos acidos nucléicos da SARS-CoV2, pelo sequenciamento do gene viral
e pesquisa de anticorpos IgM/IgA e IgG. Os meios de coleta de material para a realizacdo do diagnéstico
podem ser através: swab faringeo, swab nasofaringeo (mais adequado para crian¢as), sendo que o escarro,
fezes ou amostras de sangue, também, podem ser usados (CHU DKW, et al., 2020). Em estudo realizado na
Espanha que avaliou as recomendacdes de manejo clinico pediatrico da infec¢do por Sar-Cov-2, a realizagao
de exames de radiografia de térax, tomografia, exames de sangue (hemograma, PCR, PCT, hemocultura,
bioquimica com transaminases, ions, coagulagdo e gasometria) séo indicados (CALVO C, et al., 2020).

Frente a necessidade de realizacdo de exames recomenda-se a desinfec¢cdo de materiais ap6s o uso e
manutenc¢do de distanciamento entre os pacientes. Sobretudo de pacientes em ventilacdo ndo invasiva, em
casos necessarios, pelo risco aumentado de contaminacgédo por geracéo de aerossol (CALVO C, et al., 2020).
A literatura cientifica aponta que os exames laboratoriais e radioldgicos sdo ferramentas valiosas para o
diagnostico seguro da COVID-19. A enfermagem, além de atuar na coleta e preparo para a realizacdo desses
exames, possui capacidade de fazé-los, interpreta-los e articula-los com o quadro clinico do paciente
pediatrico, propiciando um diagnéstico seguro (ALMEIDA VRSRYV, et al., 2021).

Desta forma, a enfermagem, nesse cenario pandémico, é de extrema valia pelo papel que desempenha,
pois possui olhar holistico e presta cuidados diretos ao paciente pediatrico. Atuando, desde o preparo, coleta
e interpretacao de exames e diagnosticos, e ainda, capaz de associar a sintomatologia e a evolug¢éo do quadro
destes pacientes, atuando de maneira rapida e eficaz na recuperagdo e na prevencao de complicacdes
oriundas da COVID-19 (ALMEIDA VRSRYV, et al., 2021).

Atuar como membro da equipe multiprofissional de salde

A prestagédo de servicos a saude realizado de forma participativa entre os profissionais de saude, mostra-
se mais eficaz e resolutiva quando envolve atendimento ao paciente. Todos os esforcos dos enfermeiros
devem estar voltados na busca da troca de conhecimentos e da realizacdo de a¢fes alinhadas com os outros
profissionais e setores da area da salde, propiciando o trabalho em equipes. Essas devem estar preparadas
e instrumentalizadas para o cuidado e a atencao integral pertinentes ao virus Sar-Cov-2 e a doenca COVID-
19, sobretudo aquelas envolvendo as crian¢as. Esse esfor¢co conjunto permite a troca de conhecimentos e
potencializa a oferta de um cuidado mais eficaz e resolutivo com vistas a atencao integral ao paciente
(CHRISTOFFE MM, et al., 2020).

Em revisado sistematica da literatura que objetivou avaliar a efetividade da estratégia de combinagéo de
tarefas dos profissionais de saude e do enfermeiro na Atencao Priméria de Saude (APS), constatou-se que
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guando o enfermeiro combina suas tarefas com as de outros profissionais expande e transcende suas funcdes
habituais. Desta forma pode ocorrer maior valorizacao e visibilidade de sua atuagéo, assim como melhorar a
provisdo do cuidado, tornando-o mais eficaz. O trabalho em equipe multiprofissional contribui para a adeséo
do paciente, o que possibilita resultados positivos na melhoria da aten¢éo em salde da populacao e satisfagao
dos profissionais e clientes (CASSIANI SHB, et al., 2020).

Estudo destacou que neste ano, ainda pandémico, demonstrou-se a importancia desta classe no
desempenho do trabalho em equipe e nas relacdes multidisciplinares com énfase em processos de
comunicacao fluidos, com mensagens claras, concisas e transparentes. Comportamento que deve ser
mantido no espaco da saude e, sobretudo, nos cuidados da enfermagem (PARREIRA ST, et al., 2020).

Atuacdo durante a internacédo hospitalar da crianca

A internacao hospitalar de uma crianca, envolvendo o Sar-Cov-2, apresenta-se como um momento em
gue o enfermeiro e sua equipe exercem um papel importante, pela proximidade com o paciente e seus
familiares, sobretudo em relacéo ao cuidado, atentando, para que este possa ser exercido com qualidade e
sem riscos. Em ambientes hospitalares, para que sejam realizados cuidados complexos, continuos e as vezes
prolongados, recursos envolvendo protecdo (EPI) e tecnologias devem estar presentes na gestdo e
administracdo dos cuidados desempenhados pelos enfermeiros. Sua falta configura-se como um dos
principais limites para a enfermagem prestar uma assisténcia livre de risco para si prépria (CHRISTOFFEL
MM, et al., 2020).

Apesar da literatura indicar baixa incidéncia e hospitalizacdo de crian¢as diagnosticadas com a COVID-
19, é oportuno que a enfermagem, que esta presente desde o momento da admissao, tenha conhecimento
clinico pertinentes a esta doenca. Tais como: identificar sinais e sintomas mais comuns, altera¢cdes de exames
laboratoriais e de imagem, que possibilite avaliar o paciente pediatrico de forma global. Isto ira favorecer a
identificacdo rapida de eventuais complicacdes, através da sintomatologia e evolu¢cdo do quadro clinico,
promovendo a saude de forma segura (ALMEIDA VRSRYV, et al., 2021).

Cabe também considerar, ainda, aqueles pacientes pediatricos que necessitam de cuidados hospitalares
e intensivos relacionados aos agravos decorrentes da COVID-19, em virtude de complicacbes envolvendo
vias aéreas pulmonares, extrapulmonares e infecciosas. O enfermeiro e sua equipe devem dispor de preparo,
clareza de distribuicdo de fun¢Bes, dentro da equipe, para que estejam preparados e sejam disponibilizadas
medidas como suporte ventilatério adequado, eficazes e céleres, considerando a necessidade de cada
paciente, assim como seja possivel, instauracdo de cuidados e técnicas avancadas quando necessarias
(MORAES EM, et al., 2020).

Neste sentido, faz-se necessério, conforme destacou estudo realizado em Portugal, a capacidade da
enfermagem em desempenhar gestdo organizacional, neste momento pandémico, sendo evidenciada nos
ambientes hospitalares. Isto, propicia aspectos como articulacdo interdisciplinar, atencdo ao controle de
infec¢cdes, investimentos em capacitacéo, materiais e EPI e intervencdes assertivas que propiciem o trabalho
do enfermeiro, a fim de garantir o bem estar do paciente pediatrico e sua familia durante o processo de
internacéo hospitalar (PARREIRA ST, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que a atuagdo do enfermeiro € multifacetada no cuidado a crianca frente a Covid-19. Cabe
a este profissional atuar ativamente na realizacdo de medidas preventivas, a¢cdes de promog¢éo a salde da
crianca, deteccdo e cuidados de casos suspeitos e confirmados, minimizando a disseminacdo e as
complicagfes que essas possam apresentar caso se infectem. Deve-se estabelecer estratégias de cuidados
individualizado para cada crianca infectada, considerando suas particularidades, comorbidades, fatores
socioculturais, estrutura familiar, contribuindo para que ocorra a atencao integral e humanizada, favorecendo
sua recuperagdo. Também, ficou evidenciado a necessidade de pesquisas e publicagfes pelos profissionais
enfermeiros frente a esta tematica, visto a dificuldade de encontrar nas bases de dados, nacionais e
internacionais, artigos que demonstrem a atuacéo desses profissionais em relagdo aos cuidados a crianca
frente & Covid-19.
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