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Vacinag¢do: do senso comum a consolidacdo do conhecimento cientifico
Vaccination: from common sense to the consolidation of scientific knowledge
Vacunacion: del sentido comun a la consolidacion del conocimiento cientifico
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RESUMO

Objetivo: Descrever o conhecimento de pacientes renais cronicos a respeito do Calendario Nacional de
Imunizagdo, assim como o cumprimento do processo vacinal. Métodos: Trata-se de um estudo transversal
descritivo de abordagem quantitativa, conduzidos com 115 pacientes renais crénicos, com idade superior a
18 anos. Os dados foram coletados por meio de questionarios transferidos para planilhas no Microsoft Excel
Office, onde foram tabulados e descritos em forma de tabelas e gréaficos. Posteriormente, foram analisados
por estatistica descritiva com auxilio do software IBM SPSS Statistics. O estudo foi aprovado por Comité de
Etica em Pesquisa. Resultados: A amostra, com média de idade de 55,5 + 5,0 anos (27%), apresentou
maioria masculina (58,3%); com o ensino fundamental completo (37,4%); renda familiar média, de até 1
salario-minimo (44,3%). Destes, apenas 41,7% dos individuos foram alertados sobre a importancia do
calendério vacinal. Além disso, 86,1% alegaram acreditar que as vacinas fazem bem, em contradicdo aos
90,4% que mostraram cartdes de vacina desatualizados. Concluséo: Conclui-se que existe um largo espaco
entre o ideal e o real, no que tange as préaticas de saude para fins de vacinagdo e cumprimento assiduo do
cartdo vacinal, enfatizando sua importancia e a problematica relacionada a auséncia dessa prevencgao.

Palavras-chave: Vacinagéo, Programas de imunizacdo, Cobertura vacinal.

ABSTRACT

Objective: Describe the knowledge of chronic kidney patients regarding the National Immunization Calendar,
as well as compliance with the vaccination process. Methods: This is a descriptive cross-sectional study with
a quantitative approach, conducted with 115 chronic renal patients, aged over 18 years. Data were collected
through questionnaires transferred to spreadsheets in Microsoft Excel Office, where they were tabulated and
described in the form of tables and graphs. Subsequently, they were analyzed using descriptive statistics with
the help of the IBM SPSS Statistics software. The study was approved by the Research Ethics Committee.
Results: The sample, with a mean age of 55.5 + 5.0 years (27%), had a male majority (58.3%); with complete
primary education (37.4%); average family income of up to 1 minimum wage (44.3%). Of these, only 41.7% of
individuals were aware of the importance of the vaccination schedule. In addition, 86.1% claimed to believe
that vaccines are good, in contrast to 90.4% who showed outdated vaccine cards. Conclusion: Itis concluded
that there is a wide space between the ideal and the real, regarding health practices for vaccination purposes
and assiduous compliance with the vaccination card, emphasizing its importance and the problems related to
the absence of this prevention.
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RESUMEN

Obijetivo: Describir el conocimiento de los pacientes renales cronicos sobre el Calendario Nacional de
Inmunizaciones, asi como el cumplimiento del proceso de vacunacion. Métodos: se trata de un estudio
descriptivo transversal con abordaje cuantitativo, realizado con 115 pacientes renales crénicos, mayores de
18 afios. Los datos se recolectaron a través de cuestionarios transferidos a hojas de calculo en Microsoft
Excel Office, donde se tabularon y describieron en forma de tablas y graficos. Posteriormente, se analizaron
mediante estadistica descriptiva con la ayuda del software IBM SPSS Statistics. El estudio fue aprobado por
el Comité de Etica en Investigacion. Resultados: La muestra, con una edad media de 55,5 + 5,0 afios (27%),
fue mayoritariamente masculina (58,3%); con educacion primaria completa (37,4%); renta familiar media de
hasta 1 salario minimo (44,3%). De estos, solo el 41,7% de las personas eran conscientes de la importancia
del calendario de vacunacién. Ademas, el 86,1% afirmé creer que las vacunas son buenas, en contraste con
el 90,4% que mostré tarjetas de vacuna obsoletas. Conclusién: Se concluye que existe un amplio espacio
entre lo ideal y lo real, en lo que respecta a las practicas de salud con fines de vacunacién y el asiduo
cumplimiento de la cartilla de vacunacion, destacando su importancia y los problemas relacionados con la
ausencia de esta prevencion.

Palabras clave: Vacunacion, Programa de inmunizacion, Cobertura de Vacunacion.

INTRODUCAO

Luiz Pasteur, no século XIX, descobriu a possibilidade de produzir vacinas com microrganismos, bactérias
e virus (COSTA PG e VAZ LB, 2018). Posteriormente, estudos foram realizados e comprovou, assim, que a
administracdo de imunobioldgico confere imunizacao ativa ou passiva ao individuo e, com o passar dos anos,
novas vacinas foram descobertas (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A partir do surgimento das vacinas, foi possivel o desenvolvimento da medicina preventiva. Logo, esse
feito permitiu 0 aumento significativo do espectro de estudo dento do &mbito da patologia. Em se tratando de
doenga, a ideia principal deixou de ser “‘como trata-la?” e passou a ser, para muitos, “como evita-la?”
(HOCHMAN G, 2011). O processo de imunizacdo das pessoas por meio de antigenos advindos de
microrganismos patogénicos, revolucionou o cenario da época, transformando paradigmas, e proporcionou a
protec@o de milhares de pessoas. Gragas a nossa memoria imunoldgica, somos capazes de responder a uma
segunda infec¢do de forma mais rapida, mais efetiva e com um grande titulo de anticorpos (ABBAS AK, et al.,
2015).

O aumento da quantidade de pessoas que demonstraram preocupacdes acerca da segurangca e
efetividade das vacinas, veio juntamente com o aumento do nimero de vacinas disponiveis e seu uso por
programas publicos de salde e, por um momento, esse pareceu o caminho, com impacto comprovadamente
positivo, mas, hoje, infelizmente, as frequentes epidemias por doengas imunopreveniveis ao redor do mundo
colocam essa ideia em xeque (MIZUTA AH, et al., 2019).

O processo vacinal esta intimamente relacionado a questionamentos e criticas sobre efeitos adversos,
apesar da relevancia ja demonstrada na erradicagdo ou controle de muitas doencas infectocontagiosas. Além
disso, existem eventos negativos envolvendo a indUstria farmacéutica, como erros na producao que acabaram
por afetar negativamente pessoas que optaram pela vacinacdo (APS LRMM, et al., 2018). Nesse sentido,
cabe avaliar que muitas vezes a falta de informacé&o sobre a importancia da vacina e sobre as consequéncias
da ndo vacinacao, interfere diretamente na saude coletiva (MIZUTA AH, et al., 2019).

A Organiza¢@o Mundial da Saude (OMS) recomenda que se realize 19 vacinas, com esquemas descritos
pelo calendario nacional de vacinagéo, todas elas disponibilizadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (OMS,
2020). Assim, indaga-se sobre as causas que levam as pessoas a ndo se vacinarem. Elas sabem da
importancia da imunizacdo? Frequentemente, questionamentos e criticas voltam olhares para os projetos de
vacinacdo em massa, aumentando a hesitacao vacinal e implicando em consequéncias para a saude coletiva
(APS LRMM, et al., 2018).
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E certo que os investimentos governamentais cada vez maiores no Programa Nacional de Imunizacio
visam manter altos niveis de cobertura vacinal para populacdo. Contudo, devido ao aumento do nimero de
doses aplicadas e, respectivamente, do maior risco de efeitos adversos, o conflito ético entre a autonomia
individual e o bem coletivo é atenuado. Afinal, seria a obrigatoriedade da vacinacdo uma violacdo da
autonomia e vulnerabilizagdo do sujeito quanto a sua individualidade? Ou seria o Estado promovendo
conscientizagdo da populagdo e controle sanitario, a fim de evitar riscos epidémicos? Logo, a existéncia de
uma possivel “cultura de imunizacdo” no Brasil, trouxe mais beneficios ou maleficios para a aplicabilidade do
calendario vacinal ao cidadao brasileiro? (JESUS AS, et al., 2016).

Por outro lado, porém, a escassez de orientagdo populacional mostra-se um obstaculo, o que gera a
problematica negligéncia da medicina preventiva. E responsabilidade dos profissionais de satde fornecer
informacdes para seus pacientes a respeito da vacinacao correta, de acordo com as evidéncias cientificas
mais atualizadas e recomendadas. Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias de
ensino continuado e treinamento para garantir que os profissionais da salde aprimorem seu conhecimento e
habilidade a respeito do tema. Tais estratégias teriam como objetivo causar um impacto positivo na
conscientizacdo da populacdo e na cobertura vacinal em &reas de baixa adesdo aos programas de
imunizac¢éo (PELULLO CP, et al., 2020).

As vacinas sdo um investimento em salde com impacto positivo comprovado, uma vez que evitam milhdes
de mortes por ano e aumentam a expectativa e a qualidade de vida da populacdo (MIZUTA AH, et al., 2019).
O calendério vacinal abrange do lactente ao idoso, sendo de extrema importancia manté-lo sempre atualizado.
Contudo, sabe-se que acreditar que ha o cumprimento exato do cartdo de vacina ainda € utdpico a nivel de
Brasil (PINTO JUNIOR VL, et al., 2019).

Embora a medicina preventiva tenha vencido muitas barreiras nos Gltimos anos, ela ainda nao possui
aceitacdo universal. A hesitacdo vacinal tem como base, em sua maioria, ideias infundadas teoricamente e a
prépria ignorancia sobre o assunto (PINTO JUNIOR VL, et al., 2019). Nesse passo, as consequéncias sao,
infelizmente, 0 aumento da frequéncia de epidemias de doencas imunopreveniveis. Frente a isso, fica claro
a necessidade de, mesmo que em grupo especificos, atuar no levantamento de causas para a ndo vacinagao
e na proposta de conscientizagdo sobre de seus beneficios (SATO APS, 2018).

Portanto, pesquisas nesse sentido sdo de extrema relevancia e potencial impacto positivo. Davidas e
incertezas quanto a seguranga, a importancia e o cronograma de vacinagdo existem, o que abre espago para
pesquisas como essa, que buscam identificar pontos de fraqueza do Sistema de Imunizacdo, informar a
comunidade cientifica e trazer um recado de conscientizagdo para o grupo amostral. Diante do exposto, 0
presente estudo teve como objetivo analisar o cumprimento ou ndo do Calendario Vacinal, compreender a
perspectiva de uma amostra acerca da pratica da vacinagdo e concluir implicacbes disso, diretamente
observadas, na Saude Coletiva.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal descritivo de abordagem quantitativa, tendo como local de coleta de
dados de uma clinica nefrolégica. A populagéo estudada foi de pacientes renais crénicos atendidos dos meses
de marco a agosto do ano de 2021. O grupo amostral do trabalho consiste em 115 individuos atendendo os
critérios de inclusdo. A coleta dos dados foi feita por meio de um questionario impresso, padrdo, de autoria
do grupo.

As caracteristicas avaliadas para o estudo foram: idade, escolaridade, renda familiar média, sexo,
orientacao prévia sobre o calendario de imunizacgéo, percepc¢éo acerca dos beneficios ou maleficios da vacina,
cumprimento do cartdo de vacina, efeitos colaterais relacionados com vacina¢do, conhecimento cientifico
sobre o processo vacinal e preenchimento do cartdo em relacdo aos filhos.

Os pacientes que tiveram horario agendado para os dias de aplicacéo da pesquisa foram instruidos por
nés do grupo do que se tratava e, 0s que aceitaram participar e consentiram com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), responderam, na nossa presenca, 0 questionario. O tempo para que o0
questionario fosse respondido foi de, em média, 10 minutos por paciente.
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Foram definidos como critérios de inclusdo pacientes atendidos na Clinica de Nefrologia, com idade acima
de 18 anos. Como critérios de exclusao, foram constatados pacientes sem condicées de responder o
guestionario; pacientes que nao preencheram o TCLE adequadamente e pacientes que vierem a 6bito durante
o0 estudo.

Os dados obtidos foram transcritos para uma planilha em Programa Microsoft (MS) Excel Office XP para
analise estatistica descritiva. Foram analisados com auxilio do software Internacional Business Machines
(IBM) Statistical Package for the Social Science (SPSS) Statistics.

O projeto foi descrito e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A aprovacgéo por esse 6rgédo
tem como CAAE: 40145020.4.0000.5076 e Numero do Parecer 4.515.420/2021. Além disso, foi assinado um
TCLE por parte dos participantes.

RESULTADOS

Ao fim da aplicacdo de questionarios, realizada na Clinica de Nefrologia, em Aparecida de Goiania,
alcancamos um grupo amostral de 115 pacientes. Em se tratando do perfil socioecondmico dos referidos
pacientes, concluiu-se que a maior parte € do sexo masculino (58,3%); tem escolaridade até o 1 grau completo
(37,4%); faixa etaria entre 51 e 60 anos (27%); renda familiar média, majoritariamente, de até um salario-
minimo (44,3%) e sdo, em sua totalidade, brasileiros (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicao dos casos de acordo com o perfil sociodemogréfico da populagéo do estudo (n=115).

VARIAVEIS n %
Sexo
Feminino 48 41,7
Masculino 67 58,3
Faixa etaria
18- 30 8 7
31-40 12 10,4
41 -50 27 23,5
51 -60 31 27
> 60 37 32,2
Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 32 27,9
Ensino Fundamental Completo 43 37,4
Ensino Médio Completo 28 24,3
Ensino Superior Completo 12 10,4
Renda Familiar Média
Até 1 salario-minimo 51 44,3
1-2 salérios 37 32,2
2-3 salarios 18 15,6
mais que 3 salarios 9 7,8

Fonte: Loyola CF, et al., 2021.

No que tange o conhecimento e as perspectivas dos pacientes frente a vacinacdo e aos calendarios
vacinais, como constatado na Tabela 2, observa-se que a maior parcela dos pacientes (58,3%) néo foi
informada sobre a importancia do calendario de imunizacdo, contudo grande parte (52,2%) alegou saber para
gue serve a vacina. Além disso, constatou-se que 86,1% dos entrevistados consideram que as vacinas nao
fazem mal e 23,5% alegaram j& terem tido efeitos colaterais a vacina. Quanto ao cartao vacinal, 90,4% deles
estao desatualizados, 76,5% afirmaram ja terem tido mais de um cartéo e, 76,5% do grupo amostral alegam
terem filhos e terem os levado para vacinar (Tabela 2).
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Tabela 2 - Conhecimento e perspectivas dos pacientes renais crénicos da clinica nefrolégica, em relacéo ao
calendario de imunizacéo e a importancia da vacinacao (n=115).

VARIAVEIS n %
Ja foi orientado sobre calendario de imunizagcédo?

Sim 42 36,5

Nao 67 58,3

N&o lembram 6 52
Acham que vacina faz mal?

Sim 16 13,9

Nao 99 86,1
Cartdo esta atualizado ou desatualizado?

Atualizado 11 9,6

Desatualizado 104 90,4
Jativeram efeito colateral?

Sim 27 23,5

Nao 88 76,5
Sabe para que serve avacina?

Sim 60 52,2

Nao 27 23,5

Acha que sim 28 24,3
Jateve mais de um cartdo de vacina?

Sim 88 76,5

Nao 22 19,1

Né&o sabe 5 4,3
Tem filhos? Se sim, ja levou para vacinar?

Sim, e levei para vacinar 88 76,5

Sim, levei algumas vezes para vacinar 2 1,7

Sim, mas nunca levei para vacinar 5 4,3

Nao tenho filhos 20 17,4

Fonte: Loyola CF, et al., 2021.

Dentre os 23,5% dos pacientes que referiram terem tido efeitos colaterais a vacinagéo, 47,7% alegaram
cefaleia e 36,8% alegaram febre (Figura 1). Avaliando, ainda, esse mesmo grupo amostral que relatou efeitos
colaterais, apenas 5,2% deles eram contra a vacinagao.

Figura 1 - Porcentagem de pessoas que apresentaram sintomas a vacinacao.
Cefaleia I 7, 8%
Febre I ©6,1%
Dor no corpo I 5,296
Coriza NN 3,5%
Dor no braco NG 3,5%
Diarreia I 1.7%
Nauseas [ 0,9%
Calafrios I 0,9%
Sonoléncia - 0,9%

Fonte: Loyola CF, et al., 2021.
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Por outro lado, 8,7% dos pacientes, mesmo nao tendo relatado nenhum efeito colateral, também se
mostraram contra a vacinacgdo (Figura 2).

Figura 2 - Correlacéo entre efeitos colaterais e a perspectiva sobre o beneficio ou maleficio das vacinas.

Né&o tiveram efeito colateral e ndo acham que faz mal _ 67,8%

Tiveram efeito colateral e ndo acham que faz mal _ 18,3%
Nao tiveram efeito colateral, mas acham que faz mal - 8,7%

Tiveram efeito colateral e acham que faz mal - 5,2%

Fonte: Loyola CF, et al., 2021.

DISCUSSAO

A imunizagdo tem se mostrado o principal meio de profilaxia de doencas imunopreviniveis. Tal fato esta
relacionado com seus resultados satisfatorios, em termos de custo e efetividade e, também por esses motivos,
0 processo vacinal ganhou espaco, tornando-se um componente obrigatério nos manuais e projetos de salde
publica através do Programa Nacional de Imunizacao (PNI). Entretanto, nota-se reaparecimento de patologias
antes notificadas e ditas erradicadas e, ainda, surgimento de novas doengas, como a Pandemia da COVID-
19. Dessa forma, constatou-se em um estudo responsavel por avaliar a cobertura vacinal no Brasil nos Gltimos
10 anos que a meta da imunizacdo no pais esta cada vez mais longe de ser alcan¢cada, uma vez que a
cobertura vacinal reduziu ao longo desses anos (SILVA MCT, et al., 2020).

Por meio deste estudo, observou-se que mais da metade do grupo entrevistados nao recebeu orientacdes
acerca do calendério nacional de imunizagdo em nenhum momento de suas vidas. Essa falta de informacgéo
impacta, negativamente, a sociedade de forma direta, tendo em vista que a vacina é uma das estratégias mais
efetivas na prevenc¢éo e na reducéo da incidéncia de doencas infecciosas. Assim, percebe-se a necessidade
de um maior direcionamento e uma maior fonte de informagédo para que ocorre uma consolidacdo do
conhecimento cientifico em detrimento da informagéo advinda do imaginario popular (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014).

No presente estudo, temos a cobertura vacinal como grande paradigma na garantia de impacto positivo na
saude coletiva. Logo, a vacinacéo de rotina consiste na implementacdo do Calendéario Nacional de Vacinagdes,
devendo ser aplicado a cada cidadéo a partir dos seus primeiros dias de vida, objetivando garantir, no contexto
individual, a prevengdo especifica de doengas imunopreviniveis e, no contexto coletivo, a estimula¢do da
imunidade em massa, a fim de interromper a transmisséo e contagio (MORAES JCD, et al., 2003).

Nesse passo, nota-se um gargalo no &mbito da salde coletiva, uma vez que a cobertura vacinal ainda ndo
é efetiva, na pratica, de modo a gerar um impacto social. De acordo com a Organizagdo Panamericana de
Saude (OPAS) (2019), recomenda-se a cobertura de 95% da populagéo, para que esta esteja imunizada de
acordo com cada agente imunobiol6gico. O abandono e a desinformacgéo acerca da importancia de todas as
doses que comp8em os esquemas vacinais € fator importante para a diminuicdo da cobertura, fazendo com
gue o numero de casos de especifica doenca aumente, provocando surtos no pais, ja que a imunizagdo
completa s6 é alcancada a partir da adeséo de todas as doses estipuladas (SILVA JUNIOR JB, et al., 2013).

Este estudo tem o intuito de vincular essa falta de cobertura a um imaginario social que acredita que o
processo vacinal esteja diretamente vinculado a algum maleficio. Segundo Silva MCT, et al. (2020), os eventos
adversos pés vacinacdo demonstraram queda em comparacdo com o0s primeiros anos disponiveis pelo
Ministério da Saude, sendo esse um dos principais motivos da resisténcia ao processo de vacinagao.
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Nesse sentido, quando os entrevistados foram questionados sobre uma possibilidade de maleficio
proveniente das vacinas, a maioria dos entrevistados alegaram compreender o propésito da imunizagéo e
afirmaram que as vacinas, sob suas 6ticas, ndo causam prejuizos para a saude.

Assim, infere-se que a presenca de entendimento e compreensédo por parte dos entrevistados sobre a
eficacia preventiva das vacinas, interfere diretamente em suas condutas pessoais no que tange a aplicacédo
do calendario vacinal e o cumprimento das datas. Nesse passo, mesmo ndo tendo uma avaliacdo precisa da
proporcao desse entendimento, evidenciou-se sua importancia e suas repercussdes para a saude coletiva.

Quando perguntados sobre a funcdo das vacinas, a maioria do grupo amostral relatou possuir
entendimento, justificando suas respostas com a ideia da utilizagdo vacinal para combater uma doenca ja
instalada ou para a prevencao de uma doenca ainda nao contraida. Contudo, ainda que a maior parcela dos
entrevistados relatasse entendimento, a diminuicdo percentual da vacinacéo a partir do ano de 2016 segue
sendo uma verdade inquestionavel (SATO APS, 2018).

Porém, por vezes, quando os entrevistados falavam sobre esse aspecto, percebeu-se que alguns deles,
pela expressao facial e pelo tom de voz, carregavam certa inseguranga ao discorrer, embora todos tivessem
uma opinido formada e ndo omitissem a resposta. Nesse caso, no que tange a hesitacdo vacinal, motivos
como vacinas com esquemas de mais de uma dose foram elencados como causas do abandono do esquema
vacinal, repercutindo, consequentemente, na diminui¢cdo da imunizagdo (SATO APS, 2018).

Todavia, uma boa parte dos entrevistados eram idosos e a eficicia da vacina nesses pacientes também é
diferente. O proprio processo de envelhecimento gera reducao das funges fisioldégicas e a reducdo das
solugBes imunes do corpo para eventos agressivos pode levar a desequilibrios na homeostase e aumentar a
ameaga progressiva de patologia, que pode levar & morte individual. E importante notar que essas mudangas
sao provenientes de uma variedade de motivos, incluindo externos e internos (NUNES Ml, et al.,2012).

Tendo por base o estudo realizado por Gomes LM, et al. (2012), vimos uma concordancia com nossa
pesquisa, ja que o principal fator que leva um idoso a ndo se vacinar € a crenca de que os efeitos colaterais
em idosos sdo mais intensos e mais desastrosos do que a ndo vacinacao, gerando uma enorme resisténcia e
uma dificuldade na execucéo de campanhas.

Quando se tratava da vacinacgdo dos préprios pacientes a resposta era uma, mas a comprovagao era outra,
pois a0 mesmo tempo que afirmavam ser a favor das vacinas a maioria dos cartbes se encontravam
incompletos. No entanto, quando perguntavamos sobre filhos a maioria, que afirmavam ter filhos, mantiveram
os cartdes de vacina dos filhos completos. De acordo com Santos LB, et al. (2011), um grupo muito importante
e que tende a receber uma quantidade maior de informac¢des sobre vacinacéo é o grupo das gestantes. Como
o pré-natal tem crescido cada vez mais para garantir a saide tanto da mée quanto da crianca, as informacdes
vacinais para esse grupo acabam sendo mais eficazes. De acordo com seu estudo, maes com idade de 19-
30 anos, trabalhadoras do lar, tinham um resultado melhor, ja que tinham mais tempo para se dedicar a salde
de seus filhos, mesmo que a maioria também tivesse apenas o ensino fundamental completo.

Dessa forma, percebe-se que ainda existe uma fragilidade na construcdo da conscientizagdo nacional
maci¢ca no que se refere ao calendéario de imunizacdo e a importancia vacinal. Esse aspecto se torna um
gargalo na salde coletiva ja que, no Brasil, a garantia do controle das doengas imunopreviniveis baseia-se,
principalmente, na eficacia da cobertura vacinal (SANTOS LB, et al., 2011).

Reduzir e controlar o surgimento e a perpetuacdo de doengas e, com isso, diminuir as consequéncias
atreladas a elas, é o principal objetivo da vacinagdo. Porém, para que essas metas sejam atingidas, faz-se
necessario a adogdo de uma série de cuidados em torno da administragcao desses imunobiol6gicos (MIZUTA
AH, et al., 2019).

Quando questionados se a vacina podia trazer riscos, mais da metade respondeu de forma objetiva que
“ndo”. De acordo com o estudo de Silva MN e Flauzino RF (2017), evento adverso pos-vacinacao é qualquer
intercorréncia clinica indesejavel em um individuo que tenha recebido a vacina, independentemente de estar
ou ndo associado a vacina.
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Menos da metade do grupo amostral afirmaram ter apresentado eventos adversos, sendo 0s principais
cefaleia, febre e dor no corpo. Sdo eventos sistémicos leves, que evoluem e desaparecem naturalmente,
podendo ser tratados apenas com sintoméaticos (SILVA MN e FLAUZINO RF, 2017).

De acordo com o manual de vigilancia epidemiolégica de eventos adversos pds vacinacdo apesar da
confiabilidade das vacinas, estas podem provocar alguns efeitos adversos, podendo ser mais leves como
febre, dor e edema local, ou mais graves como convulsdes febris e choque anafilatico. Porém o risco de ocorrer
uma complicacdo mais grave é minimo, frente aos beneficios proporcionados pela vacina e aos riscos de
complicacées pelas doencas imunopreveniveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Os efeitos nocivos associados ao uso de vacinas, se existem, sdo comprovados cientificamente, ocorrem
com uma frequéncia muito baixa e sao insignificantes em comparagdo com o0s riscos associados a nao
vacinacdo (SILVA MN e FLAUZINO RF, 2017). Estratégias de incentivo ao uso de vacinas tém sido
tradicionalmente adotadas na saude publica, mas podem nao ser suficientes para garantir o aumento da
cobertura vacinal. Nesse caso, é necessario manter um entendimento claro do valor das vacinas na populacao
e entre os profissionais de salde (MORAIS SLA, et al., 2018).

Por isso, a populacéo deve receber informag8es amplas e acessiveis sobre os possiveis efeitos adversos
da vacinacdo, visando o ndo comprometimento da confianca populacional acerca das vacinas e,
consequentemente, uma baixa adeséo vacinal, podendo implicar, a longo prazo, maiores complicacdes para
a salde coletiva (SILVA MN e FLAUZINO RF, 2017).

Os dados referentes a atualizacdo do calendério vacinal nos mostraram que a maior parte dos
entrevistados apresentavam cartdo de vacina desatualizado e possuiam mais de um cartdo, uma vez que
sempre recebiam um novo registro quando iam se vacinar.

A grande maioria dos estudos nos mostra o cumprimento do calendério vacinal em criancas e adolescentes.
Quando encontrados estudos relacionados ao status do cartdo de vacinas em adultos, a maioria se tratava de
obrigatoriedade de atualizag&o por conta do emprego. De acordo com Gongalves AA (2019), em seu estudo
sobre o0 desafio para vacinar adultos em uma Unidade Basica de Salde (UBS) de Porto Velho, podemos
confirmar a crenga de vacinacdo como algo apenas para criangas, ja que a maioria dos adultos estavam ali
para acompanhar as criangas e que os idosos realmente acreditam que os efeitos adversos séo piores do que
a néo vacinacgao.

Objetivando uma cobertura vacinal eficiente, € necessario evitar que oportunidades de vacinagdo sejam
perdidas. Para tanto, os profissionais de salde devem estar atentos e capacitados para identificar individuos
gue nao estejam com o calendario vacinal atualizado, perguntado diretamente ou para 0s responsaveis e
verificando o Cartdo de imunizacdo ou outro documento que tenha o registro da aplicacdo das vacinas (SATO
APS, 2018).

CONCLUSAO

Baseado nos dados obtidos, evidenciou-se que a maioria dos entrevistados sabem da importancia da
vacinacédo e ndo consideram o processo vacinal como um fator de risco para a salde. Entretanto, apesar dos
pacientes saberem de tal importancia, notou-se que esse conhecimento € superficial, baseado no senso
comum e sem orientacdo prévia adequada pelos profissionais de saude, justificando, assim, a baixa adeséo
ao plano de imunizacdo. Dessa forma, o grande motivo dos pacientes ndo estarem se vacinando, ndo estaria
pautado no medo das rea¢des adversas que a vacina poderia provocar, mas, sim, na falta de informacgéo
adequada sobre os reais impactos positivos da vacinagdo na saude e na relevancia da prevengéo para uma
qualidade de vida plena. Logo, urge-se a necessidade de a equipe médica, em geral, reforcar e orientar
adequadamente sobre a importancia da vacinagdo e da completude do cartdo vacinal em toda e qualquer
oportunidade de contato com o paciente, evidenciando sua magnitude e aumentando, por fim, a adesao da
populacéo brasileira ao Programa Nacional de Imunizacéo.
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