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RESUMO

Objetivo: Discutir a saude mental no contexto da pandemia da doenga do Coronavirus 2019 (COVID-19).
Revisdo bibliografica: diante da pandemia causada pela COVID-19, declarada em marco de 2020, pela
Organizag8o Mundial da Saude, varios estudos vém demonstrando um maior risco de desenvolvimento de
sindromes psiquiatricas nos pacientes com COVID-19, bem como nos profissionais da saude da “linha de
frente”. As causas propostas incluem alteragdes neurolégicas, consequentes a infeccdo pelo virus e o
estresse gerado pela situacdo pandémica, como as medidas de isolamento social adotadas, o receio de
transmitir a doenca inadvertidamente para amigos e familiares e as perdas financeiras. Outro fator
considerado importante é a sobrecarga de trabalho com a grande quantidade de pacientes e perda de
médicos e enfermeiros por morte ou afastamento por doenca. Consideracdes finais: E imprescindivel a
estruturacdo de uma rede de apoio psicoldgico e psiquiatrico para os individuos mais afetados pela pandemia,
de modo a possibilitar intervengdes precoces, se necessérias.
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ABSTRACT

Objective: This article intends to discuss mental wellness within the context of the Coronavirus (COVID-19)
pandemic. Bibliographic review: In view of the pandemic caused by COVID-19, declared in march 2020, by
the World Health Organization, several studies have shown an a increased risk of developing psychiatric
syndromes in patients with COVID-19 and the “frontline” health care workers. The proposed causes include
neurological changes induced by the viral infection and the stress generated by the pandemic, such as the
restrictive social isolation measures adopted, fear of unintentionally spreading the virus to family and friends
and financial losses. Another important factor is work overload, with a large number of patients and the loss of
physicians and nurses due to death or sick leave. Final considerations: It is essential to build a psychological
support network and access to psychiatric services for these groups to allow for an early intervention if
necessary.
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RESUMEN

Objetivo: Este articulo busca discutir la salud mental en el contexto de la pandemia de enfermedad por
Coronavirus de 2019 (COVID-19). Revision bibliografica: Ante la pandemia provocada por COVID-19,
declarada en marzo de 2020, por la Organizacion Mundial de la Salud, varios estudios han mostrado un mayor
riesgo de desarrollar sindromes psiquiatricos en pacientes con COVID-19, asi como en profesionales de la
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salud de la “primera linea”. Entre las causas propuestas se encuentran las alteraciones neurologicas
derivadas de la infeccion por el virus y el estrés generado por la situacién pandémica, como las medidas de
aislamiento social adoptadas, el miedo a transmitir inadvertidamente la enfermedad a amigos y familiares, y
pérdidas econdémicas. Otro factor que se considera importante es la carga de trabajo con la gran cantidad de
pacientes y la pérdida de médicos y enfermeras por fallecimiento o baja laboral. Consideraciones finales:
Es fundamental estructurar una red de apoyo psicolégico y psiquiatrico para las personas mas afectadas por
la pandemia, con el fin de posibilitar intervenciones tempranas, si es necesario.

Palabras clave: COVID-19, Salud mental, Asistencia psicoldgica, Psiquiatria.

INTRODUCAO

Os primeiros casos da doenca do coronavirus 2019 (COVID-19) foram identificados na cidade de Wuhan,
na China, em dezembro de 2019. No final de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
anunciou uma emergéncia de salde publica e em mar¢co de 2020 declarou o surto do Coronavirus 2 da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2) como uma pandemia. A COVID-19 se espalhou
rapidamente ao redor do globo e sobrecarrega os sistemas de salde, gerando diversos desafios, como a
guestdo da alocacdo de recursos escassos. Ademais, houve a necessidade de promover o isolamento social
e lockdowns, com possiveis impactos sobre a salde mental da populacdo (ZHU N, et al., 2020; LI Y, et al.,
2021; NOCHAIWONG S, et al., 2021).

Sabe-se que a COVID-19 é uma afecc¢éo infectocontagiosa viral que pode variar em suas manifestagdes,
desde sintomas leves, como febre, tosse e mialgia até quadros mais graves e desfechos como o ébito do
paciente. Os sintomas mais referidos séo associados ao trato respiratorio, no entanto, tem-se observado que
essa patologia tem carater multissistémico, afetando inclusive o cérebro, de modo a acarretar repercussfes
neurolégicas, e em alguns casos o paciente pode apresentar sequelas cognitivas a longo prazo (FIORILLO A
e GORWOOD P, 2020; SALARI N, et al., 2020).

Outrossim, o SARS-CoV-2 é um virus com maior potencial de infecgdo e alta taxa de transmissao
comparado aos outros de seu grupo, como 0 SARS-CoV-1. Como a transmisséo do virus se da através de
goticulas de secrec¢édo das vias respiratérias do individuo contaminado para o saudavel, a disseminagao tomou
grandes proporgdes. Com isso, a pandemia da COVID-19 provocou grandes mudangas no estilo de vida das
pessoas, assim como afetou o bem-estar mental e fisico, comprometendo a salde, a liberdade e a condi¢édo
econdmica (CASTALDELLI-MAIA JM, et al., 2021; SANTABARBARA J, et al., 2021).

Diante do aumento no ndmero de infec¢des e de 6bitos decorrente de um virus altamente contagioso e
com poder de mortalidade elevado, alguns paises instituiram, em sua popula¢éo, a chamada quarentena e o
distanciamento social, por periodos indefinidos, de modo a mitigar a disseminacdo viral. Ainda que tais
medidas restritivas possam ser eficazes na contencdo do SARS-CoV-2, estas podem acarretar sofrimento
psicossocial, com desfechos emocionais negativos como estresse, ansiedade e depressdo (PFEFFERBAUM
B e NORTH CS, 2020).

Consequentemente a isso, surge-se uma preocupagdo do impacto da pandemia sobre o bem-estar
psicoldgico da populagdo, uma vez que o contexto social, econdmico e sanitario predispde maior risco de
desenvolvimento de sindromes psiquiatricas, como ansiedade, depressdo, estresse e insdnia. Esses
transtornos podem ser desencadeados por experiéncias negativas, em decorréncia da doenca, da restricdo
da liberdade pessoal, de mudancas repentinas, da impossibilidade de planejamento futuro e do
distanciamento social, associada a preocupacao com a prépria salde, de parentes e de conhecidos, bem
como das grandes perdas financeiras inesperadas (ABDALLA SM, et al., 2021).

Destarte, este trabalho teve por objetivo realizar e descrever uma reviséo integrativa de estudos existentes
na literatura médica e publicados apds o inicio da pandemia acerca do impacto da COVID-19 sobre a saude
mental da populacdo. Ademais, objetivou-se descrever quais as sindromes mais comuns e as medidas
propostas e/ou adotadas para prevencdo e tratamento de transtornos psiquiatricos oriundos direta ou
indiretamente da pandemia.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA
Conceito

De acordo com a OMS, saude mental € uma virtude, na qual o individuo desenvolve habilidades pessoais
a fim de lidar com as adversidades da vida e encontrar-se apto a conviver em sociedade. Dessa forma, a
salide mental ndo se resume somente a auséncia de doenga, mas também a capacidade do individuo em
viver e interagir com seus semelhantes, e ela é considerada fundamental a sailde como um todo (WORLD
HEALTH ORGANIZATION (WHO), 2018).

A saude mental é influenciada por diversos fatores biopsicossociais. Em relagdo aos determinantes
sociais, € sabido que o abandono afetivo na infancia e a privacdo, seja ela material, emocional ou relacionada
a violéncia, ttm um peso importante no desenvolvimento futuro de transtornos psiquiatricos. Na vida adulta,
soma-se a essas questdes, o estresse cotidiano com o trabalho e com a pandemia da COVID-19, os receios
e os temores suscitados pela doenga atuam como agravantes do bem-estar psicoldgico (PATEL V, 2018;
ANAND V, et al., 2021).

Analogamente, a American Psychiatric Association (APA) define transtorno psiquiatrico ndo como
auséncia de bem-estar mental, mas como uma alteracdo significativa das emocdes, capacidade de
pensamento ou comportamento e que gera desconforto ou problemas para o individuo quando interage em
atividades sociais, de trabalho e no ambiente familiar. H& um espectro, desde quadros mais leves, como
fobias especificas, até situacdes que exijam a internacédo hospitalar do paciente para tratamento adequado
(PAREKH R, 2018).

Etiologia

Varios fatores podem estar envolvidos no surgimento de transtornos mentais no cenéario da COVID-19.
Entre eles, o medo inerente a pandemia, efeitos adversos de tratamentos, estresse financeiro, isolamento
social e até a propria fisiopatologia do virus. Além de tudo, os estudos revelaram uma grande angustia e
ansiedade devido a infec¢do pelo SARS-CoV-2, que resultou em um baixo bem-estar psicolégico, aumento
nas tendéncias suicidas e piora de condi¢des pré-existentes da salde mental. Ademais, nota-se que afetou
gravemente as relacdes familiares e a dindmica social por meio do aumento nos casos de violéncia domeéstica,
e uso abusivo de alcool (ASMUNDSON G, et al., 2020; BUTTELL F e FERREIRA R, 2020; CLAY J e PARKER
M, 2020; SALADINO V, et al., 2020; SHER L, 2020; PIETROMONACO P e OVERALL N, 2021).

Percebe-se que o estresse do isolamento social induz uma desregulacdo do sistema neuro-imune-
enddcrino. Este mecanismo tem-se mostrado vital para o desenvolvimento de distarbios psicolégicos, haja
visto que a privacdo de interacdo social pode estimular o eixo Hipotadlamo-Pituitaria-Adrenal (HPA), que
aumenta a secrecao de glicocorticoides, notadamente o cortisol, 0 qual € o hormdnio associado ao estresse.
Nesse contexto, pode haver a inibicdo de secrecdo dos chamados “hormdnios sociais”, como a vasopressina
e a ocitocina, pelo hipotdlamo, que amplifica o efeito negativo do estimulo inicial (WANG L, et al., 2020).

Outrossim, uma das relagbes sugeridas entre a doenca e os desfechos negativos resultantes sobre a
saude mental é pelo envolvimento de citocinas, as quais sdo pequenas proteinas que atuam como
moduladores de fungdes celulares. Nessa circunstancia, as concentracdes elevadas dessas proteinas sédo
observadas em outros transtornos psiquiatricos, de maneira similar a COVID-19, e postula-se que elas
interferem na sintese, secrecao e reabsor¢éo de diversos neurotransmissores no sistema nervoso central,
como as monoaminas. Nessa conjuntura, essas alteracdes estéo relacionadas a fisiopatologia de transtornos
como a ansiedade, depresséo e transtornos obsessivo-compulsivos (RAONY I, et al., 2020).

Portanto, € possivel inferir que a infec¢éo pelo SARS-CoV-2 provoca alteragdes no sistema nervoso central
e predispde o desenvolvimento de sinais e sintomas psicoldgicos e psiquiatricos no paciente. Nessa
perspectiva, essas mudangas podem ocorrer tanto sob influéncia direta do virus, por meio da reacéo
imunolégica e aumento de citocinas, quanto pelo estresse com a pandemia da COVID-19, o medo de contrair
a doenca e propaga-la inadvertidamente para amigos e familiares e o isolamento social (ASMUNDSON G, et
al., 2020; WANG L, et al., 2020).
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Os impactos mentais gerados pela pandemia

Sabe-se que a pandemia do COVID-19 representa, além de uma grande crise de salde publica e
econdmica, um impacto substancial a salilde mental. Embora haja uma escassez de evidéncias atuais sobre
os efeitos diretos da doenga em relacéo a satude mental, se infere as consequéncias negativas que atingem
a comunidade de uma forma geral. Para efeito comparativo, na epidemia de SARS-CoV-1, ocorrida entre
2002 e 2004, foi constatada a presenca de manifestacées psiquiatricos na sociedade geral, que meses apés
o controle da doenca, e dentre os pacientes que contrairam o virus, se observou maior prevaléncia de
sintomas depressivos (VINDEGAARD N e BENROS ME, 2020; LEE Y, et al., 2021).

Além disso, a imposicdo do isolamento social por tempo indeterminado, a rapida propagacao e o elevado
namero de mortes causados pela doenca, bem como as crescentes perdas financeiras que atingiram muitos
individuos, sdo alguns exemplos de repercussdes do atual quadro situacional ao povo e representam o risco
elevado de transtornos psiquiatricos em toda a sociedade. Nessa situacdo, o aumento da soliddo e a
diminuicdo das interacdes sociais, em particular, séo fatores de risco bem conhecidos para varios transtornos
mentais, sobretudo esquizofrenia e depressdo maior. Além do mais, 0 aumento de angustia ou Transtornos
de Estresse PoOs-Traumético (TEPT) e de sintomas de ansiedade também foram notados (FIORILLO A e
GORWOOD P, 2020; SANTABARBARA J, et al., 2021).

Nochaiwong S, et al. (2021) observou que, nas pessoas em geral, o predominio global combinado de
problemas de salde mental durante a pandemia € maior que o pré-pandémico, que considerou, também, as
consequéncias psicossociais. Nesse panorama, foi notada uma série de problemas, como ansiedade,
depressao, TEPT, estresse, sofrimento psicolégico e problemas com sono. Ja em relacao aos pacientes com
COVID-19 em curso, estudos realizados por Deng J, et al. (2021) sugerem que cerca de 45% apresentam
depressao, 47% dos pacientes apresentam ansiedade e 34% apresentam distlrbios do sono, demonstrando
um aumento substancial em relagédo ao grupo populacional.

Devido aos inimeros obstaculos encontrados durante o enfrentamento a COVID-19, como os receios pela
seguranca pessoal, a carga excessiva de trabalho, uma rede de apoio limitada, dentre outros fatores
concomitantes, os profissionais de salde se tornaram mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos e psicoldgicos. Dessa forma, a prevaléncia de ansiedade, TEPT, depressdo moderada e ma
gualidade de sono entre individuos que atuam na area da salde durante a COVID-19 tem altas estimativas
e, quando comparada a populacdo geral, se mostra maior (GOLD JA, 2020; PAPPA S, et al., 2020; LI Y, et
al., 2021).

Em pacientes que apresentam transtornos psiquiatricos ou sofrimentos psicolégicos pré-existentes, tém
uma suscetibilidade a piora dos seus sintomas durante a pandemia. Dessa forma, Vindegaard N e Benros ME
(2020) demonstraram que, dos pacientes com transtornos alimentares prévios, 37,5% tiveram piora da
sintomatologia e 56,7% apresentaram sintomas adicionais de ansiedade. Alids, Xiang YT, et al. (2020)
apontou que, no contexto da China, as restricdes de movimento e isolamento social, além de gerar danos
maiores ao bem-estar psicoldgico, podem interferir na continuidade do tratamento dos pacientes psiquiatricos
ao restringir o acesso aos medicamentos necessarios.

Deve-se ressaltar, ainda, que muitos especialistas tém demonstrado preocupac¢fes sobre a contribuicdo
dos problemas mentais, econdmicos, psicossociais e comportamentais ligados a pandemia para a elevagéao
dos comportamentos de autoexterminio e automutilacdo. Nessa 6tica, a identificacdo e o0 manejo do individuo
com comportamentos suicidas se tornam ainda mais desafiadores diante da situacdo de uma pandemia que
limita 0 acesso aos recursos da salde, além do receio de se contaminar com o virus. Ademais, deve-se
constar que mulheres, jovens e individuos de paises democréticos séo os mais vulneraveis a ideacéo suicida
durante a pandemia (DUBE JP, et al., 2021).

Matias T, et al. (2020) apontou que as adaptacBes decorrentes da COVID-19 cursaram com alteracfes
comportamentais, como o desenvolvimento do habito de estocar alimentos e outros bens de consumo
essenciais, assim como um aumento da necessidade para autoprote¢do, aliada a diminuicdo acentuada do
contato social por meio de isolamento e quarentenas. Logo, durante a pandemia, ocorreu uma mudanca no
foco humano e na motivagdo para as necessidades basicas, que pode explicar a intensidade e seriedade das
consequéncias psicologicas observadas. Dentre as manifestagbes, podem estar incluidas alteragfes
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negativas na autoestima e percepc¢do de si, possivelmente afetadas pela crise econbmica oriunda da
permanéncia do estado pandémico, que resultou em perda de empregos, aumento da inseguranca econdémica
e alimentar e seu impacto provavel sobre o status social individual.

Tratamento

Para efeito comparativo, experiéncias prévias de surtos de infec¢des virais, como a SARS em 2003 e a
MERS (Sindrome Respiratéria do Oriente Médio) em 2012, com subsequente isolamento e quarentena,
culminaram, por vezes, com disturbios psicoldgicos, como ansiedade, episodios depressivos e disturbios do
sono. Dessa forma, cerca de 70% dos pacientes com diagnéstico de MERS, por exemplo, exibiram sintomas
psiquiatricos, enquanto que aproximadamente 40% receberam algum diagndstico psiquiatrico definitivo, com
uso de medicamentos durante a internagdo (DENG J, et al., 2021).

Apesar da importancia de conduzir corretamente 0s transtornos psiquiatricos em pacientes com COVID-
19, ainda ndo ha evidéncias suficientes para determinar a prevaléncia destes transtornos. Entretanto sabe-se
gue esses quadros de ansiedade, depresséo e disturbios do sono, devem ser adequadamente diagnosticados
e tratados a fim de melhorar o progndéstico da doenca, bem como diminuir o tempo de interna¢éo e mitigar
problemas de salude mental no futuro. Sendo assim, muitos individuos, em todo o mundo, estéo sofrendo os
efeitos fisicos e mentais da COVID-19 e medidas devem ser tomadas de imediato, sem a necessidade de
esperar varios anos, até que dados solidos estejam disponiveis (DENG J, et al., 2021; LIU D, et al., 2021).

A partir de estudos ja conclusivos, pode-se perceber que a maioria dos profissionais da saude
apresentaram sintomas leves de ansiedade e depressao, o que enfatiza a importancia de se detectar e tratar
esses quadros mais brandos antes que evoluam para quadros mais graves e duradouros. Para isso, muito
pode ser oferecido no contexto atual, com clinicas virtuais, terapias psicoldgicas e psicoeducativas a distancia,
linhas de bate-papo, monitoramento de tecnologia de alto risco, dentre outros. Sobretudo, pacientes
infectados, profissionais de salde e seus respectivos familiares, que se encontrarem em isolamento domiciliar
também devem ser apoiados (PAPPA S, et al., 2020).

Fiorillo A e Gorwood P (2020) salientam a necessidade de orientar a populagéo praticas que podem reduzir
os riscos de se desenvolver enfermidades psicol6gicos, como limitar as fontes de informa¢des que causem
estresse e contar com uma quantidade direcionada de fontes oficiais de informacdes, bem como reduzir o
tempo do dia dedicado a isso. Ademais, acrescentam que video chamadas com grupos familiares ou com
amigos é uma opcado para diminuir a soliddo do isolamento. Além disso, manter habitos saudaveis de
alimentacéo, de sono e de atividades intelectuais, ter em mente que este € um periodo transitorio e que o
isolamento é benéfico a todos; E por fim, destaca a importancia de pedir ajuda a um profissional, por meio de
consultas psiquiétricas, a distancia, se necessario, quando os efeitos do estresse estiverem intensos.

Assim, pesquisas que analisem os resultados neuropsiquiatricos diretos e os desfechos indiretos na satde
mental sdo fundamentais para melhorar o tratamento, o planejamento dos cuidados e incentivar acdes
preventivas durante as possiveis pandemias posteriores (VINDEGAARD N e BENROS NE, 2020). Além disso,
esses estudos tém como objetivo incentivar a conscientizagdo sobre a importéncia do rastreamento e do
tratamento de doencas psiquiatricas em pacientes com COVID-19 (DENG J, et al., 2021).

Melnyk BM, et al. (2020), em sua revisao sistematica, observou o efeito de interven¢des diversas sobre a
saude de médicos e enfermeiros. Foi identificado maior efeito positivo das terapias baseadas em mindfulness
e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) em relagéo a qualidade de sono, diminui¢cao de estresse, melhora
de humor e de sintomas ansiosos e depressivos. Portanto, os sistemas de salude mental devem oferecer
estratégias desta natureza e adaptar os resultados de estudos para a prética clinica, de modo a promover
desfechos favoraveis aos profissionais afetados e consequentemente melhorar a qualidade e seguranga do
cuidado por eles prestados.

Os desafios para o cuidado com a sadude mental durante e apds a pandemia

Numa situacéo de dificil crise, a exemplo da pandemia da COVID-19, a preocupac¢do com a salde mental
da populacdo se torna ainda maior. Neste cenario, independentemente de género, grupo ou regido, os
individuos séo sujeitos a sofrer impactos psicolégicos e sociais em varios niveis de intensidade e gravidade,
levando a uma alta prevaléncia de transtornos (WHO, 2018; FIOCRUZ, 2020).
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Segundo Schwartz R et al. (2020), a pandemia da COVID-19 concebeu desafios inéditos devido as
incertezas relativas a doenga, a percepcdo de ameaca a seguranca pessoal e familiar, a necessidade de
isolamento social como forma de evitar o contagio, a experiéncia de sofrimento fisico e morte na “linha de
frente” e as demandas profissionais exacerbadas pelo aumento do nimero de pacientes. Destarte, esses
fatores individuais atuam sinergicamente para induzir estados de excitacdo e vigilancia excessivos, distlrbios
do sono, pensamentos indesejaveis, luto, sintomas depressivos e ansiosos.

Para Cénat JM, et al. (2021) o grande desafio é oferecer os cuidados e atencdo necessarios aos individuos
psiquicamente afetados pelo COVID-19. A implementacdo de programas de intervengdo e prevengdo em
salde mental se faz necessaria, de forma a tornar os cuidados de salde o menos traumaticos possiveis para
as pessoas que desenvolveram sintomas mentais, graves ou nado. Cabe aos profissionais de saude
reconhecerem e abordarem rapidamente os problemas mentais relacionados a pandemia e atuar para evita-
los ou minimizar seus impactos a longo prazo.

Em virtude do risco de agravamento da doenca de base, pacientes com comorbidades mentais prévias
necessitam de maior atencdo em salde mental qualificada e cuidadosa, bem como as populacdes
vulneraveis. Portanto, considerando os efeitos deletérios da pandemia sobre a sadde mental e 0 bem-estar
desses individuos, além dos profissionais de salde e da populacao em geral, os profissionais de satde mental
precisar@o cuidar dos pacientes de forma mais convencional, cautelosa e personalizada (FIORILLO A e
GORWOOD P, 2020; SHINN AK e VIRON M, 2020).

Embora os efeitos psicolégicos da COVID-19 ainda n&o tenham sido plenamente esclarecidos em relagédo
ao futuro, é recomendavel que os sistemas de salde se preparem para atender um aumento de demanda por
servigos de saude mental, tendo em vista as taxas de prevaléncia calculadas em estudos. Sendo assim, a
partir das evidéncias observadas e produzidas durante a pandemia, ha a necessidade de identificar as
consequéncias psicoldgicas de longo prazo, a fim de assegurar a oferta adequada de servigos para todos os
acometidos e permitir uma abordagem terapéutica mais efetiva (ARORA T, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante este estudo, pdde-se considerar que varios séo os fatores que contribuem para o surgimento ou
agravamento de transtornos na saude mental de pacientes envolvidos com a COVID-19. Salienta-se que,
tanto pacientes com a doenca, quanto 0s que ndo a apresentaram, mas tiveram que isolar-se, sdo mais
propensos a terem sua saude mental prejudicada. Assim, apesar de ja terem estudos correlacionando os
medicamentos ideais para o tratamento desses disturbios, ressalta-se que terapias cognitivas
comportamentais sdo imprescindiveis. O presente estudo buscou mostrar a necessidade e a importancia da
implementacéo de politicas e programas de apoio e atencdo aos individuos mentalmente acometidos pelos
grandes impactos sociais e econdmicos, 0s quais se aplicam, consequentemente, aos impactos psicoldgicos
de toda uma populagéo.
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