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Discussion on humanizing childbirth: nursing behaviors in Primary Health Care

Cuestion sobre la humanizacion del nacimiento: el papel de las enfermeras en la Atencion
Primaria de Salud
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RESUMO

Objetivo: Identificar a atuacéo do enfermeiro no pré-natal e a existéncia da discussao entre cesarea e parto
normal humanizado na Atencdo Primaria a Saude. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo reviséo integrativa
de literatura em que a coleta de dados foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), sendo utilizado como descritores: parto humanizado, cesérea, cuidado pré-natal, atencéo
primaria a salde, enfermagem obstétrica. Foram incluidos artigos disponiveis em lingua portuguesa,
publicados nos ultimos dez anos. Resultados: No total foram encontrados 589 artigos, sendo elencados nove
artigos para andlise. Apenas dois artigos indicaram a existéncia de orienta¢des sobre 0s tipos de parto e a
presenca de discusséo sobre cesarea e parto normal humanizados entre enfermeiro e paciente. Os demais
estudos mostraram a inexisténcia de orientacdes e discussdo sobre o tema causando fragilidade no
atendimento e inseguranc¢a a gestante. Consideragdes finais: A andlise realizada mostrou que com pouca
frequéncia os enfermeiros fornecem informacdes sobre o parto causando desamparo as gestantes e
dificultando o protagonismo da mulher durante o parto.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal, Enfermagem, Atencéo priméria & saude, Parto humanizado.

ABSTRACT

Objective: To identify the role of nurses in prenatal care and the existence of a discussion between cesarean
section and humanized normal birth in Primary Health Care. Methods: This is an integrative literature review
type study in which data collection was performed in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) and Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), it was being used as descriptors: humanized delivery, cesarean section, prenatal care, primary
health care, obstetric nursing. The articles included were avaliable in Portuguese and were published in the
last ten years. Results: In total, 589 articles were found, with nine articles being listed for analysis. Only two
articles indicated the existence of guidelines on the types of delivery and the presence of a discussion about
humanized cesarean section and normal birth between nurse and patient. The other studies showed the lack
of guidance and discussion on the subject, causing weakness in the care and insecurity for pregnant women.
Final considerations: The analysis carried out showed that nurses rarely provide information about childbirth,
causing the pregnant women to feel helpless and making it difficult for women to play a leading role during
childbirth.

Keywords: Prenatal care, Nursing, Primary health care, Humanizing childbirth.
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RESUMEN

Obijetivo: Identificar el rol del enfermero en la atencion prenatal y la existencia de la discusion entre cesarea
y parto natural humanizado en Atencién Primaria de Salud. Métodos: Se trata de un estudio de tipo revision
integradora de la literatura en el que se realizé recoleccién de datos en el Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) y Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), siendo utilizados como descriptores: parto humanizado, cesarea, atencion prenatal,
atencién primaria de salud, enfermeria obstétrica. Se incluyeron articulos disponibles en portugués,
publicados en los dltimos diez afios. Resultados: En total, se encontraron 589 articulos, con 9 articulos
listados para analisis. Solo 2 articulos indicaron la existencia de guias sobre los tipos de parto y la presencia
de una discusion sobre cesarea humanizada y parto natural entre enfermera y paciente. Los otros estudios
evidenciaron la falta de orientacién y discusion sobre el tema, provocando debilidad en la atencion e
inseguridad para las embarazadas. Consideraciones finales: El andlisis realizado mostré6 que las
enfermeras brindan con poca frecuencia informacién sobre el parto, provocando que las gestantes se sientan
indefensas y dificultando que las mujeres lleven a cabo un papel protagénico durante el parto.

Palabras clave: Atencion prenatal, Enfermeria, Atencién primaria de salud, Parto humanizado.

INTRODUCAO

A Atencdo Priméria a Saude (APS) é o primeiro nivel de assisténcia a saude e é caracterizada por um
conjunto de a¢des no &mbito coletivo e individual. A atenc¢éo a salde das gestantes nas Unidades de Saude
da Familia (USF) ocorre por meio da realizag&o do pré-natal, que segundo orienta¢des do Ministério da Saude
(MS), é necessario inicia-lo a partir da descoberta da gravidez, sendo recomendado a realizacao de no minimo
seis consultas para uma gestacdo de risco habitual. O MS, a fim de garantir a atencdo a salde das
parturientes e do recém-nascido, instituiu, por meio da Portaria/GM n°® 569, de 01/06/2000, o Programa de
Humanizacéo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), que se fundamenta nos preceitos de que a humanizagao
da Assisténcia Obstétrica e Neonatal € condicao priméria para o adequado acompanhamento do parto e do
puerpério (MINISTERIO DA SAUDE, 2021; SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE, 2018).

O parto normal ainda é visto como um processo doloroso e sofrido para a mulher, todavia é natural e
apresenta inumeros beneficios para o bindmio mae-filho. Por conseguinte, a cesariana é considerada um
avancgo da medicina que permitiu a reducdo do indice de morbimortalidade materno infantil, entretanto provoca
alguns prejuizos a mulher no pdés-parto. Ambos os partos tém suas vantagens e desvantagens, contudo a
humanizacdo deve existir independente do parto escolhido. Entende-se por humanizacdo o respeito a
individualidade, dores e desejos da mulher, permitindo a gestante ser protagonista em seu parto, tomando as
decisdes e escolhas que a deixem mais confortaveis naquele momento tnico de sua vida (MINISTERIO DA
SAUDE 2002; MASCARENHAS VA et al., 2019).

Levando em consideracdo as orientacdes fornecidas as gestantes em relagdo ao parto, existe uma
fragilidade no atendimento e na assisténcia as gestantes o que classifica a adequacao do pré-natal como
intermediaria em muitas unidades de atendimento. A enfermagem tem um papel importante na propagacéao
de informacgbes, uma vez que conta com uma ferramenta fundamental, a consulta de enfermagem, que
permite o desenvolvimento de uma assisténcia humanizada e eficaz & gestante (GONCALVES MF et al.,
2017; RODRIGUES FR et al., 2018).

O presente estudo foi desenvolvido com o objetivo de identificar a atuagdo do enfermeiro no pré-natal e a
existéncia da discussao entre cesarea e parto normal humanizado na APS; assim como, descrever os
beneficios do parto normal humanizado para o bindmio mae-filho, evidenciar a importancia da consulta de
enfermagem e a atuacdo do enfermeiro no pré-natal, e também a relevancia da discussao entre o profissional
enfermeiro e a gestante acerca dos tipos de partos, elencando suas vantagens e desvantagens. Essa
pesquisa justificou-se devido a importancia do tema, com o intuito de ressaltar a influéncia do enfermeiro no
desenvolvimento de um pré-natal adequado e eficaz as gestantes.
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METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura com carater analitico, em que essa
metodologia proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica. Esse método permite a generalizacdo sobre determinados assuntos por
diversos pesquisadores, em diferentes lugares e momentos; desse modo, é possivel manter os interessados
atualizados e facilitar as modificagcdes nas praticas cotidianas como uma consequéncia da pesquisa (ROMAN
AR e FRIEDLANDER MR, 1998; SOUZA MT et al., 2010).

Para o processo de selegdo dos artigos o estudo foi norteado pela pergunta: “no pré-natal, existe a
discussao entre o profissional enfermeiro e a gestante sobre parto cesarea e parto normal humanizado?”. A
coleta de dados foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS),
sendo utilizado como descritores: parto humanizado, cesarea, cuidado pré-natal, atencéo primaria a salde,
enfermagem obstétrica.

Para a sele¢do dos artigos foram utilizados como critérios de inclusdo artigos originais e completos,
disponiveis em lingua portuguesa de forma online e gratuita, publicados no periodo de 2011 a 2021, que
abordassem sobre a atuagdo do enfermeiro na discussédo sobre parto normal humanizado e cesérea no
ambito da APS. Como critérios de excluséo foi determinado artigos que ndo estivessem disponibilizados
eletronicamente em texto completo e que ndo respondessem a questado norteadora.

A analise dos dados foi realizada por meio de uma leitura criteriosa e com o auxilio de um instrumento que
possibilitou a andlise da qualidade das informag@es e a integracdo em relacéo aos critérios de inclusdo. Essa
ferramenta contava com os seguintes itens: titulo, autor(es), ano de publicacédo, base de dados, objetivos,
resultados e conclusdo, o que permitiu a identificacdo de estudos adequados e relacionados com o tema
estudado.

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura ndo houve necessidade de submisséo a avalia¢do do
Comité de Etica em Pesquisa. Todavia, todos 0s preceitos éticos referentes a privacidade e sigilo, quando
necessario, legitimidade de informacgBes e apresentacdo de todos os autores devidamente referenciados
foram respeitados a fim de desenvolver uma pesquisa séria e de qualidade.

RESULTADOS

Foram selecionadas trés bases de dados para a realizacdo da coleta de dados da pesquisa: SCIELO,
BDENF e LILACS. Inicialmente, foi realizado a pesquisa na base de dados SCIELO com o0s seguintes
descritores: cuidado pré-natal, atencao primaria a saude, enfermagem, parto humanizado e cesarea. Nessa
pesquisa foi encontrado 193 artigos e entdo utilizou-se alguns critérios de inclusdo como texto completo,
artigos em lingua portuguesa e que estivessem entre o periodo de publicacdo dos anos 2011 a 2021. Com
isso, restaram 160 estudos, em que foi realizado a leitura de seus resumos em busca de quais respondiam a
guestao norteadora da pesquisa para selecionar apenas os estudos compativeis com a pesquisa a ser
realizada. Logo, respeitando todos os critérios de inclusdo, foram selecionados da base de dados SCIELO 4
artigos.

Diante da pesquisa realizada na base de dados BDENF, os descritores utilizados foram os mesmos citados
anteriormente sendo encontrado um total de 98 artigos. Ao utilizar os critérios de inclusdo de texto completo,
artigos em lingua portuguesa e compreendidos entre o periodo de 2011 a 2021, restaram 75 artigos. Apés a
leitura dos resumos desses estudos foram selecionados 3 artigos os quais respondiam a questéo norteadora
da pesquisa e integravam os critérios de incluséo.

Na pesquisa realizada na base de dados LILACS, foram utilizados os mesmos descritores citados acima
e encontrado um total de 298 artigos. Ap6s utilizar os critérios de inclusdo restaram 221 estudos, que foram
analisados mediantes seus resumos e selecionado 2 artigos os quais respondiam a questdo norteadora e
apresentavam os critérios de inclusao propostos.
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No total da pesquisa forma encontrados 589 artigos, sendo reprovados 580 estudos ap0s a aplicacéo dos
critérios de inclusédo e exclusao. Desse modo, foram selecionados para a realizacao da pesquisa de revisédo
09 artigos, conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos para Reviséo Integrativa.

Base de dados

Descritores:
Cuidado pré-natal, atengao primaria a sa(de, enfermagem, parto
humanizado e cesarea

SRR

SCIELO BDENF LILACS
(193 Artigos) (98 Artigos) (298 Artigos)

Texto completo; Texto completo;
Em lingua portuguesa; Em lingua portuguesa;
De 2011 a 2021; De 2011 a 2021;
160 Artigos 75 Artigos

Texto completo;
Em lingua portuguesa;
De 2011 a 2021;
221 Artigos

norteadora: norteadora: norteadora:
04 Artigos 03 Artigos 02 Artigos

Total de artigos selecionados:
09 Artigos

Responde a questao Responde a questao { Responde a questdo

Fonte: Bertoldo BG, Molin RSD, 2021.

Para este estudo de revisao integrativa da literatura foram selecionados 9 artigos cientificos que atenderam
aos critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos. Os dados do Quadro 1 apresentam uma sintese com as
informacdes mais relevantes dos estudos selecionados.

REAS | Vol.15(2) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e9460.2022 Pagina 4 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e9460.2022

7 acervo+
.‘!3

index base

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Quadro 1- Apresentacao da sintese das informagdes dos estudos selecionados para a revisao integrativa.

Artigo, ano

Proposta

Principais achados

Marques BL, et al., 2020.

Expor os resultados obtidos mediante a pesquisa
realizada com puérperas sobre a adequacao das
orientacdes em que receberam durante o pré-
natal, em relacdo ao profissional que emitiu
essas informacodes.

Os resultados apontaram que a maioria das puérperas entrevistadas foram atendidas em
seu pré-natal, predominantemente, somente por médicos.

As orientacGes mais fornecidas as gestantes foram em relacéo a sinais de risco, risco de
automedicacédo e maleficios do tabagismo e alcool durante a gestacao.

Em relacdo a adequacdo das orientacBes recebidas durante o pré-natal, a maioria
apresentou inadequacao. Consultas realizadas por médico e enfermeiro, conjuntamente,
apresentaram maior chance de promover orientacdes adequadas as gestantes.

Livramento DVP, et al., 2019.

Apresentar a visdo das gestantes frente ao
atendimento recebido durante o pré-natal no
ambito da atencéo primaria a saude.

Segundos os resultados obtidos no estudo a maioria das gestantes entrevistadas
realizaram mais de seis consultas de pré-natal. Essas consultas, majoritariamente, foram
realizadas pelo profissional enfermeiro.

Em relacdo a percepcéo das gestantes frente ao atendimento recebido essas pacientes
manifestaram preferéncia pelo atendimento realizado pelo enfermeiro devido a percepcao
mais humanizada desse profissional. Todavia, também relataram o descontentamento
com a rapidez de algumas consultas e auséncia de informacgdes verbais.

As gestantes manifestaram a auséncia de informac¢des sobre o parto, o que ocorreu
somente em alguns grupos de gestantes, entretanto as entrevistadas sentiram-se
despreparadas em relacéo a esse tema.

Gongalves MF, et al., 2017.

Analisar a assisténcia prestada as gestantes
durante o pré-natal e a relagdo com as
orientacdes fornecidas referente ao parto na
atencado priméria a saude.

Os resultados obtidos mostram que mais da metade das puérperas entrevistadas nao
receberam qualquer tipo de orientagdo para o parto durante o pré-natal. Sendo que as
mulheres com cesariana prévia foram menos orientadas sobre o parto em relacédo as
mulheres com parto normal prévio. A pesquisa apresentou ineficiéncia da assisténcia
prestada as gestantes durante o pré-natal e auséncia de continuidade no fornecimento
de informac¢des sobre o parto ao longo do pré-natal.

Rodrigues EM, et al., 2011.

Analisar a compreensao dos enfermeiros frente a
utilizacdo de protocolo de atribuicdes do
enfermeiro na assisténcia pré-natal, além de
identificar acbes desenvolvidas e pontos que
facilitam e dificultam a insercdo desse protocolo
na Estratégia de Saude da Familia.

O estudo identificou em seus resultados que um grande numero de enfermeiros
desconhecia as préticas realizadas em uma assisténcia pré-natal, uma vez que nao
consideravam o atendimento do enfermeiro como parte do pré-natal, e sim, apenas o
atendimento médico.

Os resultados também mostraram que os enfermeiros acreditam que o protocolo na
assisténcia pré-natal ajuda a promover organizagdo e otimizar o processo de trabalho.
Todavia, a maior dificuldade encontrada € a falta de capacitagdo tedrico e praticas dos
profissionais para a utilizacdo do protocolo na assisténcia as gestantes.

Barbosa IS, et al., 2021.

Apresentar a visdo e o0 entendimento do
profissional enfermeiro em relacdo ao parto
humanizado.

Os resultados encontrados mostram que 0s enfermeiros entrevistados entendem o parto
humanizado como aquele que respeita as escolhas e autonomia da mulher, sem a
utilizacdo de praticas intervencionistas desnecessarias.

Os entrevistados também relatam que o enfermeiro pode atuar na escolha do parto da
mulher com informacdes, orientagdes, fornecimento de conhecimento sobre vantagens e
desvantagens sobre os tipos de parto a fim de promover conhecimento suficiente para as
gestantes escolherem a via de parto que desejam.
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Artigo, ano

Proposta

Principais achados

Raznievski LFS, et al., 2020.

Identificar a compreensdo do profissional
enfermeiro da Atencdo Basica sobre as boas
praticas de assisténcia ao parto em relacdo as
Praticas Baseadas em Evidéncias.

Os resultados apresentados mostram que a maioria dos enfermeiros entrevistados
intercalam as consultas de pré-natal com o médico.

Também foi possivel identificar que os entrevistados apresentavam uma compreensao
subjetiva, ndo baseada em evidéncias em relacao a prestacao de cuidados a mulher e ao
recém-nascido.

Os achados apresentam que mesmo nao existindo instrumentos de apoio no servico
estudado, as enfermeiras utilizam ferramentas e estratégias para promover orientacdes
adequadas em relagdo ao parto durante o pré-natal.

Barros APZ, et al., 2017.

Expor o entendimento dos enfermeiros que
realizam assisténcia pré-natal sobre o plano de
parto.

Nos resultados apresentados foi possivel identificar que os enfermeiros entrevistados
demonstraram desconhecimento sobre o documento Plano de Parto.

No local onde o estudo foi realizado o pré-natal era realizado, predominantemente, pelo
enfermeiro, que mesmo ndo conhecendo sobre o plano de parto realizava alguma de suas
etapas com as gestantes durante a assisténcia.

Os enfermeiros afirmaram que realizavam orienta¢des sobre o parto as gestantes e seus
familiares.

E importante incentivar que os profissionais exercam suas acdes respeitando as diretrizes
do Ministério da Saude e utilizem as ferramentas disponiveis, uma vez que nenhum
profissional conceituou corretamente o que é Plano de Parto.

Chaves IS, et al., 2020.

Identificar a satisfacdo das gestantes frente a
assisténcia recebida durante as consultas de
enfermagem no pré-natal.

Os resultados apontam que as gestantes entrevistadas se sentiam confortaveis e mais
acolhidas nas consultas realizadas pelo enfermeiro. Também relatam que durante suas
consultas com o profissional enfermeiro suas dividas eram sanadas de forma tranquila e
gue proporcionava conforto as gestantes.

Em relacdo a educagdo em saulde e orientagBes sobre o parto as gestantes relataram
gue a maioria dessas informagfes eram transmitidas por meio de grupos de gestantes,
todavia a maioria das entrevistadas nédo participavam desses grupos.

Os resultados mostram que € importante o enfermeiro evitar o modelo de palestras para
fornecer orientagBes pertinentes durante o pré-natal, e sim abordar as mulheres sobre
fatores de risco, tipos de parto e métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor em
dialogos durante a consulta de enfermagem.

Silva LA, et al., 2018.

Apresentar a visdo das gestantes em relagcéo a
importancia da assisténcia recebida no Programa
de Pré-natal durante o acompanhamento pré-
natal na Atencéo Basica.

Os resultados apontam uma insatisfacdo das gestantes no atendimento recebido pelo
médico com relatos de consultas rapidas, sem esclarecimento de duvidas e também pela
néo realizacdo de procedimentos como verificar peso e medidas.

As entrevistadas relatam que o atendimento com o enfermeiro € muito mais humanizado
e que esses profissionais conversam e esclarecem suas davidas e preocupacdes.
Entretanto, o estudo mostra que é importante a realizacdo de um acolhimento e escuta
ativa as mulheres a fim de promover seguranca e assisténcia ampla as gestantes.

Fonte: Bertoldo BG, Molin RSD,

2021.
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DISCUSSAO

Por meio da analise dos estudos selecionados para essa revisdo, foram desenvolvidas trés categorias
analiticas para melhor organizacao: atuacao positiva do enfermeiro frente a discussao sobre os tipos de
parto, auséncia de informac8es pelo enfermeiro em relacdo aos tipos de parto e dificuldades para a
realizacdo de uma assisténcia qualificada no pré-natal.

Atuacéo positiva do enfermeiro frente a discusséo sobre os tipos de parto

O acolhimento da gestante na atencao basica envolve a responsabilizacdo pelo cuidado integral com
inicio na recepcao da usuaria com escuta qualificada, avaliagcdo da vulnerabilidade, criacdo de vinculo e
atencéo integral que envolvam a gestante e seus familiares. Segundo orienta¢des do Ministério da Saude é
de competéncia do enfermeiro realizar a consulta de pré-natal de baixo risco, intercalando-as com o médico.
Diante disso, o enfermeiro apresenta um papel fundamental no pré-natal das gestantes, umas vez que faz
parte do seu trabalho orientar, acolher e promover um amplo cuidado a essas pacientes (MINISTERIO DA
SAUDE, 2013).

Barbosa IS, et al. (2021) realizou um estudo exploratério qualitativo em todas Unidades Basicas de Salde
do municipio de Paracuru-CE, com a participacdo de 10 enfermeiros a fim de compreender a percep¢éo
desses profissionais da APS acerca do parto humanizado. Com isso, foi possivel identificar que os
profissionais apresentavam ideias semelhantes quanto ao significado do parto humanizado, enfatizando o
respeito, a autonomia e o protagonismo da mulher. Assim como, foi possivel identificar que os enfermeiros
entrevistados, durante suas consultas de enfermagem no pré-natal, realizavam orienta¢des e dialogavam
com as gestantes sobre os tipos de partos, vantagens e desvantagens a fim de promover informacdes e
seguranca para a paciente escolher o parto que desejava realizar.

Ao enfermeiro cabe a responsabilidade de promover um atendimento humanizado e esclarecedor, a fim
de promover confianca a paciente e seus familiares. Com isso, esse profissional ter4d condicdes de
desenvolver uma assisténcia de qualidade, promover orientacdes e escuta qualificada com o intuito de
assegurar a gestante com informacfes relevantes sobre sua gestacdo e parto. Visto que, segundo
recomendacgdes do PHPN é por meio de um pré-natal de qualidade que a mulher tera participagdo como
sujeito ativo durante todo o processo do trabalho de parto e parto (CORDEIRO EL, et al., 2018).

No estudo realizado por Barros APZ, et al., (2017) o pré-natal de risco habitual era realizado
majoritariamente por enfermeiros da ESF, que mesmo demonstrando desconhecimento sobre o PP,
apresentavam uma ideia de que o mesmo esta relacionado aos direitos legais da gestante. Diante disso, 0s
entrevistados declararam que durante suas consultas de enfermagem no pré-natal forneciam orientacdes e
estabeleciam uma discussdo com as gestantes acerca dos tipos de parto, beneficios do parto normal e
vantagens e desvantagens dos partos normal e cesareo.

O pré-natal € um momento de troca de experiéncias e promocao de orientagdes, além de promover as
mulhres uma preparacao fisica e psicologica para o parto e puerpério. Mesmo que em algumas situagfes o
enfermeiro encontre dificuldades na assisténcia, € importante a realizagdo de um cronograma de atividades,
orientacbes e informacdes, assim como o desenvolvimento do PP que auxilia as mulheres no
desenvolvimento de seu parto, promovendo conhecimento e seguranca (CHAVES IS, et al, 2020).

Segundo o MS é direito das gestante receber assisténcia qualificada, atencdo multiprofissional, além de
escuta ativa da paciente e seus acompanhantes, informacdes sobre beneficios do parto fisiolégico e
elaboracdo de PP, ademais informacdes sobre seus direitos garantidos por lei em seu periodo gravidico-
puerperal. Essas informacdes constam no Caderno de Atencéo ao Pré-Natal de Baixo Risco proposto pelo
MS e também é de responsabilidade do enfermeiro promover essas orientagées e a ampla assisténcia as
pacientes durante o periodo gravidico-puerperal (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Auséncia de informacdes pelo enfermeiro em relagdo aos tipos de parto

A consulta de enfermagem é uma prética independente, realizada somente pelo enfermeiro, apresentando
como objetivo proporcionar condi¢des para a promogédo da salide das gestantes e melhorias na sua qualidade
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de vida. Conforme orientacdes do MS, é responsabilidade da equipe da APS promover assisténcia ampla e
efetiva a gestante, para isso € necessario a identificacdo precoce das gestantes, acolhimento imediato e
garantia de atendimento, acompanhamento periddico e continuo, além de educacédo em salde e orientacdes
sobre aleitamento materno, tipos de parto e habitos saudaveis de vida (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Diante da responsabilidade do enfermeiro frente a assisténcia pré-natal Raznievski LFS, et al. (2020)
realizou um estudo sobre as percepcbes do enfermeiro em relacdo as boas praticas da assisténcia ao parto
e nascimento. Essa pesquisa descritiva, exploratoria com abordagem qualitativa foi desenvolvida com 20
enfermeiros de uma cidade da regido central do Rio Grande do Sul, em que apontou que esses profissionais
acreditavam que o pré-natal € um momento oportuno para fornecer orientagdes, todavia ndo recebem
qualificagcbes para fornecer orientagdes sobre assisténcia ao parto, trabalho de parto e parto.

No estudo proposto por Raznievski LFS, et al. (2020), encontra-se informagfes que € possivel o
entendimento que os enfermeiros, durante suas consultas de enfermagem realizam orientacfes as gestantes
guanto a preseng¢a de acompanhante, praticas intervencionistas e as tranquilizam quanto a mitos que possam
surgir durante a gestagdo. No entanto, orientag8es sobre o tipo de parto ndo sdo fornecidas as gestantes pelo
enfermeiro, causando fragilidade na assisténcia, inseguranca a paciente e desamparo.

O periodo do pré-natal é considerado o primeiro passo para um parto e nascimento humanizado, néo
obstante h& necessidade de amparo, promog¢éo de conhecimento, escuta qualificada, cuidado amplo e eficaz
para que a gravidez possa ocorrer de forma tranquila e segura, com menos riscos de desfechos perinatais
desfavoraveis (SEHNEM GD, et al., 2020; NEVES RG, et al., 2020).

O Sistema Unico de Sautde (SUS) apresenta uma alta cobertura de pré-natal entre as gestantes usuarias,
no entanto uma pesquisa realizada no ano de 2011/2012 analisou a adequacédo pré-natal conforme
recomendac¢fes do MS e apontou que apenas 21,6% das mulheres receberam acompanhamento pré-natal
apropriado. Ademais, estudos nacionais identificaram falhas dos profissionais de saude em oferecer
orientacdes sobre a gestacao e parto as mulheres (TOMASI E, et al., 2017).

Marques BL, et al. (2020) realizou uma pesquisa com o intuito de analisar a associagéo entre adequacgéo
das orientacdes recebidas durante o pré-natal e o profissional que atendeu a gestante na APS. Para isso, por
meio de um estudo quantitativo do tipo transversal realizado com uma amostra de 3.580 puérperas residentes
em Santa Catarina, essa pesquisa pode identificar lacunas em relacdo as orientacfes ofertadas durante o
acompanhamento pré-natal. Ao analisar os dados coletados com o estudo observou-se que a prevaléncia de
adequacdo das orientacdes recebidas ficou em 18,6%, sendo que as informacdes mais fornecidas as
gestantes foram relacionadas aos sinais de risco, risco de automedicagéo e risco de fumo.

Identificou-se com a pesquisa acima que ainda existe uma hipervalorizacdo de orientacfes de riscos em
contraposicdo a orientagfes de autocuidado e autonomia. Uma vez que, durante a entrevista ndo houve
relatos pelas puérperas de terem recebido orientacBes sobre o parto, seu direito de escolha de via de parto,
auséncia de prdticas intervencionistas desnecessarias e seu protagonismo diante desse momento
(MARQUES BL, et al., 2020).

Ainda no contexto relacionado a percepc¢ao das mulheres acerca do cuidado recebido durante o pré-natal,
Livramento AVP, et al. (2019) por meio de um estudo qualitativo com 12 gestantes acompanhadas na APS
do municipio de Florianépolis -SC, buscou compreender a concepcao das gestantes frente a assisténcia
recebida durante o pré-natal e apontou que, em sua maioria, as gestantes sentiram-se satisfeitas com o
cuidado, todavia relataram a falta de orientacdes e esclarecimento de duvidas, deixando-as confusas, sendo
necessario buscar ajuda com familiares ou por meio de pesquisas na internet.

No estudo proposto por Livramento AVP, et al. (2019), inimeros relatos foram relacionados a rapidez das
consultas, incompreenséo das orientagfes escritas e escassez de orientacdes verbais. Alguns relatos das
gestantes mostram que as Unicas informagdes recebidas ocorreram durante os grupos de gestantes, o que
ndo substitui as orientacdes e assisténcia que deve ser realizada na consulta de enfermagem de modo intimo
e particular com cada gestante.
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O fornecimento de orientacdes e informagfes as gestantes e seus familiares ndo promove geracéo de
custos ao SUS, sendo uma acao que dependentes, apenas, das atitudes dos profissionais. Segundo dados
da Organizacdo Mundial de Salde (OMS) os indices de 6bitos e doencas relacionadas a gravidez ainda estéao
em nameros elevados e séo considerados como inaceitaveis, como mostra uma pesquisa realizada em 2015
em que apontou que cerca de 303 mil mulheres vieram a 6bito por causas relacionadas a gravidez (OMS,
2021).

Gongalves MF, et al., (2017) desenvolveu um estudo com o objetivo de avaliar a relacdo entre assisténcia
pré-natal e orientagfes para o parto na APS. Trata-se de uma pesquisa transversal analitica realizada em
uma maternidade publica da cidade de Londrina-PR, com uma populagédo de 358 puérperas. Esse estudo
mostrou a escassez de informacdes referentes ao parto as gestantes, em que 52% das mulheres
entrevistadas ndo receberam qualquer orientacdo para o parto durante seu acompanhamento pré-natal,
sendo que destas, 38,2% estavam gestando o primeiro filho. Toda gestacdo promove inseguranca, medos e
angustias as mulheres, tratando-se de primigestas todos esses sentimentos intensificam-se, por isso a
auséncia de informacdes para essas mulheres evidenciam a inadequacao e ineficiéncia do cuidado prestado
pelos enfermeiros e demais profissionais da salde no pré-natal realizado na APS.

A fim de identificar praticas que possam auxiliar os enfermeiros em sua assisténcia durante o pré-natal,
Rodrigues EM, et al. (2011) realizou um estudo qualitativo com enfermeiros de 15 Unidades Béasicas de Saude
(UBS) da cidade de Divinépolis-MG, com o objetivo de conhecer a percepcao dos enfermeiros diante do uso
de protocolos e identificar agBes de salde, facilitadores e dificultadores do uso de protocolos. Com isso, a
pesquisa apontou falhas na assisténcia causadas pelo desconhecimento do dominio da assisténcia pré-natal
por parte dos enfermeiros, auséncia de capacitacéo tedrico e pratica para uso dos protocolos e que mesmo
havendo métodos que possam facilitar as consultas, alguns profissionais ndo a realizam e tampouco
promovem orientacdes relacionadas a gestacéo e parto.

Dificuldades para a realizagdo de uma assisténcia qualificada no pré-natal

O inicio precoce dos cuidados pré-natais e a assisténcia integral & gestante sdo condi¢cdes importantes
para realizar uma avaliacdo de condicbes que possam provocar vulnerabilidade & sadde da gestante e do
neonato. O enfermeiro é um dos profissionais fundamentais para efetuar o acolhimento pré-natal, por
ser qualificado para promover a¢cdes com embasamento teérico e préatico a fim de promover salde, identificar
anormalidades, prevenir doencas e promover um atendimento humanizado as gestantes e seus familiares
(SEHNEM GD, et al. 2020).

Raznievski LFS, et al. (2020) em seu estudo sobre a percepg¢édo de enfermeiros na APS sobre boas praticas
na assisténcia ao parto e Barbosa IS, et al. (2021) analisando a percepc¢do dos enfermeiros sobre o parto
humanizado fundamentam a importancia do atendimento realizado por esses profissionais. Todavia, também
apresentam relatos dos enfermeiros sobre as dificuldades encontradas em suas rotinas de trabalho, em que
justificam as lacunas que ocorrem na assisténcia, em especial, na auséncia de orienta¢des pela grande
demanda de gestantes, inadequacéo da estrutura fisica das unidades, dificuldade de adesdo as gestantes
aos grupos de apoio, além de falta de insumos como cartdo de gestante, materiais para orientacfes e
protocolos assistenciais que norteiem os profissionais.

Dados da pesquisa Nascer no Brasil evidenciaram que, aproximadamente, 89,6% das consultas
pré-natais foram realizadas em unidades de APS o que corrobora a importancia de uma assisténcia ampla
e de qualidade as gestantes e aos seus familiares (VIELLAS EF, et al.,2014). E preciso trabalhar as equipes
gue atuam na APS para promover um acolhimento baseado no vinculo. Silva LA, et al. (2018) apresenta em
seu estudo a insatisfacdo das gestantes frente ao seu atendimento nas Unidades Basicas, uma vez que era
promovido um atendimento impositivo e pré-determinado e ndo baseado nas necessidades individuais de
cada paciente.

Barros APZ, et al. (2017) e Rodrigues EM, et al. (2011) apresentam semelhancas nos resultados referente
as dificuldades encontradas pelos enfermeiros para a realizacdo de suas atividades. Ambos os estudos, ao
serem analisados, mostram relatos desses profissionais sobre a auséncia de capacita¢gfes, treinamentos e
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estratégias para auxiliar e melhorar o cuidado a gestante e aos seus familiares durante o pré-natal. Os
enfermeiros justificam que o acolhimento dessas pacientes estdo sendo prejudicados pelo desconhecimento
e desatualizacdo dos profissionais de salude que muitas vezes recebem novos protocolos para serem
utilizados na assisténcia, porém sem capacitacdes causando dividas para os profissionais e debilitando a
atencao a gestante.

A existéncia de fatores que intrincam a assisténcia € uma realidade que precisa ser corrigida na APS com
capacitacdes, trabalho em equipe, aumento de nimero de profissionais e criagdo de estratégias para qualificar
o cuidado com as gestantes e seus familiares. Visto que, esses paciente ndo podem ficar desassistidos ou
sem orientagfes que pertecem a seus direitos durante o pré-natal e é responsabilidade do enfermeiro, de sua
equipe e dos demais profissionais da saldde atuantes na APS promover atengédo ampla, eficaz e segura aos
pacientes, em especial, as gestantes (BARROS APZ, et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O pré-natal € um periodo que envolve diversas duvidas e mudangas na vida das gestantes e seus
familiares, e também é um periodo que necessita de acompanhamento e atencao. Além dos cuidados e
orientacdes principais que as gestantes recebem durante o seu pré-natal na APS, as informacdes sobre o
parto sdo importantissimas e € um direito da mulher conhecer os beneficios do parto normal e poder escolher
o tipo de parto que deseja. Diante da analise dos estudos apresentados foi possivel identificar que as
orientacdes sobre o parto, informacdes sobre parto normal e parto cesareo ocorrem com pouquissima
frequéncia, causando desamparo as gestantes. Sendo assim, é funcdo do enfermeiro instruir e promover
uma discusséo construtiva com as gestantes acerca desse assunto para que a mulher possa construir seu
conhecimento sobre o assunto, tomar decisdes e tonar-se protagonista em seu parto.
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