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RESUMO

Objetivo: Descrever a importancia da Universidade Federal para o interior do Estado do Amazonas,
contribuindo na formacdo de recursos humanos especializados na area da saude e dando retorno imediato
ao municipio em que esta localizada. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo
descritivo, obtido ao longo dos Ultimos 4 anos de gestdo profissional envolvendo as acdes de saude
municipais ligadas diretamente ao suporte de académicos da area de saude de uma Universidade Federal,
localizada no interior do Amazonas, entre mar¢co de 2017 a julho de 2021. No referido periodo, os gestores
municipais acompanharam e participaram ativamente das atividades intersetoriais implementadas, além de
estarem préximos e constatarem a grande importancia que a Universidade exerce. Consideracdes finais: O
advento da Universidade no interior permitiu a insercdo dos académicos no contexto da vida ribeirinha,
possibilitando a compreenséo da cultura, modo de vida, cuidado com a saude, vida social, acessibilidade a
saude, educacéo e informacgao. Os futuros profissionais também puderam contribuir na assisténcia de saude,
colocando na pratica o conhecimento adquirido na graduacgéo, contribuindo de forma efetiva na salde do
caboclo ribeirinho.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude, Universidades, Populacao rural.

ABSTRACT

Objective: To describe the importance of the Federal University for the interior of the State of Amazonas,
contributing to the training of human resources specialized in health and providing immediate feedback to the
municipality in which it is located. Experience report: This is a descriptive experience report, obtained over
the last 4 years of professional management involving municipal health actions directly linked to the suppont
of academics in the health area of a Federal University, located in the countryside do Amazonas, between
March 2017 and July 2021. During that period, municipal managers actively followed and participated in the
implemented intersectorial activities, in addition to being close and realizing the great importance that the
University exerts. Final considerations: The advent of the University in the interior allowed the insertion of
academics in the context of riverside life, enabling an understanding of the culture, way of life, health care,
social life, accessibility to health, education and information. Future professionals were also able to contribute
to health care, putting into practice the knowledge acquired during graduation, effectively contributing to the
health of the riverside caboclo.
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RESUMEN

Objetivo: Describir la importancia de la Universidad Federal para el interior del Estado de Amazonas,
contribuyendo a la formaciéon de recursos humanos especializados en salud y brindando retroalimentacion
inmediata al municipio en el que se ubica. Informe de experiencia: Se trata de un informe descriptivo de
experiencia, obtenido durante los Ultimos 4 afios de gestion profesional que involucran acciones de salud
municipal directamente vinculadas al apoyo de académicos en el area de salud de una Universidad Federal,
ubicada en el campo do Amazonas, entre marzo 2017 y julio 2021. Durante ese periodo, los gestores
municipales siguieron y participaron activamente en las actividades intersectoriales implementadas, ademas
de estar cerca y darse cuenta de la gran importancia que ejerce la Universidad. Consideraciones finales: El
advenimiento de la Universidad al interior permitié la insercidon de los académicos en el contexto de la vida
riberefia, posibilitando la comprensién de la cultura, forma de vida, salud, vida social, ac cesibilidad a la salud,
educacién e informacion. Los futuros profesionales también pudieron contribuir a la atencién de la salud,
poniendo en practica los conocimientos adquiridos durante la graduacién, contribuyendo efectivamente a la
salud del caboclo riberefio.

Palabras clave: Atencion primaria de salud, Universidades, Poblacién rural.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), é um dos Unicos no mundo que n&o cobra pelos servigos prestados,
isso é fruto de anos da luta popular, desde areforma sanitaria. Esse sistematem como base 0s principios da
equidade, integralidade, universalidade, além das acdes de promocdao, prevengdo e tratamento de agravos,
contribuindo significativamente na diminuicdo das desigualdades sociais, cuidando de cada individ uo
conforme sua necessidade. Neste sentido, 0 SUS coloca a saitde como um direito a ser assegurado pelo
Estado, garantindo acesso as acles e servigos de salde de acordo com a singularidade do usuario,
independentemente da cor, raga, sexo, classe social, orientacdo sexual, posicdo politica e demais
caracteristicas individuais. O SUS também esta presente na formacédo académica na area da saude, seja da
rede publicaou privada (BRASIL,1990).

O meio universitario € um espaco que representa grande relevancia para o desenvolvimento humano, visto
gue permite a expansao das habilidades intelectuais do individuo, além de molda-lo para a vida profissional,
de formaque possacontribuir efetivamente na vida do préximo. Aépoca de formagdo também marca grandes
obstaculos, como por exemplo: impacto na salde mental, dificuldade financeira, transicdes e mudancas
bruscas na vidado académico, dentre outros empecilhos (CERCHIARI EAN, et al., 2005; PADOVANI RC, et
al., 2014).

Em ambito nacional, nos ultimos 20 anos houve a descentralizagcdo das Universidades para os interiores,
sejam federais, estaduais ou privadas. Com essa chegada, o aluno do interior ndo necessitava mais ter que
morar nas grandes metropoles para cursar nivel superior, representando um grande ganho social, pois
possibilitou que muitos estudantes pobres e de baixa renda tivessem oportunidade de se qualificar e ter uma
profissdo (ZARANTONELI RCG e ARADELA VCA, 2020).

O Amazonas também viveu essa transformacao, diversas universidades se expandiram para o interior do
Estado, oferecendo varios cursos de graduacdo, dentre eles, destacamos: licenciaturas, nutricao,
enfermagem, educacéo fisica, medicina, fisioterapia, farmacia, biotecnologia, direito, engenharia de software
e outros. Em relagdo a area de salde, esse grande marco foi primordial para que filhos da terra pudessem
estudar em seus seios familiares e atuar diretamente na comunidade em que cresceram e possuem vinculo.
A vinda da universidade foiimportante na vida dos residentes das zonas rurais dos municipios do interior,
pois através de suas atividades e projetos péde prestar assisténcia a salde desses comunitarios (REIS MHS,
et al., 2019).

Grande parte dos povos que residem nesta regido necessitam extrair recursos dos rios e florestas para a
sobrevivéncia e sdo conhecidos como ribeirinhos. Estes individuos enfrentam muitas dificuldades em seu
cotidiano, grande parcela possui baixa escolaridade, baixa renda, moram em comunidades com precariedade
sanitaria, compostas por varias familias ou em localidades mais isoladas com um nucleo reduzido. Eles sédo
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mesticos, representando uma mistura de origens: europeia, africana e principalmente indigena, que tém os
rios como uma das maiores riquezas, onde é possivel utiliza-lo como fonte de alimento, via de transporte,
artesanato, moradia e farmacopeia (FRANCO EC, et al., 2015; FRAXE TJP, et al., 2007; GUIMARAES AF, et
al., 2020).

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foi descrever a importancia da Universidade Federal para o
interior do Estado do Amazonas, contribuindo na formacgéo de recursos humanos especializados na area da
saude e dando retorno imediato ao municipio em que esta localizada.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo, obtido ao longo dos ultimos 4 anos de gestédo
profissional envolvendo as a¢g8es de saude municipais ligadas diretamente ao suporte de académicos da area
de saude de uma Universidade Federal, localizada no interior do Amazonas, entre margo de 2017 a julho de
2021. No referido periodo, os gestores municipais acompanharam e participaram ativamente das atividades
intersetoriais implementadas, além de estarem préximos e constatarem a grande importancia que a
Universidade exerce no ambito local desde o ano de 2006, principalmente em a¢gdes desenvolvidas nas areas
de comunidades ribeirinhas.

O municipio em que as a¢fes ocorreram esta situado na regido do médio Solim@es, distante a quase 400
km da capital Manaus, com acesso por via fluvial e aérea. E um dos mais ricos do interior, com atividades
voltadas a agricultura, pesca e extrativismo de gas natural e petrdleo da bacia de Urucu. A populagéo total
correspondeu a aproximadamente 83.078 habitantes no ano de 2016, onde cerca de um terco residia nas
mais de 200 comunidades ribeirinhas da zona rural, que estédo distribuidas em 7 calhas de rios, lagos e
igarapés, numa extensdo geograficade 57.976,069 km2. A populacdo urbana cresceu 20,0% entre 2000 a
2010, no entanto, a rural teve diminuicdo de 4,6% (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA (IBGE), 2010; IBGE, 2021; GAMA ASM, 2018).

Entre as populag@es ribeirinhas, o acesso a informagdo e educagdo séo insuficientes, devido a baixa
condicdo educacional e econdmica (GAMA ASM, et al., 2018). Sendo assim, é necessaria atencdo especial
a estes comunitarios, sobretudo com a¢cdes de prevencdo de doengas e promocdo de habitos saudéaveis.
Desta maneira, a pratica de educacdo em saude pode facilitar a compreensdo das tematicas repassadas
durante as aces realizadas.

Ao longo dos ultimos 4 anos, sempre antes de realizar uma grande acéo, a gestado de saude local sempre
pautou os planejamentos a serem executados, e a partir das discussfes, 0s principais temas prioritarios
explorados para atingir o publico-alvo foram: 1) tratamento correto da agua com o uso de hipoclorito de sédio;
2) prevencao de infec¢des sexualmente transmissiveis e uso de preservativos; 3) primeiros socorros durante
a ocorréncia de acidentes ofidicos; 4) prevencédo do cancer do colo do Gtero; 5) higiene bucal; 6) atribuicdes
do agente comunitario de saude; 7) prevencédo do cancer de pele; 8) consumo racional de medicamentos e
os riscos da automedicacéo.

Em relacdo a integracdo Saude-Educacdo, dentre os programas pactuados pelo municipio, destaca-se a
atuacdo do Programa Saude na Escola (PSE), que em parceria com a Universidade Federal realiza
anualmente o atendimento direto de aproximadamente 2.000 criangas e adolescentes ribeirinhos, entre 06 a
17 anos. Através do PSE é possivel levar informacado e educacdo aos estudantes da zona rural, indo além
dos temas prioritarios explorados de forma geral, pois contempla: palestras de combate ao Aedes aegypti,
malaria, promocao das praticas corporais de atividade fisica, palestras educativas e atividades relacionadas
a saude bucal, aplicagdo tdopica de fldor, com distribuicdo de escovas e creme dental, com escovagéo
supervisionada e levantamento do indice de dentes cariados, perdidos e obturados (CPO-D).

Além disto, os profissionais e académicos envolvidos no PSE sdo responséaveis pela verificagdo da
situacdo vacinal (vacina contra a influenza A, Papilomavirus Humano (HPV) e mais recentemente a vacina
contra 0 hovo coronavirus), promog¢ao daseguranga alimentar e nutricional, alimentagdo saudavel, prevengao
da obesidade infantil, direito sexual, reprodutivo, prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)
e Virus da Imunodeficiéncia Humana (AIDS).
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Nas areas rurais ainda ndo ha unidades de salde, alguns projetos estdo em fase embrionéria, mas com
grande potencial de alcance nos pro6ximos anos, pois trata-se de um investimento financeiro amplo. Porém,
75% dessas areas tem a cobertura de um Agente Comunitario de Saude (ACS), que atua na Estratégia Saude
da Familia (ESF), coordenados diretamente por um enfermeiro numa equipe de até 12 ACS por area, num
total de 10 areas derios e lagos, com suporte total de 116 ACS, que prestam assisténcia direta e indireta para
aproximadamente 20 mil ribeirinhos (REIS MHS, et al., 2021a).

Diferente da zona urbana, por estarem distantes da sede do municipio, 0os agentes sdo treinados para
estarem aptos a enfrentar as problematicas comuns das areas rurais, como por exemplo: treinamento de
suporte béasico de vida (identificacdo de casos de acidente vascular encefdlico, infarto agudo do miocérdio,
queimaduras e seus respectivos graus, ferimento por arma branca e arma de fogo, afogamentos, acidente
ofidico), preparo de laminas para diagndstico de maléria, além disto, estdo autorizados a remover para zona
urbana o paciente que possaapresentar algum risco devida, recebendo as despesas de combustivel utilizada
no transporte mediante a comprovacao dos documentos (formulario de remoc¢éo e cépia do prontuario de
atendimento do Hospital local) exigidos pela Secretaria Municipal de Salde.

A universidade possui grande representatividade na qualificacdo dos ACS, ao longo dos anos diversos
projetos de extensao, iniciagdo cientifica e pesquisa foram voltados para esse publico. Essa é uma das
contrapartidas que a formagdo académica pode trazer para o municipio, visto que é essencial capacitar os
profissionais que atuam diretamente na assisténcia a salde, pois sempre novos protocolos sdo inseridos ou
atualizados, conforme pesquisas vao sendo realizadas.

E valido ressaltar que a Universidade n&o atua apenas com projetos voltados para a educagdo em sadde.
Em estagios de disciplinas que estudam as populacdes amazdnicas, os académicos ingressam nas viagens
de atendimento da Unidade Bésica de Saude Fluvial, Barco da Salde e a¢6es de imunizagdo com suporte
de lancha rapida. Em todas essas atividades eles estdo sob supervisdo de preceptor da Universidade e da
gestdo municipal, a fim de garantir maior seguranca no desempenho de suas atividades sem que ocorram
eventuais prejuizos aos usuarios dos servigos de salde.

DISCUSSAO

E desafiador levar o Sistema Unico de Saude (SUS) as regides mais longinquas do territorio nacional. A
floresta jA4 oferece perigos com o0s agravos tipicos da regido, além da exposicdo a animais selvagens,
presentes na mata e nos rios. Entretanto, ao longo da Ultima década, os ribeirinhos que estdo em municipios
que fazem fronteira com Colémbiae Peru enfrentam todas as adversidades impostas pelanatureza e também
estdo reféns do crime organizado, sobretudo pelo trafico de entorpecentes, que tem crescido
exponencialmente mesmo com todas as medidas de seguranca implementadas pelas forgcas armadas, policia
militar e demais 6rgéos de seguranca publica (REIS MHS, et al., 2020).

Todas as tematicas utilizadas para atingir o publico foram pautadas em patologias e intercorréncias
rotineiras entre os povos ribeirinhos, coletadas a partir de dados de prontuério, entrevista com ACS, coleta de
dados de projetos de pesquisas, dados da Unidade Basica de Saude Fluvial, etc. Essa estratégia tem como
foco areducédo dessas doengas, colocando a educacdo em salde como ferramenta de trabalho.

Neste contexto, constatou-se que é comum aincidéncia de parasitoses em comunidades rurais, um agravo
que atinge todas as faixas etérias, mas possui grande relevancia em criangas. A falta de saneamento basico
e 0 consumo da 4gua nado tratada podem ter relagdo com esse problema de saide. Nas comunidades é
comum a utilizagdo de fossas rudimentares, que sdo buracos onde os dejetos sdo despejados, mas em
épocas da cheia dos rios esse descarte fica inviavel e o esgoto é jogado diretamente na agua onde os
ribeirinhos utilizam para consumir, lavar e preparar alimentos, sendo este o periodo de surgimento da maioria
dos casos (SANTOS FS, et al., 2010).

Na regido norte, o nimero de casos de cancer do colo uterino é bem elevado, em geral, as mulheres dessa
regido iniciam precocemente a vida sexual, que é um fator de risco para o surgimento da doenca (SANTOS
MO, 2018). Nas areas ribeirinhas ndo é diferente, ocorrem casos com frequéncia mesmo com todas as
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medidas de prevenc¢ao disponiveis narede publica. Mas porse tratar de areas mais isoladas geograficamente,
€ preciso avaliar estratégias que aumentem a cobertura populacional, detectando precocemente o cancer e
as lesdes precursoras. Neste sentido, destacamos uma pesquisa de grande relevancia realizada no dmbito
local com a participagéo de diversos docentes e egressos da Universidade, que criou um dispositivo de auto-
coletado Papanicolau, afim de identificar a presenca de lesdes e o Papilomavirus humano (HPV), um estudo
inicial para verificar a eficacia do dispositivo, que facilita a coleta do preventivo, pois este exame ainda
representa um grande tabu entre mulheres ribeirinhas (TORRES KL, et al., 2018).

Recentemente, com o surgimento da pandemia de Covid-19, a Universidade teve suas atividades
paralisadas porvarios meses, a fim de garantir a seguranca dos académicos em relagdo ao contagio do novo
coronavirus. Mesmo sem a previsdo de uma vacina, muitos alunos fizeram valer uma portaria do Ministério
da Educacéo, que da permisséo aos finalistas dos cursos da area de saude participarem dos atendimentos e
acdes dos 6rgéos publicos de satde durante o enfrentamento da pandemia (MINISTERIO DA EDUCACAO,
2020). Uma atitude corajosa, visto que o virus é um inimigo invisivel e desconhecido, neste sentido, com o
grande desfalque de profissionais por conta da contaminacdo, dezenas de académicos estiveram na linha de
frente das equipes de saude, desde os atendimentos em unidades dereferéncia, testagem em massa na zona
urbana e rural, e ja em 2021, nas a¢Bes de imunizacdo nas areas ribeirinhas (JUNIOR JCFP, et al., 2020;
PORTUGAL JKA, et al., 2021; REIS MHS, et al., 2021b).

Todas essas atividades d&o orgulho a classe da salde, pois séo futuros profissionais que colocaram suas
vidas sobrisco para garantir que vidas fossem salvas. Assim como as diversas pesquisas realizadas ao longo
dos anos, que contribuiram diretamente na elaboragdo de politicas publicas, além do reconhecimento da
populacao ribeirinha no cenario mundial. Sao fatos que mostram a grande importancia da Universidade no
interior, proporcionando que os estudantes de baixa renda possam ter formacado universitaria, contribuindo
diretamente na comunidade que reside, mostrando aos governantes a relevancia que traz para o local de
instalacdo e sucessivamente a necessidade de grandes investimentos envolvendo a infraestrutura, bolsas de
estudo, laboratérios modernos, condi¢des de trabalho aos docentes e incentivo & pesquisa (JUNIOR JCFP,
et al., 2020; REIS MHS, et al., 2021b).

Com a criagdo da Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB) e a necessidade de estruturar e capacitar
Equipes de Saude da Familia Ribeirinhas, houve demanda para a inclusdo de profissionais de salde que
pudessem adentrar ao mercado de trabalho com experiéncia prévia sobre as peculiaridades das populacdes
ribeirinhas do Amazonas. Neste sentido, o advento da Universidade no interior permitiu a insercdo dos
académicos no contexto da vidaribeirinha, possibilitando a compreenséo da cultura, modo de vida, cuidad o
com a salde, vida social, acessibilidade a salde, educacdo e informacgédo. Os futuros profissionais também
puderam contribuir na assisténcia de saude, colocando na pratica o conhecimento adquirido na graduacao,
contribuindo de forma efetiva na saide do caboclo ribeirinho.
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