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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelo preceptor no desenvolvimento do Estagio de Saude Coletiva
do curso de Fisioterapia de uma faculdade particular no Nucleo de Apoio a Salude da Familia (NASF),
localizado em um municipio no estado do Para. Relato de experiéncia: Com embasamento nos estudos e
propostas da Fisioterapia ho campo da Saude Coletiva e também na andlise do processo de trabalho do
NASF, organizou-se um cronograma de atividades para o estagio, considerando agcdes multiprofissionais e
interdisciplinares juntamente com os profissionais que compde a equipe do Nucleo. O desempenho das
atividades nessa Instituicdo de Ensino Superior (IES) despertou a importancia e o interesse em relatar o
compromisso de ser preceptora, sendo facilitadora do processo ensino -aprendizagem dos discentes do 7°
semestre do curso de fisioterapia de uma faculdade particular. Consideragdes finais: A execug¢ao do estagio
de saude coletivano NAS, amparado na experiéncia deintegragdo ensino-servigo procurou estreitar o vinculo
entre 0 ensino e a promoc¢ao de cuidados, obtendo como foco central o usuério, e competiu para a formagéao
de futuros fisioterapeutas preparados para atuar no SUS.

Palavras-chave: Preceptor, Educacdo, Integracdo docente-assistencial, Sistema Unico de salde,
Fisioterapia.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of the preceptorin the development of the Public Health Internship of the
Physiotherapy course of a private college at the Family Health Support Center (NASF), located in a municipality
in the state of Pard. Experience report: With foundation in the studies and proposals of Physiotherapy in the
field of Public Health and also in the analysis of the NASF work process, a schedule of activities for the
internship was organized, considering multidisciplinary and interdisciplinary actions together with the
professionals who make up the Nucleus team. The performance of activities at this Higher Education Institution
(HEI) awakened the importance and interest in reporting the commitment to being a preceptor, facilitating the
teaching-learning process of students in the 7th semester of the physiotherapy course at a private college.
Final considerations: The execution of the collective health internship at NAS, supported by the experience
of teaching-service integration, sought to strengthen the link between teaching and care promotion, with the

user as the central focus, and competed for the formation of future prepared physiotherapists to work in the
SuUsS.
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RESUMEN

Objetivo: Informar la experiencia del preceptor en el desarrollo de la Pasantia de Salud Publica del curso de
Fisioterapia de un colegio privado en el Centro de Apoyo a la Salud de la Familia (NASF), ubicado en un
municipio del estado de Pard. Informe de experiencia: Con fundacién En los estudios y propuestas de
Fisioterapia en el campo de la Salud Publicay también en el andlisis del proceso de trabajo NASF, se organizé
un cronograma de actividades para la pasantia, considerando acciones multidisciplinarias e interdisciplinarias
junto con los profesionales que integran el equipo Nucleus. La realizacion de actividades en esta Institucion
de Educacion Superior (IES) despert6 laimportanciay el interés de denunciar el compromiso de ser preceptor,
facilitando el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos del 7° semestre del curso de fisioterapia en
un colegio privado. Consideraciones finales: La ejecucion de la pasantia de salud colectiva en NAS,
sustentada en la experiencia de integracion docente-servicio, busco fortalecer el vinculo entre la docenciay
la promocion del cuidado, con el usuario como eje central, y compitié porlaformacién de un futuro p reparado
fisioterapeutas para trabajar en el SUS.

Palabras clave: Preceptor, Educacion, Integracion ensefianza-cuidado, Sistema Unico de salud, Fisioterapia.

INTRODUCAO

Compreende-se porintegragdo ensino-servigo as tarefas coletivas, pactuadas e integradas de docentes,
gestores e discentes de salde, visando a qualidade da atencéo individual e coletiva, o desenvolvimento dos
profissionais do servi¢o e a qualidade dessas formagdes. Destaca-se que aformacdo em salude precisaria ter
como foco a mudanca das atividades profissionais e da prépria disposicao do trabalho e estruturar-se com
base na problematizagcdo do processo de trabalho e de sua habilidade de dar amparo e cuidado as muitas
extensOes e necessidades em saude dos usuarios e populagdes (LEMOS M, 2012; NASCIMENTO RG, et al.,
2013; BELEM JM, et al., 2018; SOUZA EC, et al., 2019).

Contudo, ressalta-se que a formacdo continua sendo reconhecida como campo critico do processo de
reorientacdo da area dasaude, principalmente ao se abordar de profissGes novas da area da saude, como a
Fisioterapia, ja que se constata precéria intimidade deste profissional com a Saude Coletiva e em historicos
de agBes que reafirmaram uma politica publica de saude no Brasil (LEMOS M, 2012; CARVALHO SS., 2018;
BAQUIAO LSM e COSTA AMB, 2019; HINO P, et al., 2019).

A formacéo reabilitadora que domina a fisioterapiabloqueiao método daorganizagdo de servi¢os voltados
para grande maioria dos usuarios, colaborando com insuficientes elementos sobre os aspectos técnicos,
politico-institucionais e culturais que abrangem as atividades de salude. Deste modo, as Instituicbes de Ensino
Superior (IES) precisariam desarticular o eixo formativo voltado no atendimento individual para a formacéo
profissional, levando em conta as dimens@es sociais, econdmicas e culturais da populagdo (LEMOS M, 2012;
TEIXEIRA PRA, et al., 2016; SANTOS LM, et al., 2019; CUSTODIO JB, et al., 2019).

Posteriormente a publicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) em 2002, muitos cursos vém
desempenhando mudancas curriculares na tentativa de se igualarem ao perfil profissional definido. A
necessidade de maior articulagdo entre teoria e pratica, integracdo entre instituicdes de ensino e sistema de
saude e diversificagdo dos cenérios de aprendizagem, destacam-se como principais orientagdes das diretrizes
(LEMOS M, 2012; GARCIA MA, et al., 2020; GAUER APM, et al., 2017). O Estagio em Fisioterapia na Saude
Coletiva faz parte do elenco de estagios do curso de fisioterapia de uma faculdade particular no estado do
Para. Sua finalidade é induzir os discentes a analisarem criticamente as politicas e praticas de saude
desenvolvidas no ambito da Atencéo Basica (LEMOS M, 2012; GARCIA MA, et al., 2020).

A experiéncia de novas praticas de ensino-aprendizagem, segundo recomendado pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs), aconteceu mediante a entrada dos discentes em um Nucleo de Apoio aSaude
da Familia (NASF) e da criagdo de sugestdes da Fisioterapia no campo da Saude Coletiva articuladas as
necessidades do servico. O objetivo do estudo foi relatar a experiéncia vivenciada pelo preceptor no
desenvolvimento do Estagio de Saude Coletiva do curso de Fisioterapia de uma faculdade particular no
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), localizado em um municipio no estado do Para.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A elaboracdo deste estudo surgiu da experiéncia profissional como coordenadora do NASF em um
municipio do estado do Par4 e por contadas observacdes no decorrer da vivéncia da preceptoria no cenério
de prética deste Nucleo. O desempenho nessa Instituicdo de Ensino Superior (IES) despertou a importancia
e o interesse em relatar o compromisso de ser preceptora, sendo facilitadora do processo ensino -
aprendizagem dos discentes do 7° semestre do curso de fisioterapia de uma IES.

Primeiramente, antes de iniciar o estagio no NASF, realizou-se uma analise de politicas, programas e
projetos da Fisioterapia no campo da Salde Coletiva com afinalidade de entender seus principios e diretrizes
e auxiliar o acontecimento das atividades.

Apds esta andlise, foi desenvolvido um levantamento situacional do NASF, local de pratica do estéagio,
através de reunides com a equipe multiprofissional, que resultou no levantando de informagdes necessarias
no que diz respeito ao processo de trabalho do Nucleo.

Com embasamento nos estudos e propostas da Fisioterapia no campo da Saude Coletiva e também na
analise do processo de trabalho do NASF, organizou-se um cronograma de atividades para o estagio,
considerando a¢gdes multiprofissionais e interdisciplinares juntamente com os profissionais que compde a
equipe do Nucleo.

O estagio pratico de Fisioterapia em Saude Coletiva considerou um levantamento das analises dos
gestores e trabalhadores de saude. Foi entregue a IES e a equipe do NASF, o relatério final da organizacao
do estagio, para servir de base ao planejamento das atividades e a tomada de deciséo.

A meta institucional do NASF, localizado em um municipio do estado do Para, é dar apoio, organizar,
planejar e dar cumprimento as atividades, ac6es propostas e servicos complementares de saude. O NASF
tem como meta assegurar a integralidade do cuidado no atendimento diario de usuarios com necessidades
especificas. O Nucleo da assisténcia para cerca de 100 usuérios por dia, entre idosos, adultos e criangas,
gue s&o encaminhados pelas seis Estratégias Salde da Familia (ESF) vinculadas a equipe e conta com uma
equipe de 16 profissionais.

O Servigo de Fisioterapia apresenta um trabalho recente. Iniciou em 2011, e tem como principais
demandas fisioterapia traumato-ortopédica e fisioterapia em geriatria. Os trés fisioterapeutas contratados do
NASF realizam, em média, 10 atendimentos por dia/5 vezes por semana a usuarios encaminhados da
Unidades Basica de Salde e das ESFs vinculadas. As principais atividades desenvolvidas séo: triagem (12
consulta), visitas domiciliares, grupos de vivéncia e atendimento continuado.

O estagio em Saude Coletiva do curso defisioterapiaproporcionauma ampla oportunidade de crescimento
profissional e pessoal para todos os envolvidos com o mesmo, além de aliar ciéncia do cuidar com a arte do
cuidado, fortalecendo a Fisioterapia como ciéncia. Embora a relagdo seja dificil, o estagio possibilita ao
preceptor, discente e profissional de salde envolvido ampliar o seu conhecimento, visto que 0 processo
ensino-aprendizagem ainda é o principal foco e fator essencial para uma formagéo satisfatdria para o
fisioterapeuta.

Cremos ser necessario continuar o estudo a outras realidades, como o PET-Saude e a Residéncia
Multiprofissional, que também s&do programas no qual o NASF é também o cenario de pratica. Séo
necessarios, além disso, estudos que permitam o acompanhamento de experiéncias semelhantes, com o

objetivo de identificar outras dificuldades e/ou facilidades neste processo.

DISCUSSAO

A criacdo de novas propostas pedagdgicas enfatiza a possibilidade do equilibrio entre técnica e
importancia social amparado em modelos pedagdgicos mais interativos, na insercdo de metodologias de
ensino-aprendizagem voltadas no discente como centro da aprendizagem e no preceptor como facilitador do
processo de construcdo de conhecimento (DI NAPOLI PASTORE M, 2018; SILVA FAM, et al., 2019).
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O estagio em saude coletiva apresentou-se, assim, como palco cientifico, no qual podem ser gerados
saberes e conhecimentos sobre o elemento salude, atuando em diferentes disciplinas que o considerem sob
varios aspectos, assim como no ambito de préticas.

E notdria a reducéo da divisdo entre o ensino e a producéo de cuidados em sautde, quando a integragéo
ensino-servi¢co ocorre de maneira eficaz, vinculando preceptor, discentes e profissionais de saude com o foco
central no usuario, destacando-se o valor dos espacgos de intersecdo entre 0s servicos de salde e 0 ensino
para a formagao desses profissionais e a consolidagdo do SUS. Se esta relagdo ndo ocorrer de maneira
permanente, ndo sera possivel originar novas formas de intervir no processo de trabalho, na organizagdo da
assisténcia e no método educativo da formagdo de um novo profissional (TEIXEIRA PRA, et al., 2016;
XIMENES NETO FRG, et al., 2019; ESTEVES LSF, et al., 2018).

A procura do cuidado integral sustenta o envolvimento direto com a construgdo de ambientes de
aprendizagem que depositem na agenda de intervencdes de preceptores e discentes a formulacado e a pratica
de acOes e estratégias de promocédo da salde e controle de doencas, comunicagédo e educagdo em saude,
controle social, intersetorialidade e formacdo de recursos humanos (MISTURA C, et al., 2017; SANTOS CES,
et al., 2017; SANTOS JLG, et al., 2018, CARVALHO P, BOAS AMV, 2021).

A autonomia que as IES possuem, poderia, portanto, ser ligada na esperanca da transformacéo,
principalmente em momentos nos quais a reorganizagdo dos servicos e as politicas de salde requerem
profissionais de salide preparados para atuar na Atencdo Basica. Neste sentido, este relato d e experiéncia
estabelece o acontecimento do estagio de salde coletiva como elemento de um plano educativo que articula
o dominio técnico-cientifico da Fisioterapia a promocéo da qualidade de salde da populagéo. Ao induzir os
discentes a analisar criticamente as préticas e politicas de salde realizadas, possibilitou a construcdo de
hip6teses para solugéo de problemas, assim como sua efetivacdo e aplicacéo a realidade.

A presenca do educadorcom essa visao torna-se imprescindivel e fundamental, pois é preciso que o saber
seja extensivo a todos. Como facilitadores, os educadores devem fornecer aos alunos e a comunidade os
elementos de conhecimento cientifico adequado sobre a salude geral, levando em consideragcdo a
subjetividade humana (DI NAPOLI PASTORE M, 2018).

Sua tarefa é orientar o individuo na compreensao das questdes que Ihe dizem respeito e, entdo, de acordo
com as necessidades, desde que a forma de educagdo ministrada seja verdadeiramente transformadora,
criativa e abra possibilidades e escopos, ele sabera como agir (SILVA FAM, et al., 2019).

No quadro geral de cuidado/educacéo, os trabalhadores precisam ndo apenas de habilidades técnicas,
mas também de habilidades emocionais nas relagdes interpessoais. Portanto, as pessoas acreditam que a
educacao em saude deve ser vista como uma pratica holistica que pode e deve ser realizada em qualquer
tempo e espaco, implementada como uma atividade que privilegia a interacdo entre os diferentes saberes e
valoriza o vinculo com a comunidade (TEIXEIRA PRA, et al., 2016).

Buscar o conhecimento e as necessidades da comunidade é um processo interativo de valor ético,
respeitando o conhecimento que cada individuo adquire no trabalho e na vida. Para se educar € preciso ser
aberto e flexivel, capaz de observar e interagir com os grupos de atores sociais envolvidos (TEIXEIRA PRA,
et al., 2016; XIMENES NETO FRG, etal., 2019; ESTEVES LSF, et al., 2018).

O educar é um processo continuo que deve ser empregado no dia-a-dia. Deve-se, primeiramente, se
conhecer para assimreconhecer e conhecer o outro e valorizar os conhecimento e vivéncias trazidas por esse
usuario. A educacdo em saude é considerada uma pratica social articulada, que oferece possibilidade de
partilhar conhecimentos politicos e sociais de forma ativa. E incluir o cidad&o na acdo como autor social,
reflexivo e instrumentalizado com seu saber, contribuindo no processo de mudanca social deste individuo
(ESTEVES LSF, et al., 2018).

Um dos objetivos da educacao em saude é garantir oportunidades iguais e fornecer os meios para que
todos realizem todo o seu potencial para a saude. Individuos e comunidades devem ter a oportunidade de
compreender e controlar os determinantes de sua salde: um ambiente propicio, acesso a informagao,
habilidades para uma vida melhor e oportunidades para fazer escolhas mais saudaveis (SILVA FAM, et al.,
2019).
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Desdobrando os termos de educacéo e saude, vemos que sédo igualmente importantes, se complementam
e funcionam como mecanismos interdependentes, pois mesmo comas mudangas provocadas pelo progresso
politico, econdmico e social, eles coexistem. A educacdo em saude é hoje um poderoso instrumento de
participacao, valoriza a formagé&o social, econémica e cultural da comunidade e esté vinculada ao processo
de promocao da saude. (XIMENES NETO FRG, et al., 2019; ESTEVES LSF, et al., 2018).

Profissionais, grupos sociais e equipes de saude sdo responsaveis por contribuir para a mediagao dos
diferentes interesses relacionados a saude na sociedade. A educagcdo em saude é de um modo geral, uma
boa estratégia que o enfermeiro pode utilizar para garantir a manutencdo da saude individual e coletiva com
consciéncia critica permitindo o exercicio da cidadania, promovendo mudangas sociais, formando sujeitos
éticos, capazes de tornar a sociedade mais justa, humana e solidaria (TEIXEIRA PRA, et al., 2016; XIMENES
NETO FRG, et al., 2019; ESTEVES LSF, et al., 2018).

Atualmente, faz-se necessério o retorno a educacdo em salde como uma estratégia principal para o
desenvolvimento do processo de producdo de saude que visa buscar a autonomia dos sujeitos e
coletividades. Assim, a educacdo em salde passa a ser desvinculada da doenca e da prescricdo de
medicamentos e passa a ser considerada um método para a promocédo da sadde, jA que as informacdes e
conhecimentos compartilhados fardo com que os individuos desenvolvam atitudes e comportamentos para
adotarem novos habitos necessarios para a prevencdo de doencgas e contatos com 0s agentes transmissores
(MISTURA C, et al., 2017; SANTOS CES, et al., 2017; SANTOS JLG, et al., 2018, CARVALHO P e BOAS
AMV, 2021).

Apesar desta nova visdo, ainda h& utilizagdo do modelo tradicional de promover educagdo em saude,
conhecida como educacado financeira, onde os educadores sobrecarregam os alunos de conteldo,
depositando um excesso de comunicagdes. Nesse modelo, 0s sujeitos sdo vistos como muita passividade,
entdo cabe a educacao e aos educadores se adequarem a realidade de que quanto mais se ensina, mais se
sabe, caracterizando que cabega bem cheia implica no saber acumulado e empilhad o, assim a avaliagdo da
perspectiva de educagao em saude ajuda na nova forma de “transformar” a atengdo em saude nas diversas
regides do Brasil.
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