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RESUMO

Objetivo: Entender a importancia da limpeza hospitalar para a prevencéo de Infec¢bes Relacionadas a Assisténcia a
Saude. Métodos: A pesquisa apresentada neste trabalho trata-se de uma revisdo integrativa com caracteristicas
descritiva e exploratéria de estudos publicados acerca da prevencédo de IRAS, a busca foi realizada por meio de literatura
disponivel em bases de dados na internet, sendo elas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncia da Saude (LILACS), mecanismo de busca do Google Académico e
Periédicos da CAPES. Resultados: Através dos descritores, foram encontrados um total de 127 artigos nas bases de
dados propostas. Apés aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 12 artigos. Consideragdes
finais: N&o basta apenas a higienizagdo do ambiente hospitalar para a prevengdo de IRAS, também é importante e
necessario que todo profissional que trabalha em ambiente hospitalar tenha conscientizagédo, sendo assim, o enfermeiro
deve orientar a equipe a respeito da higiene hospitalar e atentar-se a assepsia do paciente internado, pois este torna-se
um hospedeiro susceptivel.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar, Teoria de enfermagem, Desinfec¢do, Saneantes.

ABSTRACT

Objective: To understand the importance of hospital cleaning for the prevention of Health Care-Related Infections.
Methods: The research presented in this work is an integrative review with descriptive and exploratory characteristics of
published studies on the prevention of HAI, the search was carried out through literature available in databases on the
internet, namely: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Center for Health Science
Information (LILACS), Google Scholar search engine and CAPES Periodicals. Results: Through the descriptors, a total of
127 articles were found in the proposed databases. After applying inclusion and exclusion criteria, 12 articles were
selected. Final considerations: It is not enough just to clean the hospital environment for the prevention of HAI, it is also
important and necessary that every professional who works in a hospital environment has awareness, therefore, the nurse
must guide the team about hospital hygiene and pay attention to it. if the asepsis of the hospitalized patient, as this becomes
a susceptible host.

Keywords: Cross infection, Nursing theory, Disinfection, Sanitizers.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la importancia de la limpieza hospitalaria para la prevencién de Infecciones Relacionadas con la
Atencion de la Salud. Métodos: La investigacion que se presenta en este trabajo es una revision integradora con
caracteristicas descriptivas y exploratorias de estudios publicados sobre la prevencion de las IRAS, la busqueda se realizo
a través de literatura disponible en bases de datos en internet, a saber: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacion en Ciencias de la Salud (LILACS), buscador Google Scholar y
Revistas CAPES. Resultados: A través de los descriptores se encontraron un total de 127 articulos en las bases de datos
propuestas. Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusién, se seleccionaron 12 articulos. Consideraciones
finales: No basta solo con limpiar el ambiente hospitalario para la prevencién de las IRAS, también es importante y
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necesario que todo profesional que actlia en un ambiente hospitalario tenga conciencia, por lo tanto, el enfermero debe
orientar al equipo sobre higiene hospitalaria y remuneracién. atencién a la asepsia del paciente hospitalizado, ya que este
se convierte en un huésped susceptible.

Palabras clave: Infeccién hospitalaria, Teoria de enfermeria, Desinfeccion, Saneantes.

INTRODUCAO

De acordo com a Portaria n° 2.616/1998 do Ministério da Saude, a Infeccdo Hospitalar (IH) é aquela que
0 paciente adquire apés ser admitido para internacéo, podendo manifestar-se ainda durante a internacao ou
apos a alta, e esta relacionada com os procedimentos hospitalares ou a propria internagédo. Por haver muitos
procedimentos invasivos, uso de terapia antimicrobiana e pacientes apresentando baixa imunidade, os
hospitais tornam-se propicios a inUmeras bactérias, sendo muitas delas resistentes, aumentado as taxas de
casos de IH. No entanto, por abranger infecgGes relacionadas a assisténcia em qualquer ambiente,
atualmente a IH é chamada de Infec¢Bes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) (COSTA NC, et al.,
2021).

Atualmente as IRAS sédo consideradas preocupantes e um importante problema de salde publica, sendo
reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pelo fato de influenciar na letalidade hospitalar e
elevar os custos e periodo de internacéo. Estao entre as IRAS mais importantes aquelas que acometem sitio
cirlrgico, corrente sanguinea, vias respiratérias e o trato urinario, podendo ocorrer de forma direta, de uma
pessoa para outra, ou de forma indireta, através de objetos contaminados, goticulas e outros meios
(CAMARGO LKO, et al., 2020).

Por ter que lidar com tantos riscos em um ambiente hospitalar, Gomes MF e Moraes VL (2018) afirmam
gue, € importante a criacao de mecanismos internos e fiscalizacdo efetiva da Anvisa em cada hospital, para
minimizar os indices de IRAS. Também é de grande importancia que todo profissional de saude que trabalhe
em ambiente hospitalar possua conhecimento a respeito das fontes de exposicéo a riscos biolégicos, das
formas de contagio e transmisséo, dos possiveis acidentes com agentes biol6gicos e como permanecem no
ambiente.

De acordo com Mourdo MFR e Chagas DR (2020), existem IRAS que podem ser prevenidas e as que ndo
podem. Sendo as ndo preveniveis aquelas que ocorrem em individuos imunologicamente comprometidos,
mesmo depois de todo cuidado e precaugdes possiveis, tendo origem de sua propria microbiota. Ja as
preveniveis sdo aquelas que podem sofrer interrupcao na cadeia de transmissao quando se adota medidas
como: lavagem das méos, uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's), medidas de assepsia e
processamento de artigos hospitalares e superficies. Dessa forma, fica claro a importancia do uso de EPI's e
da higienizacdo hospitalar e das méos.

Segundo Oliveira JB, et al. (2017), hoje sabe-se que para ocorrer, a infeccdo ndo depende somente da
condicao em que se encontra o hospedeiro, mas também da condi¢éo do agente e do ambiente fisico, social
e psiquico. Portanto, para controlar as IRAS, sdo determinados parametros como: o cumprimento pontual das
funcbes da Comissédo de Controle das Infec¢Bes Hospitalares (CCIH) e do Programa de Controle de Infec¢éo
Hospitalar (PCIH), a capacitacéo e treinamento da equipe multiprofissional, a adesdo aos procedimentos de
precaucdes e isolamento, e muitas outras medidas indispenséaveis e importantes.

Em 12 de maio de 1998 foi criado pela Portaria n® 2.616 o PCIH, que é um conjunto de acfes desenvolvida
de forma sistematica com objetivo de reduzir o maximo possivel as IRAS e seus agravos, e para que funcione
da maneira correta, todos os hospitais devem obrigatoriamente realizar a construgao da CCIH, que é um
orgdo de assessoria e execucao de acdes para controlar IRAS e foi constituida em 24 de junho de 1983 pela
Portaria n® 196, do Ministério da Saude. A CCIH é composta por profissionais de nivel superior da area da
saude, sendo o presidente indicado pela dire¢do do hospital (TARSO AB, et al., 2017).

Justifica-se este estudo pela necessidade de entender a importancia da limpeza hospitalar e de conhecer
0s saneantes para o controle e combate das IRAS, ja que essas infec¢des influenciam na letalidade hospitalar
e 0s saneantes usados na limpeza podem remover agentes patogénicos e sujidades organicas, contribuindo
para a reducao de riscos de IRAS. Diante disto, o objetivo deste estudo foi entender a importancia da limpeza
hospitalar para a prevencéo de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia & Salde.
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METODOS

A pesquisa apresentada neste trabalho trata-se de uma reviséo integrativa com caracteristicas descritiva
e exploratéria de estudos publicados acerca da prevencao de IRAS. A revisao foi composta dos seguintes
passos: realizacdo da busca de artigos nas bases de dados; definicdo de critérios de inclusédo e excluséo,
posteriormente foi coletada informacgdes extraidas dos artigos pré-selecionados e realizada a analise e
interpretacao dos dados encontrados.

A busca foi realizada por meio de literatura disponivel em bases de dados na internet, sendo elas: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncia da Saude
(LILACS), mecanismo de busca do Google Académico e Periddicos da CAPES. As buscas se deram no
periodo de fevereiro a abril de 2020.

Para a busca de dados, utilizaram-se como descritores: infeccdo hospitalar; teoria de enfermagem;
desinfeccao; saneantes. Os critérios de inclusao definidos para o estudo foram: artigos voltados para a
guestao norteadora que disponham dos descritores nos titulos e resumos dos artigos; ser publicado entre o
periodo de 2017 a 2021; em um dos idiomas (portugués e espanhol) e estar disponibilizado na integra. Como
critérios de exclusédo foram descartadas teses e dissertacdes, além de artigos que destoaram da teméatica e
objetivos do estudo.

RESULTADOS

A soma total de estudos encontrados nas bases de dados chegou a 127 artigos. No entanto, apés uma
breve leitura dos titulos foi encontrado e excluido as duplicatas, em seguida, apés uma leitura parcial outros
artigos foram excluidos, ja que ndo preenchiam os critérios deste estudo. Foram entdo selecionados 34 artigos
que foram lidos minuciosamente, nesta etapa foram excluidos aqueles que fugiram da temética e néo
respeitaram o proposito deste estudo. Foram selecionados para compor a amostra da revisdo os 12 artigos
gue preenchiam os critérios iniciais propostos e que foram lidos na integra. Dentre estes 12 artigos, 2 foram
encontrados na base de dados SCIELO, 1 na LILACS e 1 na CAPES, e 8 no google académico. Sendo 11
artigos no idioma portugués, e apenas 1 em espanhol (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de busca e sele¢éo dos artigos.

SCIELO
(2 artigos)

LILACS
(1 artigo)

Base de dados

CAPES
(1 artigo)

GOOGLE

Artigos ACADEMICO
selecionados .
(8 artigos)

Portugués
(11 artigos)

Idioma

Espanhol
(1 artigo)

Fonte: Barros EJS, et al., 2022.

Apresenta-se no Quadro 1, os artigos encontrados nas bases de dados descritas acima, colaborando para
o desenvolvimento dos resultados e andlise dos mesmos.
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Quadro 1 - Descri¢éo dos artigos selecionados.

Titulo

Autor (es)

Idioma/ Base de
dados

Tipo de estudo

Principais achados

Fatores de interferéncia na qualidade da
desinfeccgéo e limpeza de superficies
hospitalar

Almeida SMG, et al.
(2021)

Portugués /
GOOGLE

Estudo prospectivo,
descritivo, quantitativo

O ambiente hospitalar apresenta um alto risco de contaminagdo,
necessitando de uma equipe capacitada para a higienizacdo do ambiente,
€ uma equipe capacitada para os cuidados com os pacientes. O trabalho
dessas equipes contribui para o controle de IRAS.

El modelo tedrico enfermero de Florence
Nightingale: una transmision de
conocimientos

Peres MAA, et al.
(2021)

Espanhol / SCIELO

Estudo reflexivo

Nightingale demonstrou a necessidade de ventilacdo, luz, alimentos
nutritivos e exercicios para restaurar a saude dos enfermos.

Impacto da limpeza e higiene hospitalar no
espaco de gestao do enfermeiro: revisdo de
literatura

Castro KS, et al.
(2021)

Portugués / CAPES

Pesquisa exploratoria

O enfermeiro deve adotar uma visdo global para que exerca a tomada de
decisdes de forma correta e saiba reivindicar por melhores condigfes de
trabalho, visando o bem de seus pacientes e sua equipe, necessitando de
ambiente higienizado para o sucesso do bem estar de todos os envolvidos.

Comissdes de Controle de Infeccao
Hospitalar: perspectiva de acdes do

Lamblet LCR e
Padoveze MC

Portugués / LILACS

Estudo transversal
descritivo e exploratorio

O estudo mostra que no Estado de S&o Paulo ainda h& muitas barreiras
para que as normativas legais sejam cumpridas, o que pode levar a falhas

Conselho Regional de Enfermagem (2018) na implementacao efetiva de medidas de prevencéo de IRAS.
. Donoso MTV e A L Ainda ha muito para a enfermagem crescer e enfrentar, novas descobertas
O cuidado e a enfﬁirgggrgi;sy em um contexto Donoso MDV PGOng’gEE/ EStt‘gc?e;ei\%'co’ e novas técnicas ainda precisam ser aprendidas e colocadas em pratica,
(2016) visando a qualidade de vida do enfermo.

Discorrendo sobre os periodos pré e pés
florence nightingale: a enfermagem e sua
historicidade

Donoso MTV e
Wiggers E (2020)

Portugués /
GOOGLE

Estudo reflexivo

A enfermagem ainda possui muito ha se alcancar, pois na realidade, a
enfermagem e sua histdria sdo recentes. Aprender sobre a historia da
profissdo é importante para o enxergar a profissdéo como um pilar da
relacdo entre salde e ambiente.

Florence Nightingale e as suas contribuicdes
para o controle das infec¢des hospitalares

Martins DF e Benito
LAO (2016)

Portugués /
GOOGLE

Revisao sistematica

Conhecer a histdria da enfermagem e como o progresso da profissdo ao
longo dos anos vem ocorrendo, € importante para entender a pratica atual
dos profissionais para evitar e/ou diminuir as infeccbes.

A quimica dos saneantes em tempos de
covid-19: vocé sabe como isso funciona?.

Lima MLSO, et al.
(2020)

Portugués /
SCIELO

Revisao sistematica

Para evitar infec¢gBes, € importante empregar medidas de sanitizagao, o
que é possivel gracas aos agentes quimicos especificos, que sdo capazes
de erradicar a capacidade de infeccdo, atuando sobre a estrutura viral.

Caracteristicas e eficiéncia de sanificantes:
uma visao geral

Reis FJ e Oliveira
MAD (2022)

Portugués /
GOOGLE

Reviséo

Os desinfetantes além de servir para os cuidados com as superficies,
também ajuda na prevencao de doencas causadas por microrganismo, e
por isso deve ser usado da maneira correta.

Prevencéo de infec¢bes

Saclvi ESF, et al.

Portugués /

Relato de caso

Infelizmente a negligencia é uma realidade em ambientes hospitalare, e a
ndo adesdo da lavagem das méos € um dos grandes motivos das IRAS

(2020) GOOGLE em pacientes.
Acdo educativa direcionada a seguranca Silva ATF e Portuaués / A pesquisa aponta a abordagem com aspectos educativos que visam
hospitalar: limpeza e desinfec¢ao do Caregnato RCA GOOgGLE Relato de experiéncia | induzir a mudancga dos profissionais de saude, para prevengédo de agravos
ambiente préximo ao paciente (2018) causados por cuidados a saude.
Os saneantes podem ser usados para muitos fins, como a limpeza de um
Saneantes destinados a limpeza: revisao Silva LAA, et al. Portugués / Revisio sistematica ambiente coletivo, até mesmo a lavagem de alimentos, impedindo o
sistematica (2017) GOOGLE crescimento de microrganismos, e favorecendo a qualidade de vida da

populacédo.

Fonte: Barros EJS, et al., 2022
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DISCUSSAO
Breve histérico sobre a higienizacdo no ambiente do enfermo

Por muito tempo, desde antes de Cristo (a.C), a enfermidade era considerada um castigo de Deus, e por
isso os doentes eram tratados por sacerdotes e feiticeiros, sem nenhum fim terapéutico, o objetivo do
tratamento realizado era salvar espiritualmente os pacientes, e ndo cura-los. Ao adquirirem conhecimentos a
respeito de plantas medicinais, passaram a preparar remédios para tratar os doentes que ficavam em casas
reservadas para tratamento temporario, consideradas hospitais, no entanto, a limpeza e higienizagéo dessas
casas nao eram priorizadas (DONOSO MTV e WIGGERS E, 2020).

Em torno do século IV a.C, a Europa Ocidental possuia organizacdes institucionalizadas, que ainda de
acordo com os autores Donoso MTV e Wiggers E (2020), o Hotel Dieu de Lyon era considerado o hospital
mais importante, criado para o cuidado dos pobres, 6rfaos e peregrinos, no entanto, era um lugar insalubre,
com um elevado numero de doentes, apesar de os conegos da Catedral estarem na direcdo do hospital e o
servigo interno ser dirigido por mulheres religiosas. Neste hospital, os leitos ndo eram limpos, as camas
ficavam quase juntas umas as outras, além disso, em uma Unica cama ficava em torno de seis pacientes,
deitados trés para um lado e trés para o outro.

Nos séculos XIV a XVI durante o Renascimento, iniciou-se o periodo negro da enfermagem, devido uma
revolta contra a supremacia da Igreja Catdlica, em que as religiosas foram expulsas das organizagbes
hospitalares e substituidas por mulheres consideradas sem moral, que aceitavam baixos salarios, e
realizavam os cuidados sem nenhuma higiene, em ambiente de miséria e degradacdo humana, pois essas
cuidadoras ndo tinham conhecimento, ja que conhecimento cientifico era visto como desnecessario para
mulheres (DONOSO MTV e DONOSO MDYV, 2016).

Foi somente em 1854 que a forma de pensar e planejar os hospitais foi revolucionada por Florence
Nightingale, que na época, assumiu a administracdo de um hospital de campanha durante a Guerra da
Criméia, onde cuidou dos soldados. Florence percebeu que a infec¢do causada pela falta de higiene matava
um grande nimero de soldados enfermos, até mais que o proprio ferimento, diante disto, buscou reduzir os
indices de infeccdes e 6bitos dos soldados, realizando melhorias de qualidade e padrfes sanitarios e de
limpeza, solicitando alimentos, materiais especificos e de higiene pessoal, 0 que permitiu uma boa qualidade
em sua assisténcia, garantindo o sucesso na redu¢do dos indices de 40% para 2%. Florence também se
preocupava em oferecer conforto aos soldados feridos (BORSON LAMG, et al., 2018; PERES MAA, et al.,
2021).

Florence ficou conhecida como mae da enfermagem moderna, pois contribuiu positivamente para as
melhorias e desenvolvimento que ocorreram na sadde e no ambiente hospitalar, pois suas preocupac¢des com
higiene, limpeza, ventilagdo, iluminagdo e muitas outras, permitiam o fornecimento de um ambiente
estimulador e diferenciado, sustentando assim a Teoria Ambientalista. Foi através da visdo e a¢éo de Florence
com os sodados e o hospital de campanha que a higiene do ambiente passou a ser vista como fundamental
para a salde, recuperacao e bem-estar do paciente internado (MARTINS DF e BENITO LAO, 2016).

A importancia da desinfec¢cdo adequada para controle de IRAS

Corroborando com o que ja foi dito, Saclvi ESF, et al. (2020) ressaltam que, Florence Nightingale foi a
prenunciadora da necessidade e importancia de um ambiente bem higienizado para a prevencédo de riscos
infecciosos e promogéo da saude dos doentes hospitalizados. Dito isto, fica claro que a¢des preventivas como
a higienizagdo do ambiente hospitalar e conscientizagéo de todos os profissionais que trabalham em unidades
de saude, principalmente aqueles que realizam a assisténcia, sdo os meios mais eficientes e importantes no
controle de IRAS.

A Lei do Exercicio profissional de enfermagem responsabiliza o enfermeiro pelo papel de atuar em equipe
para prevenir e controlar as IRAS, devendo este profissional além da assisténcia, também atentar-se a
assepsia do paciente e realizar a¢ges educativas que visem conscientizar e orientar quanto a higienizacdo do
ambiente hospitalar. A construcdo de protocolos e seguir corretamente as recomendacgfes de higiene
nacionais e internacionais também sao formas de a enfermagem contribuir para a prevencao de infec¢des,
portanto, a enfermagem se mostra extremamente importante no contexto da higienizagdo hospitalar
(LAMBLET LCR e PADOVEZE MC, 2018; CASTRO KS, et al., 2021).
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O hospital € um ambiente favoravel para a disseminacdo de microrganismos, e o doente internado um
hospedeiro susceptivel, sendo assim, a higienizacdo hospitalar deve ser realizada de forma adequada,
podendo ser feita de formas diferentes. A frequéncia da limpeza depende da area a ser higienizada, e essas
areas sdo classificadas conforme o risco de IRAS em trés niveis, sendo: areas criticas, devendo a
higienizagcdo acontecer duas vezes ao dia e/ou sempre que necessario; areas semicriticas e néo criticas,
nelas a higienizagéo deve ser realizada uma vez ao dia e/ou quando necessario (RIBEIRO JB, et al., 2017).

Segundo Almeida SMG, et al. (2021), a limpeza é realizada com meios mecanicos, quimicos e fisicos,
para remover sujidades das superficies inanimadas, remover agentes patogénicos entre outros. Para que a
limpeza hospitalar seja adequada e de qualidade, deve ser usado produtos saneantes como sabdo e
detergente, mas quando ha matéria organica no local deve ser utilizado desinfetantes. Para a desinfeccéo
correta € necessario realizar técnicas de limpeza e em seguida fazer uso do desinfetante.

Em geral, a limpeza é realizada com agua e acao mecanica, com uso ou nao de detergentes. No entanto,
a limpeza pode ser concorrente, sendo esta realizada todos os dias no mobilidrio do doente internado e na
unidade, ou pode ser terminal, realizada ap6s a alta, transferéncia ou morte do paciente, e para pacientes
gue estdo a longo periodo internados, podendo ocorrer a cada sete ou quinze dias. A limpeza deve ser
realizada comecando do meio mais limpo para o mais contaminado, mantendo técnicas asséptica sempre
gue necessario, devendo limpar desde superficies horizontais como telefones, maganeta, colchdes, até o piso
e toda a unidade (MOURA LCD, et al., 2017).

A limpeza reduz 80% dos microrganismos, porém, quando associadas a desinfecéo, reduz cerca de 99%.
No entanto, é necessario trabalho mutuo entre o setor de higiene e limpeza e a enfermagem, para o controle
e prevencédo de IRAS, buscando a promocéo de salde do individuo hospitalizado (MOURA LCD, et al., 2017;
CASTRO KS, et al., 2021).

Sao inumeros os patégenos que representam riscos a saude do paciente e podem causar as IRAS, e de
acordo com Barbosa ASAA, et al. (2018), muitos desses patdgenos estdo presentes em superficies e
equipamentos que sdo geralmente tocados pelas maos de profissionais e pacientes. Portanto, essas
superficies sdo um importante reservatério de microrganismos que devem ser limpos e desinfectados
corretamente assim como qualquer area de um ambiente hospitalar, e qualquer equipamento médico.

A importéancia do uso adequado dos saneantes

Como ja se sabe, o ambiente hospitalar é propicio a inimeros micro-organismos, e quando as superficies
ambientais estdo contaminadas podem contribuir para a transmissdo de agentes patogénicos capazes de
viver por semanas ou meses no ambiente, diante disto, a limpeza realizada em ambiente hospitalar é feita
com a finalidade de preparar o ambiente para as atividades, buscando prevenir que as superficies, materiais
e objetos sejam deteriorados, também é realizada com o objetivo de remover agentes patogénicos e sujidades
organicas, reduzindo assim a incidéncia de infec¢do e coloniza¢do (ALMEIDA SMG, et al., 2021).

De acordo com Almeida SMG, et al. (2021), no setor de saude o tipo de limpeza a ser realizada depende
da frequéncia em que deve ocorrer, do ambiente e do objetivo que se espera alcancar. Para uma adequada
limpeza é importante e necessério a utilizacdo de produtos saneantes, sendo o Servico de Controle de
Infeccdo Hospitalar o responséavel por selecionar, escolher e adquirir os saneantes junto com o Servigo de
Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servigos de Saldde. Saneantes sao produtos que também podem
ser preparados para a higienizacéo e desinfeccao de espacos publicos e/ou coletivos e domicilios.

Todo consumidor de saneantes deve ser informado sobre a composicéo, o grau de eficiéncia e forma de
aplicagdo dos produtos, também devem ser lembrados que esses produtos ndo devem ser ingeridos, e € por
isso que nos rotulos ha medidas a serem tomadas em caso de ingestéo acidental ou contato com mucosas.
A qualidade e a veracidade do produto devem ser comprovadas, sendo assim, cada pais possui um 6rgao
regulamentador proprio, que determina as diretrizes de fabricagdo e teores maximos e minimos de um
determinado principio ativo. Além de saber o principio ativo de um produto deve-se ter certeza da
concentracao e do tempo de acao sobre a superficie (LIMA MLSO, et al., 2020).

Ainda segundo Lima MLSO, et al. (2020), mesmo sabendo que em um produto h4d um determinado
principio ativo, € necessario e importante saber a concentracao e o tempo de acdo deste produto em uma
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superficie, é por isso que produtos caseiros ndo devem ser usados no setor hospitalar, pois pode haver
misturas inadequadas com ingredientes ativos diferentes, além disso, esses produtos ndo possuem sua
qualidade certificada. Esses pontos negativos do produto caseiro podem ocasionar graves danos a saude
daqueles que forem expostos a eles, danos como intoxicacao, reac8es adversas e até mesmo queimaduras
durante seu manuseio.

Sao varios os tipos de saneantes, cada um com caracteristicas de produtividade e uso diferentes, podendo
ser utilizados de diversas maneiras, sendo os principais: detergentes; desodorizantes; agua sanitaria;
alvejantes; esterilizantes; fungicidas; desinfetantes; algicidas e inseticidas. Quando se trata de ambiente
hospitalar, todos os produtos saneantes adquiridos para a limpeza e desinfeccdo de superficies devem
possuir registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e atender as exigéncias especificas
para cada produto. Devido ao baixo custo e facil disponibilidade, o hipoclorito de sédio é o saneante mais
utilizado para realizar a desinfeccdo de superficies (SILVA ATF e CAREGNATO RCA, 2018; TEIXEIRA CA e
BECKER AP, 2017).

De acordo com Silva LAA, et al. (2017), os detergentes possuem em sua COmposi¢do um agente que ao
ser dissolvido com &gua reduz a tenséo superficial, diminuindo a carga microbiana por meio da remocéo de
sujeiras e matérias organicas, e por isso € constantemente usado para desinfectar e esterilizar materiais,
sendo os anidnicos os mais utilizados. Os sanitizantes compostos por cloro sdo agentes oxidantes, muito
usados para minimizar a propagacdo de patologias causadas por microrganismos. Os autores também
afirmam que, saneantes usados em espacos publicos como hospitais, devem seguir pardmetros que foram
regulados pela RDC nimero 184, de 22/10/01 da ANVISA.

O alcool também é muito utilizado, pincipalmente o etanol (etilico), sendo recomendado o alcool com
concentracdo de 70% para acéo antibactericida. O etanol puro ndo tem tanta efetividade, no entanto, quando
o0 etanol é misturado a agua, é capaz de desnaturar as membranas que revestem os microrganismos. O acido
peracético é uma mistura estabilizada de acido acético com peréxido de hidrogénio, que se decompfe em
acido acético, oxigénio e agua, tornando-se seguro ao meio ambiente (REIS FJ e OLIVEIRA MAD, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Florence Nightingale foi quem percebeu e entendeu que a higiene hospitalar era um fator fundamental
para a saude e recuperacdo do ser humano. Essa visdo e entendimento permitiu a realizacdo de acdes que
garantiram a redu¢éo dos indices de morte dos soldados na guerra da Criméia, e Ihe deu o titulo de mée da
enfermagem, por toda sua contribuicdo no progresso da salda e no desenvolvimento da higiene no ambiente
hospitalar, garantindo além de recuperagdo do enfermo hospitalizado, o conforto e o bem-estar durante o
periodo de internagdo. No entanto, ndo basta apenas a higienizagdo do ambiente hospitalar para a prevencao
de IRAS, também é importante e necessario que todo profissional que trabalha em ambiente hospitalar tenha
conscientizacdo, sendo assim, o enfermeiro deve orientar a equipe a respeito da higiene hospitalar e atentar-
se a assepsia do paciente internado, pois este torna-se um hospedeiro susceptivel. A limpeza do ambiente
hospitalar pode ser realizada de muitas formas e sua frequéncia vai depender do local e dos riscos de IRAS,
podendo ser realizada com meios mecéanicos, quimicos e fisicos.
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