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RESUMO

Objetivo: Destacar os aplicativos desenvolvidos para utilizacdo na Atencdo Primaria a Saude. Métodos:
Revisédo integrativa de 19 artigos indexados na base de dados eletronica Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
publicados nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa, no periodo de 2010 e 2020, que abordavam
diferentes ferramentas para aplicagcdo na area da salde. Resultados: Destacaram-se os artigos publicados
em paises da América e Europa, na lingua inglesa, no periodo de 2015 a 2019 e abordavam o0s seguintes
temas: condi¢des crbnicas, nutricdo/dietoterapia/educacéo fisica, salde coletiva, salde mental/psiquiatria,
triagem auditiva e doencas oculares. A maioria dos artigos foram avaliados apds a aplicacdo na comunidade
e obtiveram aceitacdo e resultados promissores. Considerac¢@es finais: Os aplicativos de tecnologia movel
desenvolvidos na geracgdo de informag6es relacionados & atencéo primdria a satude concentra-se na area de
atencdo as condi¢Bes cronicas principalmente para orientar profissionais e paciente sobre rastreamento,
diagnostico e tratamento. A participacdo brasileira na producéo e publicacdo demonstradas nesta tecnologia
foi discreta.

Palavras-chave: Saude publica, Atengéo primaria a salde, Tecnologia da informacéo, Aplicativos moéveis.

ABSTRACT

Objective: To highlight the applications developed for use in Primary Health Care. Methods: Integrative
review of 19 articles indexed in the electronic database Virtual Health Library (VHL), published in English,
Spanish and Portuguese, in the period 2010 and 2020, which addressed different tools for application in the
health area. Results: The articles published in American and European countries, in English, from 2015 to
2019, were highlighted and addressed the following topics: chronic conditions, nutrition/diet therapy/physical
education, public health, mental health/psychiatry, screening hearing and eye diseases. Most articles were
evaluated after application in the community and obtained acceptance and promising results. Final
considerations: Mobile technology applications developed in the generation of information related to primary
health care are focused on the area of care for chronic conditions mainly to guide professionals and patients
on screening, diagnosis and treatment. The Brazilian participation in the production and publication
demonstrated in this technology was discreet.
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RESUMEN

Objetivo: Destacar las aplicaciones desarrolladas para su uso en Atencion Primaria de Salud. Métodos:
Revision integradora de 19 articulos indexados en la base de datos electrénica Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), publicados en inglés, espafiol y portugués, en el periodo 2010 y 2020, que abordaron diferentes
herramientas de aplicacién en el area de la salud. Resultados: Los articulos publicados en los paises de
Ameérica y Europa, en inglés, de 2015 a 2019, se destacaron y abordaron los siguientes temas: enfermedades
cronicas, nutricion / dietoterapia / educacion fisica, salud publica, salud mental / psiquiatria, cribado auditivo
y ocular. enfermedades. La mayoria de los articulos fueron evaluados después de su aplicacién en la
comunidad y obtuvieron aceptacién y resultados prometedores. Consideraciones finales: Las aplicaciones
de tecnologia movil desarrolladas en la generacion de informacioén relacionada con la atencion primaria de
salud estan enfocadas en el area de atencion a las condiciones cronicas principalmente para orientar a los
profesionales y pacientes en el cribado, diagndstico y tratamiento. La participacion brasilefia en la produccion
y publicacion demostrada en esta tecnologia fue discreta.

Palabras clave: Salud publica, Atencion primaria de salud, Tecnologia de la informacion, Aplicaciones
moviles.

INTRODUCAO

De acordo com Mendes EV, et al. (2019) a Atencdo Priméaria & Saude (APS) é a porta de entrada no
sistema de saude. Considerando as modificacBes epidemioldgicas ocorridas no pais e a relevancia das
condi¢des crbnica no cenério atual, observa-se pouca disponibilidade de aplicativos de tecnologia mével para
usuérios e profissionais de salude da APS Uteis nas a¢fes de cuidado. Assim, com o objetivo de contribuir
nas acdes de rastreamento dessas condi¢gBes crbnicas e suporte para o seu tratamento faz-se necessério
investigar evidéncias relacionadas ao desenvolvimento de aplicativos de tecnologia mével que podem ser
utilizados por usuérios da atencéo primaria a sadde.

Atualmente, as funcdes dos telefones celulares atingiram um nivel de complexidade téo alto que permitem
0 acesso a informacdes e a aplicativos desses dispositivos a qualquer hora e em qualquer lugar, e agora séo
chamados de smartphones. Apds a revolugdo desencadeada pela Internet e redes sociais, a popularidade
desses dispositivos constitui a revolugdo tecnoldgica mais influente dos ultimos tempos (TIBES CMS, et al.,
2014).

A dindmica social atual da sociedade e caracterizada principalmente pelo alto potencial de comunicagéo.
A inser¢cdo do ambiente virtual no cotidiano dos individuos e um fato mundial, que se deve grande parte a
globalizacdo. Dentro deste cenério, observa-se um avanco frequente das Tecnologias da Informacéo e
Comunicacao (TICs), que vem se destacando em vérias areas de conhecimento (DA ROCHAFS, et al., 2017).

As TICs sédo tecnologias de comunicacdo que facilitam a transmissao de informacdes através de métodos
digitais, como computadores e redes sem fio. Essas TICs tém sido utilizadas mundialmente tanto em
contextos pessoais, como também na area educacional, empresarial e atualmente, essas tecnologias tém
sido implantadas no ambito dos servicos de saude (SILVA AB, 2019).

As TICs para o setor saude detém de uma grande variedade de ferramentas que podem apoiar a
estruturagcdo e organizacdo de dados e informagfes, além de realizar armazenamento, processamento,
acesso e compartilhamento, a manipulagéo das TIC pode ser realizada por profissionais que estdo envolvidos
na assisténcia ou o préprio paciente. Este tipo de tecnologia é considerado um recurso global que conecta
multiplos computadores para criar uma rede de informacao e permite a colaboragdo com o desenvolvimento
e aprimoramento da profissdo de salde. Além da capacidade de disseminar, disseminar e atualizar
conhecimentos na area da salde, as TIC também podem auxiliar na tomada de decisdo clinica dos
profissionais para ajudar a formular diagndsticos confidveis e orientacdes ou condutas de tratamento
gualificados para pacientes (ROBERTS S, et al., 2017).

Dentro da &rea da salde, na enfermagem, por exemplo é crescente o desenvolvimento e utilizacdo das
TICs, visto que € um mecanismo didatico contemporaneo, que tem como um dos pilares a automatizagéo de
processos, e tem como uma de suas principais vantagens, a organizagdo e a seguranga no processo
(PEREIRA FGF, et al., 2016).
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No momento, podemos ver a proliferacdo de tecnologia e aplicativos méveis (m-health), e eles estéo
colaborando para construir um novo modelo de assisténcia na saude, onde as informacdes sobre a salde
das pessoas se tornam mais acessiveis. Varios estudos tém mostrado que tais aplicativos, incluindo as
informagdes que geram, podem ser utilizadas para otimizar resultados e reduzir riscos a saude, bem como
para compreender os determinantes da promocédo da salde e doenca (MARCANO BJS, et al., 2015).

O m-health (saide movel) discorre inicialmente os problemas que ocorrem durante 0s primeiros
atendimentos na Atengéo Baésica, incluindo o aumento do nimero de doengas crbnicas relacionadas ao estilo
de vida. Além desses fatores, contribui também para a reducédo do alto custo dos servicos nacionais de saude
existentes, além de expor o paciente e sua familia sobre a importancia do cuidado de si mesmo, promovendo
uma maior atencgao integral a saide. O m-health como uso criativo de novas informacg8es de salide movel e
tecnologia de deteccao, tem o potencial de reduzir os custos relacionados ao cuidado e melhorar a pesquisa
e os resultados de salde. Essas tecnologias podem apoiar 0 monitoramento continuo nos niveis individual e
populacional, encorajar comportamentos saudaveis para prevenir ou reduzir problemas de salde, apoiar o
autogerenciamento de doencas cronicas, melhorar o conhecimento dos provedores, reduzir o nimero de
consultas médicas e fornecer intervengdes sob demanda uma forma que antes era inimaginavel (SILVA BMC,
et al., 2015).

Hoje, existe uma necessidade de repensar as inimeras possibilidades da tecnologia mével nas acdes de
salde, pois é reconhecido que a aplicabilidade da tecnologia digital de informa¢&o e comunicacgdo nédo esta
apenas na saude, mas em diferentes areas do conhecimento. Este tdpico € tdo importante que a Organizagéo
Mundial da Saude criou o Global Observatory for eHealth (Observatério Mundial de Saude Eletrdnica) para
promover, divulgar e gerar dados que ajudem a saude e fornecer informacdes importantes para apoiar o
governo em sua futura deciséo de politica de uso nesta tecnologia (GAMA LN e TAVARES CMM, 2019).

A principal vantagem dos dispositivos moveis em relacdo aos meios mais tradicionais, como o0s
computadores, tem sido o fato de que podem ser levados com facilidade para qualquer lugar e geralmente
estdo conectados a internet. Diversos estudos atuais se voltaram a analisar a utilizacdo das tecnologias na
saude. Ao analisar a utilizacdo de tecnologias de salde baseadas em smartphones, constatou-se que muitos
aplicativos para dispositivos méveis vém sendo desenvolvidos e utilizados no em areas educacionais, como
0 ensino de profissionais da salde e também aplicativos destinados a utilizacdo dos pacientes, como
aplicativos de autogerenciamento de doengas e monitoramento remoto de pacientes. Quando se analisa a
utilizacdo dessas ferramentas no Brasil, evidencia-se que as ferramentas disponibilizadas atualmente, em sua
maioria, sdo destinadas ao apoio aos profissionais de saude (SILVA AB, 2019).

Vale destacar também que a pesquisa na area da saude também pode se beneficiar da tecnologia mével,
pois esta tecnologia permite o registro de uma grande quantidade de informacdes geradas por essas
pesquisas, 0 que é muito Util para otimizar a fase de organizagéo e processamento da informagédo, bem como
para gerenciar a seguranca do fluxo de dados e agilidade, disponibilizando-os rapidamente sendo
interessante sua utilizagdo no desenvolvimento da pesquisa e a analise dos resultados (PEREIRA IM, et al.,
2017).

Na literatura internacional, os aplicativos de salde registrados séo categorizados de acordo com a
aplicagdo para os profissionais de saude. O foco estda em diagnostico médico assistido, referéncia de
medicamentos, pesquisa de literatura, comunicagdo clinica, treinamento médico e de enfermagem e
aplicativos para pacientes focado em gestdo de doencas cronicas e suas aplicagbes, também sao
encontrados aplicativos para estudantes de medicina e enfermagem (MOSA AS, et al., 2012).

Nos (ltimos anos, o uso de inovagfes tecnolégicas em salde tem conduzido pesquisas sob diferentes
perspectivas, resultando em aplicacdes principalmente para monitoramento de pacientes, com foco em
métodos multidisciplinares, suporte remoto ao paciente e apoio na tomada de decisdo em equipe. Dentre eles,
a média a alta complexidade costuma ser o principal espaco de aplicacdo dessas ferramentas (TIBES CMS,
et al., 2014; BARRA CCD, et al., 2017).

O objetivo deste artigo foi destacar os aplicativos desenvolvidos para utilizacdo na Atencao Primaria a
Saude.
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METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa de carater exploratério descritivo. A coleta de dados foi
realizada em janeiro de 2021 e elegeram-se artigos indexados na base de dados eletrdnica Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores: Aplicativos méveis e Atencao Primaria a Saude. Foram
incluidos todos os artigos publicados nos Ultimos 10 anos, a fim de ndo excluir nenhum aplicativo criado,
considerando a revolucao 4.0 ocorrida neste intervalo de tempo; em lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
gue abordassem a criacdo e avaliacdo de aplicativos para dispositivos méveis. Foram excluidos: artigos de
revisdo, artigos que abordavam aplicativos destinados a outros niveis de atencdo (atencdo secundaria e
terciaria). Na busca, foram utilizados os operadores booleanos: AND, OR e NOT permitindo filtrar melhor a
busca junto a base (Figura 1).

Figura 1 - Diagrama de fluxo do processo de selecdo das producdes cientificas.

Referéncias identificadas nas bases de dados
(68)

Artigos excluidos (repetic6es e fora do foco)
Repeticdes (3); Fora do foco (52); Indisponivel (2)

Artigos incluidos (19)

Artigo finais (19)

Fonte: Ross JR, et al., 2022.

A estratégia de busca utilizou os descritores “Aplicativos méveis e Atengdo Primaria a Salde” combinados
com os operadores boleanos obteve-se um resultado de 102 artigos no formato de textos completos. Dentre
esses, foram aplicados os filtros: publicados nos ultimos 10 anos, resultando em um total de 68 artigos.

Foi realizada a leitura criteriosa dos artigos onde apds leitura atenciosa obteve-se uma sele¢éo de 23
artigos, sendo excluidos artigos de revisao, artigos repetidos ou que fugiam do foco sendo excluidos 4 artigos.
Ao final foram selecionados 19 artigos. Apés etapas de sele¢do os artigos foram analisados de acordo com
variaveis descritivas e os dados foram agrupados em tabelas.

RESULTADOS

Com relacdo aos paises de origem, encontrou-se: 7 artigos dos Estados Unidos, 3 brasileiros, 1
canadense, 3 da Espanha, 1 da Bélgica, 1 do Reino Unido, 1 da Africa do Sul e 2 australianos (Quadro 1).

Ao analisar a filiacdo dos principais autores de cada estudo, constatou-se que em 14 artigos (73,7%) os
autores principais eram profissionais da salde, sendo 12 (63,2%) da area médica e 4 (10,5%) da Nutricao.
Em 4 artigos (10,5%), os autores principais eram profissionais da ciéncia digital e em 1 artigo (5,3%), o autor
era da area de humanas (Geografia).

Em relacdo a lingua de publicacdo dos artigos, a maioria foi em inglés (84,2%), seguida do portugués e
espanhol (15,8%). Quanto ao tipo de estudo, 47,3% corresponderam a ensaios clinicos randomizados, 15,8%
a estudos de caso, 15,8% a estudos descritivos exploratérios, 10,5% a estudos de intervencao clinica, 5,3%
a estudo de precisao diagndstica e 5,3% a relato de caso.

A maioria (36,8%) dos artigos foram publicados no ano de 2018, 6 (31,6%) artigos publicados em 2017, 3
(15,8%) em 2019, 2 (10,5%) em 2015 e 1 (5,3%) publicados no ano de 2016 (Quadro 1).
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Quadro 1 - Distribuicdo de artigos segundo aplicativo, pais de origem e area.

N Autores (ANO) Pais Aplicativo Area
1 PACHECO KCEF, et al., 2018 BR Conect Agent Doencas transmissiveis
2 POSSEMATOK, et al., 2017 us PTSD Coach Saude mental
3 LOUW C, et al., 2017 ZA Hear Screen Triagem auditiva
4 REC'O'ROD%%J EZJI, etal, ES Evident Il Nutric&o
5 AHERN DK, et al., 2016 us Lung Age Triagem pulmonar
GRANADO-FONT E, et al., Alimentacao e Atividades
6 ES Sem nome .
2015 fisicas
7 DAHNE J, et al., 2017 us Moodivate Depressao
8 MAULIK PK, et al., 2017 AU Smart mental Health Psiquiatria
9 LOPEZ MM, et al., 2017 ES OphthalDSS Doencas oculares
10 SILVA AB, 2019 BR Zero Mothers Die Gestacao
11 REAL FJ, et al., 2019 us Change Asthma Asma
12 PROESMANS T, et al., 2019 BE Fibricheck Cardiologia
13 TSOH JY, etal., 2018 us '”teralgtc')‘gfo';/"’b”e Tabagismo
14 BENNETT GG, et al., 2018 us Track Obesidade
15 BONILLA C, et al., 2015 CA e-DA Dietoterapia
16 | SENEVIRATNE MG, et al., 2018 AU Health Navigator Doencas crbnicas
17 MILLS K, et al., 2017 us MelaTools Skin Seif- Cancer de pele
Monitoring
18 | TETAMANTIJMD, etal., 2018 | BR + AR App + Health Gestdo da sadde da
comunidade
19 MILLER DP, et al., 2018 us Sem nome Cancer colorretal

Legenda: AR: Argentina, AU: Austrdlia, BE: Bélgica, BR: Brasil, CA: Canadd, ES: Espanha, US: Estados
Unidos, ZA: Africa do Sul. Fonte: Ross JR, et al., 2022.

Os estudos variaram quanto a area tematica dos contelddos assim, destacaram-se: Condic¢des cronicas 9
(47,4%); Nutricdo/dietoterapia/educacao fisica 4 (21,1%); Saude coletiva 1 (5,3%); Saude mental/psiquiatria
3 (15,8%); Triagem auditiva 1 (5,3%) e; Doencas oculares 1 (5,3%). Referente aos que trabalharam condi¢fes
cronicas destacaram-se os relacionados a céncer, doengas pulmonares, obesidade, tabagismo e gestacéo
(Quadro 1).

Com relagdo a avaliagdo das intervengfes, observou-se que a maioria tem conteldo instrutivo na
finalidade ao qual foi destinada, oferecendo suporte as atividades de diagndsticos, rastreamento e
gerenciamentos. Quatro artigos ainda ndo apresentavam avaliagbes quanto ao desempenho das
intervencdes.

Os aplicativos foram testados e avaliados de acordo com o seu publico-alvo e apresentaram em sua
maioria resultados satisfatérios, alta especificidade e sensibilidade, segundo Louw C, et al. (2016), viabilidade
de implantagdo, conforme afirmou Tsoh JY, et al. (2018) e resultados superiores quando utilizados em
associagcdo com os procedimentos padrdo que nao utilizavam intervencdes digitais, como constatou Recio-
Rodriguez JI (2018), em seu estudo sobre o aplicativo Evident Il. Dentre esses artigos, um apresentou bom
desempenho, porém, de acordo com a pesquisa, necessita de mais estudos para saber se a ferramenta é
capaz de reduzir a mortalidade materna, que € o foco da intervencéo (SILVA AB, 2019).

Os aplicativos abordados nos artigos utilizavam recursos educativos como videos, mensagem informativas
e textos explicativos. Além disso, os aplicativos voltados para rastreamento, autogerenciamento e triagem,
além de recursos educativos apresentavam também questionarios rapidos.

A respeito das melhorias e possiveis impasses que essas ferramentas pudessem apresentar, observou-
se uma grande variedade de recomendacgfes. Sete artigos ndo fizeram observacdes acerca de alteragcbes a
serem realizadas nos aplicativos. Segundo Posemato K, et al. (2016), Maulik PK, et al. (2017), Silva AB (2019)
e Proesmans T, et al. (2019), suas aplicagBes necessitam de testes em outras areas e de mais estudos que
reafirmem a sua eficacia.
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DISCUSSAO

Acredita-se que os recursos de tecnologia da informacdo e comunicacdo, principalmente através de
aplicativos méveis, que permitem o acesso a informacéo a qualquer momento, sdo ferramentas em potencial
para melhoria do acompanhamento, gestdo, autocuidado e outras funcionalidades dentro dos servicos de
saude. Além disso, as tecnologias de salide movel sdo promissoras para melhorar o ambiente de salde, uma
vez que trazem resultados benéficos também para os pacientes, como maior agilidade nos resultados,
autonomia no autocuidado, e menor custo nos tratamentos (DAHNE J, et al., 2017).

Um dos principais beneficios dos recursos tecnolégicos é que eles permitem o acesso em tempo real e de
forma remota as informacdes, ou seja, contribuem para a solucdo de problemas e atendimento de
necessidades de saude em diferentes areas geograficas. Vemaos, portanto, que o uso da tecnologia no ambito
do cuidado em saulde, facilita o trabalho, na medida em que agiliza, traz maior preciséo e rapidez nas acdes,
0 que propicia um maior tempo para a equipe se dedicar ao cuidado. Sendo assim, pode-se afirmar que a
utilizacédo desses recursos, é capaz de melhorar a qualidade da assisténcia (DAHNE J, et al., 2017).

Um estudo realizado na atencao priméria a salde na Etiopia comparou a precisdo dos dados do paciente
coletados por meio de formularios eletrdnicos em smartphones com a precisdo dos dados do paciente
coletados em formularios de papel apontando que, em comparag¢do com os formularios de papel, o uso de
planilhas bem elaboradas tem resultados significativos melhorando os registros de integridade de dados em
8% concluindo - se que, por meio de treinamento e supervisdo, os profissionais de salde sdo capazes de
usar planilhas de forma adequada e precisa para avaliacdo do paciente e coleta de dados de rotina
(MEDHANYIE AA, 2017).

No Brasil, 0 e-SUS é referéncia em meio eletronico utilizado na atencéo basica do Sistema Unico de Sadde
(SUS), foi lancado com o objetivo de desenvolver, reorganizar e integrar sistemas de informacédo de forma
gue permitam a transmissdo simultdnea de informacdes entre todas as areas de assisténcia do governo,
visando reduzir riscos e melhorar os resultados de salde do paciente, que sdo os requisitos enfrentados pelo
sistema de saude global (BRASIL, 2014).

Dentre as ferramentas tecnoldgicas que podem ser utilizadas dentro da atencdo a saude, pode-se destacar
os aplicativos méveis. Eles estdo relacionados com a quebra da limitagdo da mobilidade, visto que
acompanham o usuério onde quer que esteja e tem a capacidade de trazer pessoalidade aos seus usuérios,
uma vez que podem ser utilizados como aparelho pessoal (OLIVEIRA ARF e ALENCAR MSM, 2017).

A tecnologia mével permite a configuracéo de um novo cenario no qual sao estimulados habitos saudaveis,
0 manejo adequado de doengas crbnicas e diversos outros aspectos, pois pode criar condi¢cbes para a
avaliagdo continua dos parametros de salde. Porém, para que os usuarios entendam seu uso, além de ser
de facil acesso, essa tecnologia também precisa ter seu contetido entendido (OLIVEIRA LMR, et al., 2018).

A diversidade de aplicativos de computacdo movel € ampla, incluindo, por exemplo, suporte a diagndésticos
médicos e de enfermagem, escolha da decisao certa, acesso remoto as informacdes do paciente por meio de
registros médicos eletrobnicos e acompanhamento apds a alta, entre outros. Muitas solu¢des foram
desenvolvidas para auxiliar em procedimentos médicos (NOGUEIRA JBS, et al., 2018).

As vantagens de usar aplicativos para dispositivos moveis podem ser caracterizadas em serem mais
acessiveis, mais faceis de operar, além de funcionaram como multitarefa e serem portateis. Em relacdo a
versatilidade, é preciso enfatizar que os dispositivos méveis fornecem ferramentas Web para colaboragéo
interativa e acesso a aplicativos desenvolvidos especificamente para esses dispositivos. A utilizacdo dos
recursos moéveis pode ser aplicada a diversos ramos dentro da area da salude, como autogerenciamento,
apoio diagndstico, triagem e controle de doencas crbnicas. Além disse apresenta-se como alternativa para a
superagdo de obstaculos na assisténcia ao paciente, as tecnologias em saude (eHealth) tem impacto
significativo na eficiéncia, eficacia e equidade dos servigos, podendo otimizar recursos, reduzir custos e
facilitar sua obtencdo (MOSA AS, et al., 2012).
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Deve-se considerar que existem varios usos para aplicativos de monitoramento de salde e qualidade de
vida, variando de acordo com a disponibilidade dos sistemas operacionais, sendo relevante discutir a
importéancia do uso de tecnologias para prevencao e promocéo da saude por ser uma modalidade de cuidado
preconizada no pais e por ter capacidade de realizar mudancgas substanciais na légica do cuidado ao propor
praticas pautadas na responsabilidade compartilhada dos usuarios pela sua salide e redefinindo a satde para
avaliacao (LEE SH, et al., 2016).

Observa-se que, no Brasil, a realizacdo de estudos sobre aplicativos para dispositivos moveis voltados
para a area da saude ainda é escassa, mas apresenta evolugdo crescente e em constante expansao
principalmente devido ao aumento da adesado e utilizacdo de smartphones, tablets e computadores. No
entanto, no campo internacional, o estudo de aplicagfes voltadas para sadde ja € um ramo que rende diversas
publicacdes e as ferramentas desenvolvidas se estendem a diversas areas do cuidado a saude. Enfermeiros,
médicos e outros profissionais estéo se apropriando de recursos tecnolégicos buscando, resultados positivos
para o paciente, familia e equipe de salde buscando melhorar a pratica assistencial e a seguranca do paciente
(REAL FJ, et al., 2019).

No entanto, € importante entender que a atengcdo priméaria também deve desenvolver e integrar novas
tecnologias de baixo custo para expandir 0 acesso ao servi¢o, reduzir custos e melhorar a eficacia do servigo.
Exemplos dessa importancia séo iniciativas como a Politica Nacional de Informacé&o e Informética em Saude,
um de seus objetivos € melhorar os processos de trabalho, por meio da divulgacéo de informacgdes especificas
para as praticas profissionais e para a populacéo em geral, e garantir 0 acesso aos servi¢os por meio da rede
de atencdo (GAVA M, et al., 2016).

A atencéo bésica desempenha um papel vital como primeiro ponto de contato com o sistema de saude e
ferramenta de atendimento continuo, integral e coordenado. E especialmente importante para a solugéo dos
problemas enfrentados pelos individuos com doengas cronicas e multiplas comorbidades. A aplicagdo de
tecnologia em saude tem melhorado muito a vida dos pacientes, principalmente dos idosos, dos deficientes
fisicos e dos portadores de doencas cronicas. O uso adequado da tecnologia ird desencadear novas
possibilidades para resolver os problemas urgentes de prestacdo e promocdo de cuidados eficientes e
eficazes (SILVA BMC, et al. 2015).

A saude com suporte de tecnologia veio para ficar e continuara a evoluir, incluindo telemedicina,
smartphones, aplicativos méveis, dispositivos domésticos e vestiveis e comunica¢cfes de video online. Os
médicos precisam ser bons no uso dessas tecnologias para promover a assisténcia médica de qualidade as
pessoas. Isso exigird treinamento clinico e desenvolvimento profissional, avanc¢o tecnolégico e politicas de
reembolso revisadas. Dessa forma, a atencao primaria evoluira para redefinir seu papel no contexto dessas
tecnologias emergentes (YOUNG HM e NESBIT TS, 2017).

Evidencia-se a importancia de os aplicativos serem desenvolvidos cuidadosamente, com embasamento
cientifico e técnicos apropriados e, posteriormente, testados os efeitos clinicos, em contextos diversos,
envolvendo, também, populagfes com dificuldade de acesso a internet e tecnologias de informagdes.
Ressalta-se, também a importancia das evidéncias clinicas de alta qualidade para implicacdes terapéuticas
confiaveis e de impacto na saude (PAULA TR, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos artigos nos mostrou que os aplicativos de tecnologia moével desenvolvidos na geracdo de
informacdes relacionados a Atencdo Primaria a Salde concentram-se mais na area de atencao as condicdes
crdnicas principalmente para orientar profissionais e paciente sobre rastreamento e diagnéstico destas
condi¢des como também disponibilizam orientacdes sobre o tratamento. A participacéo brasileira na produgéo
e publicacdo demonstradas nestas tecnologias foi discreta tendo em vista que o Brasil € potente em inovacao
e tecnologia. O uso dos aplicativos teve significativa aprovacdo e aceitacdo no aspecto finalidades e
satisfacdo dos usuérios. Destaca-se a necessidade de disponibilizar estruturas e compartilhar redes através
de apoio dos gestores de salude na producéo dessas ferramentas Uteis a APS do pais.
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