sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Promocéao da saude de familiares cuidadores de praticantes de
equoterapia: um relato de experiéncia

Health promotion of family caregivers of hippotherapy practitioners: an experience report

Promocion de la salud de los familiares cuidadores de practicantes de hipoterapia: relato
de experiencia

Marjana Pivoto Reginaldo!*, Sandra Ost Rodrigues?, Claudete Moreschi?, Lenise Dutra da Silva?,
Liane Bahu Machado?.

RESUMO

Objetivo: Desenvolver acdes de promocdo da salde com os familiares cuidadores de criancas com
necessidades especiais que frequentam a Equoterapia. Relato de experiéncia: Acerca de uma Pratica
Assistencial realizada durante o0 més de setembro e outubro de 2021 em um Centro de Equitagdo Cristal
localizado de um municipio de pequeno porte da regido centro-oeste do Rio Grande do Sul. Os encontros
foram realizados semanalmente de acordo com a disponibilidade e aceitacdo por parte da equipe e dos
participantes, participaram da pratica 10 familiares cuidadores. Os encontros foram divididos em cinco
momentos, sendo realizados nas segundas-feiras durante o turno da manhad e tarde com duracdo de
aproximadamente 60 minutos. Consideracgdes finais: Foi possivel perceber a importancia do enfermeiro na
promoc¢éo da salde, no acolhimento, na formacdo de vinculo e de uma assisténcia continuada com os
familiares dos praticantes de Equoterapia em funcéo das demandas que eles enfrentam no dia a dia. Pode-
se perceber o quanto é necessario ter um olhar integral e atento as familias dos praticantes de Equoterapia e
comprovou-se unanimamente, 0 quanto os mesmos se sentiram acolhidos, cuidados e principalmente
valorizados pelos profissionais durante esta pratica assistencial.

Palavras-chave: Criancas com deficiéncia, Terapias complementares, Familiares cuidadores, Promoc¢éo da
salde.

ABSTRACT

Objective: To develop health promotion actions with family caregivers of children with special needs who
attend Riding Therapy. Experience report: About a Care Practice carried out during the months of September
and October 2021 in a Crystal Riding Center located in a small town in the midwest region of Rio Grande do
Sul. The meetings were held weekly according to with the availability and acceptance by the team and the
participants, 10 family caregivers participated in the practice. The meetings were divided into five moments,
being held on Mondays during the morning and afternoon shifts, lasting approximately 60 minutes. Final
considerations: It was possible to perceive the importance of nurses in health promotion, reception, bonding
and continued assistance with the family members of Riding Therapy practitioners due to the demands they
face on a daily basis. It can be seen how much it is necessary to have a comprehensive and attentive look at
the families of practitioners of Hippotherapy and it was unanimously proved how much they felt welcomed,
cared for and especially valued by professionals during this care practice.
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RESUMEN

Obijetivo: Desarrollar acciones de promocion de la salud con cuidadores familiares de nifios con necesidades
especiales que asisten a Equitacién Terapia. Informe de experiencia: Sobre una Préactica de Cuidado
realizada durante el mes de septiembre y octubre de 2021 en un Crystal Riding Center ubicado en una
pequefia ciudad en la regién centro-oeste de Rio Grande do Sul. Las reuniones se realizaron semanalmente
de acuerdo con la disponibilidad y aceptacién por parte de del equipo y de los participantes, 10 cuidadores
familiares participaron de la practica. Las reuniones se dividieron en cinco momentos, realizandose los dias
lunes en los turnos de mafana y tarde, con una duracién aproximada de 60 minutos. Consideraciones
finales: Fue posible percibir la importancia del enfermero en la promocion de la salud, acogida, vinculo y
asistencia continuada con los familiares de los practicantes de Equitacion Terapéutica debido a las exigencias
qgue enfrentan en el dia a dia. Se ve cuanto es necesaria una mirada integral y atenta a las familias de los
practicantes de Hipoterapia y se comprobd unanimemente cuanto se sintieron acogidos, cuidados y
especialmente valorados por los profesionales durante esta practica asistencial.

Palabras clave: Nifios con discapacidad, Terapias complementarias, Cuidadores familiares, Promocién de la
salud.

INTRODUCAO

A utilizacdo do cavalo como uma terapia € conhecida no Brasil por Equoterapia, essa tem se mostrado em
estudos que pode aperfeicoar o controle postural e o equilibrio de criangas com necessidades especiais. Ao
cavalo se deslocar o movimento do seu passo se desloca ao centro de gravidade em trés planos: transverso,
sagital e frontal, parecidos ao movimento pélvico do ser humano durante a marcha. Dessa maneira, desloca
o centro de massa do praticante, favorecendo a propriocep¢édo, com uma alta estimulagéo sensorial e
promovendo dessa forma reac¢des de alinhamento e equilibrio postural entre outros beneficios (ARAUJO AE,
et al., 2010).

A terapia com cavalos tem um grande campo de atuacdo com pacientes portadores de deficiéncia
sensoriais, mentais e motoras. A execucao dessa pratica terapéutica € desenvolvida por uma equipe
multidisciplinar na qual a equipe idealiza o plano de cuidado de acordo com a necessidade e capacidade de
cada praticante (SILVA KVLG, et al., 2018). Segundo a Associa¢éo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL)
(2021), “O Praticante de Equoterapia” é a terminologia empregada para caracterizar um individuo com
deficiéncia e/ou com necessidades especiais quando o mesmo esta em atividades equoterpicas. Nesta
pratica, o elemento do recurso participa de sua reabilitacdo, enquanto proporciona a interacdo com o seu
cavalo.

Nesse sentido, os familiares cuidadores dessas criangas com necessidades especiais vivenciam uma
rotina diaria e sobrecarga fisica e psicoldgica, o que pode levar ao descuido com a propria salde e afetar a
sua qualidade vida, refletindo de forma negativa no seu bem-estar, do praticante e da sua familia (PIMENTA
RA, et al., 2010). Geralmente, o mesmo sente-se despreparado diante das limitacdes das necessidades da
crianga, que acaba influenciando no estabelecimento dessa relacéo. Sendo assim, percebe-se uma grande
necessidade de preocupar-se ndo s6 com o praticante, mas também de cuidar daquele que dedica grande
parte do seu tempo aos cuidados da crianca (SOUZA V, et al., 2011).

Como parte da equipe multiprofissional que atua na Equoterapia, o enfermeiro tem um papel de extrema
importancia na assisténcia dos familiares cuidadores e dessa forma deve elaborar junto a eles um plano de
cuidados baseado na promocéo da saude dos mesmos por meio de educacdo em saude (LANDEIRO MJL,
et al., 2016). A mediacdo dos cuidados de enfermagem nos diferentes cenarios de pratica pode contribuir
para a eficacia das a¢g8es educativas, uma vez que os familiares se sentem capazes de realizar os cuidados
das criangas no domicilio através das relagdes entre profissionais e a familia, sendo assim podendo visar
uma qualidade de vida melhor para ele mesmo no seu dia a dia (OLIVEIRA SG e RESSEL LB, 2010).

Esta pratica assistencial justificou-se pela vivéncia no ambiente em que foram realizadas as praticas de
Equoterapia, percebeu-se uma necessidade no cuidado aos familiares cuidadores, que na maioria das vezes
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mostraram-se carentes e cansados. Sendo assim, objetivou-se com essa pratica assistencial desenvolver
acOes da promocao de saude com os familiares cuidadores de criancas com necessidades especiais que
frequentam a Equoterapia, no sentido de compreender que o enfermeiro é um profissional fundamental no
contexto da promocéao de salde, acolhimento e criacdo de vinculo.

RELATO DE EXPERIECIA

Sera relatada uma Pratica Assistencial realizada durante os meses de setembro e outubro de 2021 em um
Centro de Equitacdo de um municipio de pequeno porte da regido centro-oeste do Rio Grande do Sul. Os
encontros foram realizados semanalmente de acordo com a disponibilidade e aceitacdo por parte da equipe
e dos participantes, participaram da pratica 10 familiares cuidadores. Os encontros foram divididos em cinco
momentos, sendo realizados nas segundas-feiras durante o turno da manha e tarde com duracdo de
aproximadamente 60 minutos.

Para dar inicio a atividade pratica, foi realizada uma visita ao local, para que fosse possivel conhecer a
rotina. Posteriormente, foram realizados alguns encontros individuais com os 10 familiares no decorrer das
sessOes de equoterapia para dar inicio a criagdo de vinculos. Apoés, foi entregue um convite com um bombom
para os mesmos que aceitaram participar dos encontros e préticas propostas. Logo, a pratica assistencial
realizada aconteceu da seguinte maneira:

No primeiro encontro com os familiares, foi separada e organizada uma sala para recepcionar os familiares
individualmente, com todos os cuidados e protocolos que esse cenario pandémico exigia. Foi elaborado um
instrumento de consulta de enfermagem com algumas perguntas basicas referentes as suas rotinas. Foi
verificado os sinais vitais, alguns estavam um pouco queixosos e cansados devido a sobrecarga e a
responsabilidade que carregam no dia a dia, intensificando que no cuidado geralmente é somente direcionado
a crianca com necessidades especiais.

Conforme os relatos, foram sendo realizadas orientagfes de cuidados com a salde, como: a importancia
do autocuidado e de uma rotina na qual eles também pudessem cuidar um pouco de si, a relevancia da
ingesta hidrica diria, de uma alimentacdo saudavel e da prética de atividades fisicas visando o bem-estar
fisico e mental, sobre o cuidado para o uso correto das medicacdes conforme orientado, realizacdo de
exames de rotina, buscar algum tipo de terapia, se necessario e fazer algo que de prazer e que gostem,
priorizando um tempo para lazer. Era visivel a interagcdo, o quanto estavam sentindo-se a vontade para relatar
sobre suas rotinas e também atentos as orientagcdes que foram sendo feitas, também trouxeram as
dificuldades que alguns encontravam para conseguir ter um pouco de tempo pra si e mostravam-se felizes e
satisfeitos com a consulta. Ao final de cada consulta, os participantes demonstravam satisfacdo e interesse
em dar continuidade nos encontros.

No segundo encontro, participaram nove familiares de forma individual, foi realizada uma oficina de plantas
medicinais, afim de que os mesmos adquirissem conhecimento sobre as plantas e também relatassem sobre
quais faziam uso ou tinham conhecimento. Foram apresentados diversos tipos de plantas e as maneiras de
utiliza-las, através de uma apresentacdo em formato de PowerPoint. Foi constatado, que a maioria dos
familiares faziam o uso incorreto de algumas plantas medicinais, por exemplo: o cha de capim-santo era
preparado por decocc¢édo, o que como consequéncia, acaba perdendo o seu efeito terapéutico. Houve relatos
de que alguns estavam tentando utilizar os chas para deixar de fazer uso certas medicac¢des antidepressivas,
oportunizando um momento de troca de conhecimentos e experiéncias.

Para o terceiro encontro, ofertou-se a reflexoterapia palmar e a musicoterapia afim de “acalmar a mente e
relaxar o corpo”. Foi abordado sobre os beneficios das terapias propostas e apresentado uma imagem
ilustrativa dos pontos reflexos localizados nas maos. Participaram oito familiares de forma individual, ap6s o
pedido para que eles ficassem numa posicao confortavel, foi colocado a musica e iniciado a préatica da
reflexoterapia palmar utilizando um 6leo hidratante de erva-doce. A partir disso, a cada término da terapia os
familiares relataram o quanto foi prazeroso e como o tempo tinha passado rapido, que o momento havia
proporcionado uma sensagdo de paz, descanso fisico e mental, uma desconexdo do mundo exterior, da
rotina, das preocupacdes e dos afazeres diarios.
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No quarto encontro o tema explanado foi a arteterapia e a musicoterapia, seguindo as sugestdes dos
participantes. Neste dia estavam sete familiares presentes. Foi apresentado varios modelos de mandalas para
colorir, disponibilizado diferentes tipos de lapis de cor. A participacdo dos familiares foi ativa no sentido de
demonstrarem interesse pela tematica. Também foi possivel escutar alguns relatos a respeito do quanto eles
gostavam de pintar e que fazia muito tempo que nao tinham um momento assim, para se concentrar em
algumas coisas que gostam de fazer, algumas vezes pintam com os filhos, mas que ndo se comparava com
o0 momento ofertado.

O quinto encontro se sucedeu conforme algumas observacgdes feitas durante os encontros anteriores, visto
a relevancia de fazer-se uma meditagédo guiada chamada “gratiddo”. Desse modo foi convidado os familiares
individualmente. Eles sentaram em uma poltrona em posi¢édo confortavel e diante disso foi explicado sobre os
beneficios da meditacéo, esclarecido algumas davidas, apos foram feitas as orientagfes para realizacdo da
meditacdo. Ao termino da atividade proposta foi ofertado um lanche partilhado para encerramento das

praticas, foi entregue um cartdo com um bombom para cada familiar como uma lembranga do momento.

DISCUSSAO

E de extrema importancia que as instituicdes de salde, educacdo e a comunidade desenvolvam alianca
entre a familia e os servicos, com objetivo comum para os melhores interesses das criancas com
necessidades especiais, além disso, precisam considerar as necessidades, os pontos fortes e fracos dessas
familias. Essas atividades podem ter impactos extensos e profundos nos aspectos fisico, social, financeiro e
emocional das familias, os servicos de salde sdo desafiados a apoiar e a acompanhar as familias no
atendimento a essas criangas (AMANDA LS, et al., 2020).

Como parte da equipe multiprofissional que trabalham na Equoterapia, o enfermeiro tem o papel de
fundamental na assisténcia dos familiares cuidadores e dessa forma elaborar junto a eles um plano de
cuidados baseado na promocao da saude dos mesmos por meio de educacdo em saude (LANDEIRO MJL,
et al., 2016). A mediacdo dos cuidados de enfermagem nos diferentes cenarios de pratica pode contribuir
para a eficacia das a¢fes educativas, uma vez que os familiares sentem-se capazes de realizar os cuidados
das criancas no domicilio através das relacdes entre profissionais e a familia (OLIVEIRA SG e RESSEL LB,
2010).

Desse modo, destaca-se a relevancia das acdes de promocdo da saude, as mesmas devem ser
estabelecidas em conjunto por meio das ferramentas de Educagdo em Saulde que evidenciam a autonomia,
o0 empoderamento, autoconfian¢a, autocuidado. Acredita-se que cabe entdo, tanto aos profissionais de saude
guanto aos educadores, a sensibilizacdo para a promog¢do do conhecimento e das discussdes e, diante do
exposto, é percebivel a precis@do de intervencdes educativas. Tem-se, como papel da Enfermagem, a
educacdo em salde, bem como sua promocdo e prevencado e, junto a equipe, exercer acdes e projetos
educativos, com o intuito de dar autonomia a esses familiares cuidadores, faz com que esse seja o0 autor e
protagonista do seu cuidado nos diversos cenarios da salde (SILVA KVLG, et al., 2018).

A mae, que na maioria dos casos € a cuidadora principal, assume grande parte do processo de cuidados
necessarios para a melhor qualidade de vida da crianga com necessidade especial de saude e foi identificado
gue elas podem contar apenas com o apoio de alguns familiares. Dessa forma, apesar desse apoio recebido,
nota-se uma sobrecarga na vida do cuidador principal, que provoca um dano fisico e emocional consideravel
(BARBOSA TA, et al., 2016). Essas dificuldades mencionadas demandam muito apoio e acolhimento dos
profissionais de salde, os quais devem aproveitar 0 encontro com a familia para ajudarem a esclarecer
davidas, acolherem e estarem sempre dispostos a fazer uma boa escuta. Sendo assim, o cuidado com as
familias que tém a experiéncia de ter um filho com necessidades especiais € importante para o fortalecimento
delas no enfrentamento das dificuldades (INACIO ALR e PEIXOTO APGL, 2017).

Deste modo, a sobrecarga dos cuidadores/familiares pode estar relacionada a falta/auséncia de escuta e
orientacdes para assumir os cuidados diarios com a crianca sem deixar o seu préprio autocuidado de lado.
Isto procede do fato de os préprios profissionais da area da salde ndo estarem adequadamente preparados
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para o cuidado holistico e nas necessidades centradas na familia cuidadora, enfim, caracterizar-se como uma
rede de apoio com habilidade de oferecer um amparo emocional aos familiares e cuidadores, principalmente
para as maes, responsaveis primordiais do cuidado integro dessas criangas (SEVERO VRG, et al., 2019).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), no Parecer Informativo 004/95, em 1995, distinguiu na
profissdo de Enfermagem, que é baseada na visdo do ser humano como um todo, o constante interesse em
utilizar praticas naturais no decorrer do tratamento do cliente, e também as concepgdes do Caédigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem, que possibilita 0 uso dessas praticas. Contudo, apenas no ano de 1997,
por meio da Resolugdo 197, que o COFEN reconheceu essas terapias alternativas como qualificacdo e
especialidade do profissional de enfermagem (COFEN, 1997).

Dentro desse processo de integracdo, o enfermeiro esta dentro da equipe de terapeutas que atuam na
Equoterapia possibilitando o reconhecimento da enfermagem, no qual sua participacdo pode ter bastante
importéncia em relacdo aos familiares cuidadores dos praticantes, certificando assim a continuacdo do
tratamento em casa. Devido ao profissional de enfermagem ter a habilidade de atuar com proximidade ao
usuéario, de maneira integralizada, ele pode direcionar as orientacdes para os cuidadores em relacdo as
necessidades exigidas referente a patologia tratada, objetivando a identificacdo das formas de cuidado,
auxiliando positivamente na satisfacdo das necessidades humanas béasicas (STROCHEIN JR e RODRIGUES
FCP, 2016).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) podem ser conceituadas como tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos, que sdo baseados em conhecimentos tradicionais, aplicados principalmente para
prevencdo, tratamento e reabilitacdo de pacientes acometidos por patologias diversas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006). Também é evidente a acolhida das PICs em servigcos publicos de satde, onde obteve a
regulamentacdo do Ministério da Saulde, na perspectiva de estimulo a propagagdo dessas préticas
(ANDRADE JT e COSTA LFA, 2010). Dentre as PICs incluidas na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares, ofertadas pelo SUS (PNPIC-SUS), podemos citar algumas como acupuntura, fitoterapia,
reiki, meditacdo, musicoterapia, reflexoterapia, arteterapia, yoga, entre outras praticas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006). E valido afirmar que o campo das PICs, no Brasil atual, pode ser descrito como um fenémeno
ascendente, com grande mercado de trabalho e visibilidade (ANDRADE JT e COSTA LFA, 2010).

Foi possivel perceber a importancia do enfermeiro na promocéo da sadde, no acolhimento, na formagéo
de vinculo e de uma assisténcia continuada com os familiares dos praticantes de Equoterapia em funcao das
demandas que eles enfrentam no dia a dia. Pode-se perceber o quanto é necessario ter um olhar integral e
atento as familias dos praticantes de Equoterapia e comprovou-se unanimamente, 0 quanto 0S mesmos se
sentiram acolhidos, cuidados e principalmente valorizados pelos profissionais durante esta pratica
assistencial. Evidenciou-se a relevancia desta tematica para a promocao de salde dos usuarios, bem como
sugere-se que a mesma seja cada vez mais aprofundada e reconhecida objetivando alcancar maiores
Servigos.
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