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Autoeficacia materna em primigestas e a manutencéao do
aleitamento materno

Maternal self-efficacy in primitives’ women and maintenance of breastfeeding
Autoeficacia materna en primitivos y mantenimiento de la lactancia materna

Nathalia Martins'*, Raissa Hernandes Antikadjian®, Agata Bruna Neto Maia Pimentel*, Felipe Bueno
da Silval, Gabriella Vasconcelos de Brito?, Leticia Amaral Frugis?, Julia Zanco Botéchia?, Jucilene
Casati Lodi?, Aline Scharr Rodrigues?, Clarice Santana Milagres?#.

RESUMO

Objetivo: Verificar a associacdo da autoeficacia da mulher primigesta com a manutencdo do Aleitamento
Materno (AM) até o sexto més de vida da crianca. Métodos: Trata-se de uma reviséo de literatura integrativa,
incluindo publica¢des entre 2011 e 2021, categorizando os achados através de uma andlise robusta, com
interpretacdo dos dados e sintese do conhecimento. Foi utilizada a questao norteadora “mulheres primigestas
tém menos confianga em manter o aleitamento materno?”. Resultados: Foram encontrados 26 artigos
incialmente, permanecendo quatro artigos ap6s eliminacéo de duplicatas e aplicando os critérios de inclusdo
e exclusdo classificados previamente, excluindo assim os demais artigos que ndo se enguadravam.
Consideragdes finais: Estudos sobre autoeficacia materna em primigestas e manutencdo do AM nestas
mulheres sdo reduzidos na literatura até o momento. Diversos fatores influenciam a adeséo desta mulher
frente ao AM. O desafio de amamentar, associado a pior condi¢cdo socioecondmica e baixa escolaridade das
mulheres primigestas contribui para o desmame precoce.

Palavras-chave: Autoeficacia, Amamentacao, Aleitamento materno.

ABSTRACT

Objective: To verify the association of the primiparous woman's self-efficacy with the Maintenance of
Breastfeeding (MB) until the child's sixth month of life. Methods: This is an integrative literature review,
including publications between 2011 and 2021, categorizing the findings through a robust analysis, with data
interpretation and knowledge synthesis. The guiding question “do primiparous women have less confidence in
maintaining breastfeeding?” was used. Results: Initially, 26 articles were found, remaining four articles after
elimination of duplicates and applying the previously classified inclusion and exclusion criteria, thus excluding
the other articles that did not fit. Final considerations: Studies on maternal self-efficacy in primigravidae and
maintenance of BF in these women are limited in the literature so far. Several factors influence this woman's
adherence to BF. The challenge of breastfeeding, associated with the worst socioeconomic condition and low
schooling of primiparous women, contributes to early weaning.

Keywords: Self-efficacy, Breastfeeding, Exclusive breastfeeding.

RESUMEN

Objetivo: Verificar la asociacion de la autoeficacia de la primipara con el mantenimiento de la Lactancia
Materna (LM) hasta el sexto mes de vida del nifio. Métodos: Esta es una revision integradora de la literatura,
incluyendo publicaciones entre 2011 y 2021, categorizando los hallazgos a través de un analisis robusto, con
interpretacion de datos y sintesis de conocimiento. Se utilizo la pregunta orientadora “; Las mujeres primiparas
tienen menos confianza en mantener la lactancia materna?”. Resultados: Inicialmente se encontraron 26
articulos, quedando cuatro articulos después de la eliminacion de duplicados y aplicando los criterios de
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inclusién y exclusién previamente clasificados, excluyendo asi los demas articulos que no encajaban.
Consideraciones finales: Los estudios sobre la autoeficacia materna en primigravidas y el mantenimiento
de la LM en estas mujeres son limitados en la literatura hasta el momento. Varios factores influyen en la
adherencia de esta mujer a la LM. El desafio de la lactancia materna, asociado a la peor condicién
socioecondmica y baja escolaridad de las primiparas, contribuye al destete precoz.

Palabras clave: Autoeficacia, Lactancia materna, Lactancia materna exclusiva.

INTRODUCAO

O Aleitamento Materno (AM) é essencial para o crescimento e desenvolvimento do neonato a vida adulta
uma vez que é o Unico alimento completo, no qual garante uma nutricdo adequada (VICTORA CG, et al.,
2016). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), nos primeiros seis meses de vida o0 AM
auxilia na relacéo afetiva entre mae e filho, além de fortalecer os processos imunoldgicos da crianca (OMS,
2017; BRAGA MS, et al., 2020). Dentre outros beneficios, o leite materno (LM) auxilia ho desenvolvimento
intelectual, previne a obesidade e demais doengas, como cardiacas, contagiosas e alérgicas; alivia as cdlicas
e permite o estabelecimento do peso adequado (CIAMPO LA E CIAMPO IRL, 2018).

Apesar dos beneficios reconhecidos pelo AM, mundialmente apenas 40% dos Recém-Nascidos (RN) s&o
mantidos em Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis meses de vida. De acordo com o estudo de
Victora CG, et al. (2016) se fossem adotadas a pratica do AME pelas familias, e sendo complementado apés
esse periodo, conseguiria reduzir as mortalidades de mais de 800 mil criancas e 20 mil mulheres no mundo.

A adesao das mulheres a pratica de amamentar vem reduzindo ao longo dos Ultimos vinte anos. De acordo
com o ultimo dado nacional realizado em 2019 pelo Estudo Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo Infantil
(ENANI), financiado pelo Ministério da Saude e coparticipac@o de Universidades Fluminenses, a prevaléncia
de AME foi de 45,6% nos menores de seis meses e, classificando o pais como “ruim” em relagdo ao AME, no
qual o recomendado, segundo a OMS para classificagdo “boa” seja de no minimo 50% (UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMINENSE, 2021; WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 1991).

Dentre os fatores que interferem na baixa adesado das mulheres na pratica da amamentacao, constata-se
falta de confianca diante da sua capacidade de amamentar, baixo grau de escolaridade, retorno as atividades
no mercado de trabalho, baixo peso ao nascer da crianca, reduzida intencdo de amamentar e baixa eficiéncia
em amamentar (BRASIL, 2015; NERI VF, et al., 2019; MATARE CR, et al., 2019; VILA-CANDEL R, et al.,
2019; PEREIRA MD, et al., 2020).

Em relagdo a autoeficacia, esta é definida como a capacidade que uma pessoa possui de realizar de forma
efetiva suas atividades. Logo, a autoeficdcia da amamentagdo é a percepcdo da mée diante do ato de
amamentar, podendo esta sofrer influéncia de quatro fontes de informag&o: 1) experiéncia pessoal, 2)
experiéncia vicaria (observagcdo de experiéncias positivas de outras mées que amamentam), 3) persuasao
verbal (apoio e encorajamento de pessoas préximas e respeitadas pela mulher e; estratégias utilizadas pelos
profissionais de salde) e; 4) respostas emocionais (BANDURA A, et al., 1977; MINHARRO MC, et al., 2019).

A autoeficicia da amamentacdo, portanto, pode ser definida como seguranca ou expectativa da mulher
em realizar essa pratica, baseadas em conhecimentos sobre a amamentagéo e confianga pessoal. Essa
confianga materna em amamentar, ou a falta dela, influenciam, portanto, na manutencdo do AME, assim como
outros fatores como medo, auséncia de rede de apoio e dor (CRUZ RM e MARMOL MR, 2017; CHAGAS CO,
2019; ROCHA IS, et al., 2018; MARGOTTI E e VIEGAS NT, 2019).

A gestacao e as experiéncias inerentes a este processo fisioldgico na mulher, capaz ndo sé de mudancas
corporais, mas tensao relacionada a maternidade, é especialmente acompanhada em primigestas. Tal
experiéncia, carregada por vezes de inseguranca e inexperiéncia, é especialmente quanto aos cuidados e
capacidade de cuidar do bebé e muitas vezes, reflexo do desconhecimento sobre a maternidade e as suas
implicac8es. Vale ressaltar que a inseguranca materna geralmente se relaciona a percepcdo da mulher frente
a capacidade de alimentar seu filho, constituindo, portanto, em um fator influenciador na decisédo e
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manutencdo do AM, assim como a precoce introducéo alimentar complementar da crianca antes do quarto
més de vida (MARTINS LWF, et al., 2014; DEMARCHI RF, et al., 2017; SOUZA TO, et al., 2020).

A intervencdo no desmame precoce, realizada por profissionais capacitados no reconhecimento da
autoeficacia da amamentacéo deve ser incentivada desde o pré-natal ao puerpério, transmitindo, dessa forma,
orientacdes fundamentais de acordo com a necessidade da mulher que amamenta. A abordagem junto as
nutrizes, ja preconizada pela OMS e pelo Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia, realizada de maneira
efetiva, com utilizacdo de aconselhamento, escuta qualificada, compreensao e oferta de ajuda, promovem
ndo somente a autoconfianca, mas a autoestima de tais mulheres, preparando-as para eventuais situactes
adversas e tomada de decisdes assertivas (OMS, 2017; ARAUJO SC, et al., 2021)

Diante do exposto o objetivo desse estudo foi verificar artigos que analisassem a autoeficacia da primigesta
com a manutengdo do Aleitamento Materno Exclusivo até o sexto més de vida da crianga.

METODOS

O presente estudo € uma revisdo de literatura integrativa, que busca a constru¢cdo do conhecimento
através do saber uniformizado e fundamentado na ciéncia e pratica clinica de qualidade. Ademais, busca
minimizar dificuldade no saber cientifico ao retomar resultados acessiveis de pesquisas em um Unico
documento para acesso aos leitores, permitindo, portanto, agilidade no consumo de informacdes (KOLLER
SH, et al., 2014).

O presente estudo foi elaborado a partir das etapas recomendadas para elaboracdo de uma revisdo de
literatura como maiores critérios de sele¢éo, como a utilizacdo do tema e uma questéo norteadora acerca da
autoeficacia em Primigestas e a Manutengéo do Aleitamento Materno, seja este exclusivo ou ndo. Também
buscou estabelecer critérios de inclusdo e exclusdo através da selecdo de artigos dos ultimos dez (2011 a
2021) anos, categorizando-os através de uma andlise mais robusta, com interpretacédo dos dados e a sintese
do conhecimento propostos por eles (KOLLER SH, et al., 2014).

A questéo norteadora proposta no presente estudo foi: “mulheres primigestas tém menos confianca em
manter o aleitamento materno”? Esta questao foi definida a partir da verificacdo de menor adeséo deste perfil
a pratica do AM, sendo necessdaria maior abordagem sobre a importancia sobre o AM, assim como seus
beneficios, além de inserir o profissional de saude no auxilio a estas mulheres.

O levantamento bibliografico ocorreu no periodo de agosto de 2020 a fevereiro de 2021. Foram utilizadas
as bases de dados eletrénicos PubMed, Science Direct, Scielo, Google académico e a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) devido a facilidade de utilizacdo dos filtros de selecdo. Quanto a selecdo dos descritores, foi
utilizado o processo de revisdo mediante consulta ao MeSH (Medical Subject Headings) e ao DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude). Foram utilizados os descritores em inglés e portugués respectivamente:
“Parity” (paridade), “self-efficacy” (autoeficacia), “Breastfeeding” (aleitamento materno).

Os critérios iniciais de inclusdo estabelecidos foram estudos disponiveis na integra e de livre acesso;
artigos primarios, na lingua portuguesa e inglesa, com os descritores presentes no titulo, resumo ou palavras
chaves, sem restricdo de ano de publicacdo ou local. Posteriormente, foram adicionados os filtros: pesquisas
em humanos e género (feminino e pés-parto primipara). Quanto aos critérios de excluséo, foram retirados
estudos experimentais com animais e estudos que ndo relatavam se as puérperas da amostra eram
primiparas. Para fins de selecdo, também foram descartadas as publicagdes com dupla entrada nas bases
de dados.

A busca inicial pelos artigos foi realizada pelas coautoras, que levaram em consideracao se os titulos dos
trabalhos envolviam as palavras abordadas nos descritores dessa revisdo. Ja a selecdo dos artigos foi
realizada pelas orientadoras do trabalho, analisando os titulos, e se caso esses coincidissem com a tematica
abordada nesse trabalho, eram lidos e analisados os resumos para se certificar se esses estavam de acordo
com os critérios estabelecidos para incluséo.
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A estratégia de busca detalhada realizada nas bases de dados foram: a) BVS: (tw:(paridade)) OR
(tw:(autoeficacia)) OR (tw:(amamentagdo)); b) PUBMED: (('parity"[MeSH Terms] OR self-efficay
[Title/Abstract]) OR "breastfeeding"[MeSH Terms]).

Inicialmente foram excluidos trabalhos que apresentaram mais de uma entrada nas bases de dados e, em
seguida foi realizada a leitura dos titulos, dos quais foram lidos aqueles correspondentes a autoeficacia do
aleitamento materno com enfoque em primiparas. Em seguida foi realizada a leitura dos resumos para
avaliacdo da adequacdo do estudo ao tema proposto. A (ltima etapa foi a avaliacdo e julgamento dos
trabalhos pela leitura na integra para garantir a qualidade de selecédo e a metodologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise inicial foram identificados 26 artigos, dos quais dezenove (19) foram encontrados no PUBMED
e sete (7) na BVS, os quais foram analisados mediante adequacéo aos critérios de inclusédo e excluséo; e
guanto ao propésito deste estudo. A maioria dos trabalhos encontrados foram descartados (n=22),
inicialmente por ndo atenderem aos critérios de incluséo e, principalmente, por ndo abordarem a tematica da
relacdo de primigestas e adesdo ao AME. Logo, inicialmente, para a presente revisdo foram avaliados quatro
trabalhos que atenderam os critérios propostos (Figura 1).

Figura 1 - Pesquisa bibliografica com os critérios usados para sele¢cdo dos estudos para analise.

Pesquisa com as palavras do MeSH Registros  encontrados na
combinadas (n=19) PubMed (n= 19)

Pesquisa com as palavras DeCS | === | Registros encontrados na
combinadas (n=7) BIREME (n=7)

l

Artigos retirados segundo
critérios de exclusao: PubMed
e BIREME

Artigos  totais analisados e 6 artigos BIREME e 16 artigos
selecionados por titulo e/ou | =——— | PubMed foram excluidos apos

resumos lidos na integra
PubMed (n=3)
BIREME (n=1)

analise por titulo efou resumo.
Motivo de exclusdo: artigos que
n&o abordavam tema relacionado a

autoeficacia materna em
primigestas.

Artigos selecionados para analise
segundo titulos e/resumos:
PubMed (n=3) e BIREME (n=1)

Fonte: Martins N, et al., 2022.

Sobre os estudos aptos a esta revisao, foram analisados apenas pesquisas internacionais. A sele¢éo para
esta revisdo € apresentada de forma descritiva no Quadro 1 com os seguintes dados: autores, ano de
publicacdo e local de conducdo da pesquisa; delineamento, amostra e método utilizado para coleta de
informacdes; e objetivo do estudo e principais resultados encontrados em primiparas.
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Quadro 1 - Descricdo dos estudos internacionais segundo autores, ano de publicagdo e local de conducdo da pesquisa; delineamento, amostra e método utilizado para coleta de

informacdes; e objetivo do estudo e principais resultados encontrados em primigestas.
Autores; Local de Delineamento;
Ano de conducéo da Amostra; Objetivo do estudo; Principais resultados em primigestas
publicacéo; pesquisa Método de coleta de informacdes
Mulheres casadas, de nacionalidade espanhola e
analfabetas, apresentaram aspectos negativos relacionados
Estudo transversal; a autoeficacia da amamentagéo;
Cruz RM, . . - . ..
Marmol e MR, Espanha 97 primiparas; Verificar 0 conheC|ment9 das | Déficit de autoeficicia na amamentacéao;
2017. Entrevista semiestruturada, Breastfeeding | Mulheres sobre amamentacao; As primigestas ndo se sentem qualificadas para realizar as
Self-Efficacy Scale (versdo espanhola). propostas no questionario e a maioria hdo se adaptou a
amamentacdo, ndo dando continuidade a pratica pelo
periodo esperado.
Alta autoeficacia em amamentagé&o: 39,1%;
Boas expectativas de resultados de amamentacao: 51,4%;
Presenca de fatores socioestruturais de amamentacdo de
Minas AG e Estudo transversal; apoio: 6,5%;
Ganga- Eti6Di 233 primi i Descrevir 9 dcomeortam_en_to tde Correlacdo positiva entre autoeficacia da amamentacao,
Limando M, lopia primiparas, amamentacao de maes primigestas | oypectativa de resultado advindos da amamentagdo e
2016. Entrevistas estruturada e semiestruturada. | durante o periodo pré-natal. fatores socioestruturais com a pratica do AME pelo menos
até o 5° més apés o parto;
Entre primigestas, apenas a autoeficacia da amamentacao e
as expectativas advindos da amamentacao foram preditores
significativos de AME.
Participantes do grupo de intervencdo: aumentos
Estudo transversal de interveng3o; Avaliar os efeitos de uma| significativamente maiores na autoeficicia, exclusividade e
. ) intervencdo de amamentagdo na | duracdo da amamentacdo do que as participantes do grupo
Wu DS, et al., _ 74 primiparas; autoeficacia, duracdo e | controle nas 4 e 8 semanas pos-parto (exceto na duragio
2014. China Protocolo de intervencédo de enfermagem | exclusividade da amamentacdo de das 4 semanas);
padronizado e individualizado com base | maes primigestas de quatro e oito | A autoeficacia da amamentacéo de base elevada previu uma
na Teoria de Autoeficacia. semanas apos o parto. maior autoeficacia da amamentag&o posteriormente e uma
amamentacao mais exclusiva.
Estudo transversal de intervengéao; T _ d
. . i estar uma intervencao e | Aintervencéo foi vidvel e benéfica, com apresentacéo de alto
Mcqueen KA, | Estados W”dos 150 primiparas; autoeficacia em  amamentacéo | grau de ades&o ao protocolo, alta eficacia e AME na 42 e 82
etal, 2011. da America Protocolo de intervengdo de enfermagem | desenvolvida. semanas apos o parto.
padronizado e individualizado.

Fonte: Martins N, et al., 2022.
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Observou-se que os artigos selecionados foram realizados em quatro diferentes continentes: Europa,
Africa, Asia e América do Norte no periodo de 2011 a 2017 (CRUZ RM e MARMOL MR, 2017; MINAS AG e
GANGA-LIMANDO M, 2016; WU DS, et al., 2014; MCQUEEN KA, et al., 2011). O delineamento transversal
foi em todos os estudos, dos quais houve abordagem com entrevistas semiestruturada nos trabalhos de Cruz
RM e Marmol MR (2017) e Minas AG e Ganga-Limando (2016). Os estudos de Wu DS, et al. (2014) e Mcqueen
KA, et al. (2011), utilizaram protocolos de intervencéo de enfermagem.

Cruz RM e Marmol MR (2017) realizaram um trabalho na cidade de Madri na Espanha, com objetivo de
verificar o conhecimento de primiparas sobre a amamentacédo, assim como buscaram avaliar a autoeficacia
dessas primiparas, associando-as a fatores sociodemograficos. Os pesquisadores utilizaram a versdo em
espanhol validada da Breastfeeding Self-Efficacy Scale, com alfa de Cronbach de 0,79 e composta por 14
itens precedidos da frase "posso sempre" e é pontuada de 1 a 5, sendo 1 "nada" e 5 "sempre". O instrumento
foi oferecido as primiparas recrutadas quando compareciam ao check-up de tocologia ou puericultura, sendo
auto administrada de forma anénima e voluntaria. A amostra foi caracterizada por mulheres espanholas, com
idade média de 32 anos e casadas. Verificou-se déficit na autoeficacia da amamentacdo, nos quais as
primiparas sentem inseguranca para amamentar, principalmente aguelas com menor escolaridade.

O estudo de Minas AG e Ganga-Limando M (2016), realizado na Etiépia, descreveu o comportamento de
amamentacdo de mdaes primiparas durante o periodo pré-natal e evidenciaram que a autoeficicia da
amamentacéao é o mais forte preditor do AME, indicando que as mées com alta autoeficacia em amamentagéo
apresentavam sete ou mais vezes mais chances de amamentar exclusivamente seu filho por pelo menos até
0s primeiros cinco meses apds o parto. Para a amostra foram recrutadas as primiparas que pretendiam
amamentar seu filho apds o parto, que estivessem no terceiro trimestre de gestagdo e compareceram ao pré-
natal no hospital selecionado.

A amostra caracterizou-se por apresentar mulheres com faixa etaria extensa (entre 17 a 40 anos),
desempregada e ensino médio. Este estudo demonstrou que os fatores socioestruturais de amamentagao de
apoio se mostraram baixos, no qual a grande maioria da amostra ndo apresentava fatores socioestruturais
adequados para apoia-las no AME e, portanto, poucas mulheres tiveram suporte necessario para realizar o
AME (MINAS AG e GANGA-LIMANDO M, 2016).

Wu DS, et al. (2014) realizaram um estudo de intervencao em territdrio chinés, justificado pelo insatisfatorio
aleitamento materno em muitas areas do continente asiatico, com uma média de desisténcia da amamentacgao
guando o bebé tem 4-6 meses de idade em torno de 67%. Para esse estudo, foram recrutadas primiparas
com intenc@o de amamentar, que deram a luz a um filho Unico saudavel e a termo. A amostra foi composta
por 74 mulheres que se caracterizaram como casadas, com escolaridade e empregadas. Foram
randomizados os grupos de intervencdo (n=37 mulheres) e grupo de referéncia (n=37 mulheres). Os
resultados obtidos ao comparar o grupo de intervencdo com o grupo de referéncia indicaram que a teoria de
autoeficacia interferiu positivamente na duragéo e exclusividade da amamentacao.

O estudo de intervengcdo americano realizado por Mcqueen KA, et al. (2011) buscou aumentar a
autoeficacia das maes na amamentacdo. Os pesquisadores utilizaram um protocolo de intervencdo de
enfermagem padronizado e individualizado, elaborado com objetivo de aumentar a autoeficacia das maes na
amamentacdo. Foram avaliadas autoeficacia, duragdo e exclusividade da amamentacdo. Foram recrutadas
maes que tiveram seus primeiros filhos, saudaveis, a termo; e planejavam amamentar. Elas receberam
atendimentos hospitalar e comunitério, além de cuidados pos-parto que incluiram acompanhamento por
profissionais da salde apOs a alta hospitalar. Também receberam intervencdo de autoeficacia e se
demonstraram, como resultado da intervencao, mais confiantes para amamentar seus filhos.

A discussao dos achados entre os trabalhos selecionados por esta revisdo busca analisar como a pratica
do AM é importante. A crianca é beneficiada pela prevencgéo de infecgfes, obesidade, doengas e alergias,
mantém a maturacdo gastrointestinal, é alimentada por leite nutritivo e essencial ao seu adequado
crescimento e desenvolvimento. A mée, ao praticar o AM apresenta rapida perda peso anterior a gestacao,

diminui o risco de hemorragia no puerpério imediato, é protegida do desenvolvimento de cancer de mama e,
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ndo menos importante, é estimulada a criar vinculo com a crianca (CHOWDHURY R et al., 2015; CIAMPO
LA, CIAMPO IRL, 2018; TAVEIRO EAN, et al., 2020).

A sociedade é beneficiada por diversas formas pelo AM, como minimizacdo dos poluentes do ambiente
pela redugdo da producédo das formulas de leites artificiais e objetos usados no beb&, como mamadeiras.
Ademais, durante o AM ndo ha gastos com energia, fabricacéo, venda e consumo de produtos, resultando
em uma diminuicdo de descarte de dejetos em aguas limpas (SILVA BCF, et al., 2020). A economia gerada
pelo AM, fundamental entre familias de baixa renda também é um beneficio. Vale ressaltar que o pais possui
grande numeros de familias que vivem sob vulnerabilidade social. Logo, o desenvolvimento de agdes de
educacédo em saude e socioeconémica podem contribuir para a promocédo do AM e seus beneficios (BRASIL,
2015; SILVA BCF, et al., 2020).

A adesdo da mulher frente a manutencdo do AM sofre influéncia de diversos fatores. Dentre as positivas,
0 pré-natal de qualidade, aliado ao maior nimero de consultas junto aos profissionais capacitados com
conhecimento e intencdo de instruir a mulher amamentar; e a participacdo delas em grupo de gestantes e
puérperas determina maior tempo de AM. Neste contexto, as qualificacdes dos profissionais ligados ao
processo de educacdo em saulde, sdo fundamentais no estimulo e realizagdo do AM, uma vez que as
mulheres passam a ser empoderadas e livres para a tomada de decisdo assertiva a respeito da alimentagéo
de seus filhos (UCHOA JL, et al., 2016).

N&o somente o AM é desafiador, mas a gestacdo como um periodo impar para muitas mulheres,
especialmente primigestas. Muitas vivenciam tais periodos intensamente, ansiosas, com receios e
responsabilidades ainda desconhecidas exigidas pela espera e nascimento do filho, que requer ajustes na
rotina, além da confianca em seu papel de nutriz (LODI JC, et al., 2019). A compreensédo das informacgdes
gue se fardo necessarios nestes periodos potencializa & mée autoconfianca e seguranca para lidar com os
possiveis problemas ou desconfortos da pratica de amamentar (BOCCOLINI, et al., 2017; LODI JC, et al.,
2019).

Destaca-se que desafio de amamentar associa-se negativamente a pior condicao socioeconémica e baixa
escolaridade das mulheres. Logo, a maior autoeficacia da amamentagdo tem sido observada entre mulheres
com maior formacédo académica e melhores informagcdes sobre os beneficios da amamentagédo. Ademais,
estas mulheres sofrem menor influéncia externa e rejeitam praticas comprovadas que prejudicam o
aleitamento e a sua pratica. Em contrapartida, mulheres com baixa escolaridade demonstram menor
motivacdo ao AM e, frequentemente ndo casadas, iniciam o pré-natal tardiamente, procrastinando o
aprendizado sobre aleitamento e sofrendo consequéncias ocasionais da amamentagdo, como fissuras
mamilares e mastite (SOUZA TO, et al., 2020).

O estudo proposto por Moraes GGW, et al. (2021) em um hospital escola no sul do pais que acompanhou
nutrizes até o sexto més apds o parto teve como objetivo de verificar quais associacdes poderiam ser
realizadas junto & autoefichcia na amamentacdo dessas mulheres. Dentre os resultados obtidos, houve
presenca de elevados escores de autoeficacia para amamentar apos o parto até seis meses apoés. Contudo,
a pratica de aleitamento materno exclusivo foi inferior a 50%. As associacdes demonstradas relacionaram os
fatores sociodemogréaficos, como a volta ao trabalho e menor renda familiar como negativos para a
manuten¢cdo da amamentagao.

A influéncia e experiéncia das pessoas que cercam essa mulher também impactam diretamente no
processo de amamentacdo. A escolha da mée exercida conforme seu desejo, junto ao amparo familiar,
amigos, comunidade e profissionais da saude ¢é indispenséavel. Mulheres que possuem uma rede de apoio e
sdo orientadas corretamente sobre a pratica do AM alcangcam melhores beneficios da amamentacéo, ndo
enfrentando dificuldades na hora de pratica-la no pos-parto e nos meses subsequentes, refletindo, portanto,
em uma autoeficacia elevada. Contudo, as dificuldades para iniciar a amamentacéo e os cuidados com o
recém-nascido quando refletidos negativamente para a mulher e na amamentag¢do, muitas vezes contribui
para desmame precoce e baixa autoeficacia (CARVALHO AT, et al., 2020).
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Segundo Monteiro JCS, et al. (2020) em um trabalho sobre alimentacéo e amamentacdo da crianga, o tipo
de parto, a intercorréncia no pds-parto, a religido e o auxilio aos cuidados com o recém-nascido interferiram
na confianca materna de amamentar, corroborando aos achados apresentados nesta revisao.

No Brasil, atualmente, ha diversas politicas publicas voltadas ao binbmio mae-crianca, como a Rede
Amamenta Brasil, Rede Brasileira de Bancos de Leite e Hospital Amigo da Crianca fundamentais para
promocéo, protecdo e apoio ao AM., entretanto, ainda se faz necessario o conhecimento das maes sobre a
importéncia das ac6es de incentivo ao AM para que consigam colocar em pratica tais politicas. Auxiliadas por
profissionais de salide, o0 AM deve ser planejado, aprendido e adequado a necessidade social de cada mulher
de cada regiéo assistida (MICHELOTO GM e ERDMANN AL, 2018).

Esta revisdo apresentou algumas limitagbes, como o numero reduzido de publicacdes com tematica
proposta, podendo nao refletir de forma generalizada a autoeficacia materna das primigestas na manutengéo
do AM. Contudo, os achados apresentados potencializam a contribuicdo no incentivo de pesquisas sobre
autoeficacia, em especial entre mulheres primigestas, subsidiando informacdes necesséarias as
fundamentac¢®es das politicas publicas de saide materno infantil através da préatica baseada em evidéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudos sobre autoeficacia materna em primigestas e manutencao do AM nestas mulheres sé@o reduzidos
na literatura até o momento. Diversos fatores influenciam a adesdo desta mulher frente ao AM. O desafio de
amamentar, associado a pior condicdo socioeconémica e baixa escolaridade das mulheres primigestas
contribui para o desmame precoce. Sugere-se a realizacdo de mais estudos que busquem a associacdo da
autoeficacia do AM de mulheres primigestas com objetivo de verificar os desafios vivenciados no processo

de amamentacéo do primeiro filho.
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