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Telessimulagcdo na area da saude: reviséo integrativa
Telesimulation in health care: integrative review
Telesimulacion en el area de la salud: revision integradora
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RESUMO

Obijetivo: Analisar a producao cientifica sobre telessimulacdo na area da saude, com énfase na enfermagem.
Métodos: Estudo de revisdo integrativa com pesquisa nos dados nas bases Web of Science,
Medline/PubMed, SCOPUS, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) utilizando descritores controlados e ndo controlados. Incluidos artigos
publicados nos ultimos cinco anos nos idiomas, inglés, portugués e espanhol de qualquer area de
conhecimento da satude humana. Resultados: Dez publicacdes foram selecionadas, sendo cinco produzidas
dos Estados Unidos da América, duas da Franca, uma de cada pais Canadd, Arabia Saudita e Bahamas. A
medicina foi a area da saude predominante na produ¢éo dos artigos. A maioria dos estudos ndo apresentou
nivel de evidéncia forte. Os artigos abordam a telessimulacdo para educacéo dos profissionais de salde em
localidades rurais ou remotas; durante a pandemia de COVID-19; e também como metodologia de ensino
aprendizagem baseada em computador sem internet. Consideragdes finais: A producdo cientifica sobre
telessimulagéo € recente na saude. Nao foram encontrados estudos brasileiros sobre o tema e nem na area
da Enfermagem.

Palavras-chave: Educacéo, Saude, Tele-educagéo.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific production on telesimulation in health care, with emphasis on nursing.
Methods: Integrative review study, based on a research protocol in the Web of Science, Medline/PubMed,
SCOPUS, Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences (LILACS), using controlled and uncontrolled descriptors. Included were articles published in the last
five years in the languages English, Portuguese and Spanish from any area of knowledge of human health.
Results: Ten publications were selected, five produced from the United States of America, two from France,
one each from Canada, Saudi Arabia and the Bahamas. Medicine was the predominant health area in the
production of the articles. Most of the studies did not have a strong level of evidence. The articles address
telesimulation for education of health professionals in rural or remote locations; during the COVID-19
pandemic; and also as an offline computer-based teaching and learning methodology. Final considerations:
Scientific production on telesimulation is recent in healthcare. No brazilian studies on the subject were found,
not even in the nursing field.

Keywords: Education, Health, Tele-education.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la produccién cientifica sobre telesimulacién en el area de la salud, con énfasis en la
enfermeria. Métodos: Estudio de revision integradora con busqueda en las bases de datos Web of Science,
Medline/PubMed, SCOPUS, Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Literatura Latino-Americana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), utilizando escritores controlados y no controlados. Se incluyeron
articulos publicados en los Gltimos cinco afios en los idiomas inglés, portugués y espafiol, de cualquier area
de conocimiento de la salud humana. Resultados: Se seleccionaron diez publicaciones, cinco producidas en
Estados Unidos de América, dos en Francia, una en Canada, otra en Arabia Saudi y otra en Bahamas. La
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medicina fue el area de salud predominante en la produccion de los articulos. La mayoria de los estudios no
presentaban un nivel de evidencia fuerte. Los articulos abordan la telesimulacion para la educacién de los
profesionales de la salud en lugares rurales o remotos; durante la pandemia de COVID-19; y también como
una metodologia de ensefianza y aprendizaje fuera de linea por ordenador. Consideraciones finales: La
produccion cientifica sobre telesimulacién es reciente en el ambito sanitario. No se encontraron estudios
brasilefios sobre el tema, ni en el area de Enfermeria.

Palabras clave: Educacién, Salud, Teleeducacion.

INTRODUCAO

O processo de educacédo na salde e a escolha da metodologia utilizada vém sendo amplamente discutidos
nos ultimos anos, especialmente devido a complexidade do ensino aprendizagem (ROMAN C, et al., 2017).
Nesse contexto, torna-se necessario integrar estratégias pedagégicas com abordagem centrada no aluno
como protagonista do seu desenvolvimento, sendo o professor um facilitador do método (MACEDO KDS, et
al.). Ao abordar a educacéo com énfase na saude, observa-se um carater multifacetado de suas praticas,
justamente por exigir o desenvolvimento de competéncias em diversas esferas (SILVA CMC, et al., 2010;
BACKES DS, et al., 2018).

A prética pedagogica por meio de metodologias ativas promove um ensino de maior qualidade quando
comparada as metodologias tradicionais. A concep¢éo de metodologias ativas consiste na educacéo critico-
reflexiva sustentada pelo estimulo do processo de ensino-aprendizagem, fazendo assim com que haja um
comprometimento do aluno na busca pelo conhecimento (MACEDO KDS, et al., 2018).

O psiquiatra americano William Glasser, em seu estudo denominado “A Teoria da Escolha”, elaborou a
piramide de aprendizagem, demonstrando que se aprende de maneira mais eficaz quando se ensina e os
alunos obtém melhor performance no aprendizado quando participam mais ativamente do proprio
aprendizado (ROMAN C, et al., 2017; SOUSA LRC e MORAES FC, 2019).

Nesse sentido, o desafio atual estd em conseguir transformar as aulas em vivéncias, experiéncias e
protagonismo, proporcionando um aprendizado mais significativo para os alunos (BACICH L e MORAN J,
2018). Sédo diversos os métodos que podem ser aplicados incorporados a esse conceito com capacidade de
transformar as préticas de ensino aprendizagem (MACEDO KDS, et al., 2018).

A simulagao clinica, dentre as metodologias ativas conhecidas, tem sido utilizada como um processo de
ensino aprendizagem na area da salde, muito valorizada enquanto estratégia de ensino, proporcionando
desenvolvimento de raciocinio critico e tomada de decisdo, além de instigar competéncias como trabalho em
equipe e autoconfianga, contribuindo para o protagonismo de estudantes e profissionais de saude (NEGRI
EC, et al., 2017; ROMAN C, et al., 2017; LINN AC, et al., 2019).

Através da simulagéo, € possivel praticar o conhecimento e treinar as habilidades em um ambiente seguro,
utilizando manequins de alta, média ou baixa fidelidade, sem prejuizo ou ameaca a seguranca e bem-estar
dos pacientes (BAID H e HARGREAVES J, 2015). A prética clinica simulada também proporciona que o aluno
seja inserido em um ambiente denominado ‘cenario’, onde sdo empregados diversos equipamentos com o
objetivo de aproxima-lo ao maximo da realidade do ambiente clinico (NEGRI EC, et al., 2017).

No contexto de novas tecnologias para ensino aprendizagem, a utilizacao de recursos de informatica tem
sido uma escolha de educadores como uma grande possibilidade de modernizacdo do ensino. Entretanto,
somente a utilizagdo dessa ferramenta ndo garante uma aprendizagem mais eficaz. Cabe ao professor
adaptar a tecnologia ao objetivo pedagogico, levando em consideragéo as necessidades e cooperacao dos
alunos (SILVEIRA MS e COGO ALP, 2017).

A educacéo a distancia traz inUmeros desafios para alunos e professores, como a disponibilidade seletiva
de acesso (tendo em vista a disparidade social no Brasil), a compreenséo dos processos educacionais, a
percepcao psicoldgica de distanciamento vivenciada pelo aluno e a proposi¢édo de atividades que atraiam e
motivem os alunos no aprendizado, proporcionando mais interacdo e integracdo com seus conhecimentos
prévios (TORI R, 2015; SILVEIRA MS e COGO ALP, 2017; BORBA MC, et al., 2020).
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Em 2020, a pandemia pelo novo coronavirus foi anunciada e a Organizacdo Mundial de Saude decretou
dentre outras estratégias o distanciamento e isolamento social (COUTO ES, et al., 2020). Diante desse
cenario, as instituicdes de ensino necessitaram entrar em consonancia com a recomendac¢do do Ministério da
Educacao, substituindo, assim, as aulas presenciais por aulas na modalidade de Ensino a Distancia (EaD)
(SANTOS JUNIOR VB e MONTEIRO JCS, 2020).

Assim, as Tecnologias Educacionais Digitais (TED) ganharam espaco crescente, especialmente na
educacdo em saude, promovendo diversidade e flexibilidade para os estudantes, além de permitir que os
contelidos sejam acessados de qualquer local (SILVEIRA MS e COGO ALP, 2017). Estudos demonstram que
0 uso de TED para ensino na salde contribui para uma melhor performance na aprendizagem, tornando-a
mais significativa, participativa e segura (MILLAO LF, et al., 2017; SILVEIRA MS e COGO ALP, 2017;
GONCALVES LBB, et al., 2020).

Neste cenario surge a telessimulacdo, que pode ser definida como sendo um método que utiliza a
telecomunicacédo e a simulagcdo concomitantes com o objetivo de educar, capacitar, treinar ou avaliar alunos
a distancia, sem a necessidade que educadores e educandos estejam fisicamente no mesmo local
(PAPANAGNOU D, 2017). Esse processo, conecta interativamente os participantes remotos com seus
instrutores, tem sido visto como o futuro da educag¢do simulada na era da pandemia, pois elimina a
necessidade da presenca de alunos, instrutores e manequins no mesmo local, mantendo a interacdo, conexao
e desenvolvimento de habilidades que até o momento eram desenvolvidas apenas em sessdes presenciais
(HAYDEN EM, et al., 2018; DIAZ MCG e WALSH BM, 2020).

Considerando o carater inovador e promissor da temética, somado a pandemia pelo coronavirus ainda ser
uma realidade, essa revisao integrativa objetivou analisar a produgéo cientifica sobre telessimulacéo na area
da satde com énfase na enfermagem.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa que consiste em pesquisar publica¢des relevantes sobre um
tema, permitindo uma analise de diversos estudos e possibilitando a obtencéo de conclusdes gerais acerca
do assunto (NOBLE H e SMITH J, 2018). A combinacao de diversos dados e fontes € complexa, implicando
na necessidade de seguir uma abordagem sistematica e rigorosa do processo, especialmente na analise de
dados para que o resultado seja qualificado (WHITTEMORE R e KNAFL K, 2005).

A metodologia da revisdo integrativa consiste em seis etapas: 1) identificacdo do tema e elaboragéo da
questédo de pesquisa; 2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e escolha das bases de dados a serem
pesquisadas; 3) categorizacéo dos estudos e definicao das informagfes a serem extraidas; 4) avaliagdo dos
estudos incluidos; 5) interpretacdo e discussdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisdo e sintese do
conhecimento (MENDES KDS, et al., 2008).

Elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa: o que existe publicado na literatura sobre telessimulagéo
na area da salde e da enfermagem? Como critérios de inclusdo para busca nas bases de dados foram
selecionados: i) publica¢des dos Ultimos cinco anos; ii) artigos nas linguas portugués, espanhol e inglés; iii)
gue abordassem a temética telessimulacdo em qualquer area de conhecimento da saide humana.

A busca dos artigos foi realizada no periodo de margo a abril de 2021 no Portal de Periédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), com acesso por meio da
Comunidade Académica Federada (CAFe). Foram incluidas as bases de dados Web of Science,
Medline/PubMed, SCOPUS, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os descritores utilizados para realizacéo das buscas foram os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) controlados: Educacdo, Educagcdo Continuada em Enfermagem, Salde, Tele-Educacdo, Tele-
Educagdo e Teleeducagcdo. Além desses, utlizaram-se também os descritores ndo controlados:
telessimulagéo e teledebriefing. O Quadro 1 descreve as estratégias de busca utilizando os descritores e
operadores booleanos AND e/ou OR. O estudo seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE ML, et al., 2021).
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Quadro 1 - Descritores combinados com operadores booleanos utilizados nas etapas da busca dos artigos.

Etapas da busca Combinacfes dos descritores com operadores booleanos
1a (education OR “Education, Nursing, Continuing”) AND (telesimulation OR
teledebriefing) AND health
2a (education OR “Education, Nursing, Continuing”) AND (telesimulation OR
teledebriefing OR “tele-education”) AND health
3a (education OR “Education, Nursing, Continuing”) AND (telesimulation OR
teledebriefing OR “tele education” OR teleeducation OR tele-education) AND health

Fonte: Martins FSL, et al., 2022.

RESULTADOS

Nas bases de dados foram identificados inicialmente 124 estudos; destes, 33 eram duplicados. Apés a
leitura dos titulos e os resumos dos estudos (e excluindo os artigos que ndo se enquadraram nos critérios de
inclusdo ou atendiam a questédo norteadora) foram excluidos 91 artigos. Em seguida, procedeu-se a leitura
na integra dos 20 artigos restantes, sendo nessa etapa excluidos outros 10, por serem na sua maioria sobre
a telessalde (mais conhecida telemedicina) e educacao a distancia, devido ambos serem considerados como
fatores de confusdo na tematica do estudo. Portanto, a amostra deste estudo constituiu-se por 10 artigos,
conforme apresenta-se na Figura 1.

Figura 1 - Base de dados e estratégia de busca.
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Fonte: Martins FSL, et al., 2022.
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Para continuidade do estudo, os autores realizaram nova leitura dos textos na integra e realizaram a
sintese dos artigos conforme tabela pré-estabelecida constituida das seguintes informacdes: autor principal,
ano e local do estudo, objetivos, delineamento do estudo, area da salude onde foi aplicada a telessimulagéo
e 0 publico-alvo da telessimulacdo. Essa tabela permitiu a organizacdo e comparacdo dos dados para
posterior comparacao, analise e integracdo dos achados.

Em relacéo ao perfil dos artigos analisados, todos estavam escritos na lingua inglesa produzidos em cinco
paises: cinco nos Estados Unidos da América, dois na Franca, um no Canada, um na Arabia Saudita e um
nas Bahamas. A area da saude predominante na producéo dos artigos foi a medicina. Da amostra, 80% (N=8)
produzidos pela medicina; 10% (N=1) medicina em parceria com a odontologia; e outro com carater
multidisciplinar. Nao foram encontrados artigos da enfermagem.

A partir dos resultados, identificou-se que as publicacdes sobre a tematica proposta sdo muito recentes.
As metodologias dos estudos ndo apresentam niveis de evidéncia forte, sendo os niveis de evidéncia 6 e 7
predominantes revelando estudos descritivos, qualitativos e opinides de especialistas.

Os estudos foram publicados em oito periddicos: Journal of Medical Internet Research (n=2), Telemedicine
Journal and e-Health (n=2), Academic Emergency Medicine (n=1), Journal of Continuing Education in the
Health Professions (JCEHP) (n=1), Anaesthesia Critical Care & Pain Medicine (n=1), The Clinical Teatcher
(n=1), Simulation & Gaming (n=1), Cureus Journal of Medical Science (n=1).

O Quadro 2 apresenta os estudos sintetizados com os objetivos, delineamento do estudo, populagéo alvo
da telessimulacéo e a &rea especifica da satude onde foi aplicada.
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Quadro 2 - Sintese dos estudos: objetivos, delineamento, populacéo alvo e area da salde onde foi aplicada a telessimulacéao.

Area da saltde
Pais Periédico Autores (Ano) Objetivos Delineamento do Populaggo- em que foi
estudo alvo aplicada a
telessimulagao
Fornecer as perspectivas dos autores sobre as
EUA The Clinical Diaz MCG e maneiras de desenvolver e fornecer Educacao Relato de Estudantes da &rea da Medicina
Teacher Walsh BM (2021). | Baseada em Simulagdo e treinamento para alunos experiéncia saude.
durante a pandemia COVID-19.
. I . . ~ Estudo
- . Investigar a viabilidade de realizar telessimulacdo . -
Telemedicine Brei BK, et al. . g " observacional Médicos .
EUA . para ensinar meédicos a utilizarem um software de . ; Medicina
journal and e-health (2020). , exploratério neonatologistas.
telessaude. "
descritivo
Relatar o desenvolvimento de um modelo hibrido de Medlcos_ hospitalistas,
. . . ~ . ; o assistentes e
Simulation & Neel N, et al. telessimulagédo para ensinar o manejo de ventilagéo Relato de . . .
EUA - ~ . i emergencistas; Medicina
Gaming (2020). mecanica em pacientes com COVID-19 durante a experiéncia . D
. residentes em pediatria
pandemia. !
e enfermeiros.
Avaliar as atitudes, percepcéo de proficiéncia e
conflanca e resultados de telessimulagéo
relacionadas de uma coorte interprofissional de
estudantes de cuidados de salude engajado na
triagem comportamental de paciente padronizado
- (SP) e determinar se a implementagdo de Estudo Alunos dos cursos de
Telemedicine Rosasco J, et al. . ~ . . L2 . . < ,
EUA . telessimulacdo para praticar entrevista béasica de randomizado medicina, enfermagem, | Area da salde
journal and e-health (2020). X o Y
salde comportamental, aconselhamento e as controlado nutrico e farmacia.
habilidades de definicho de agenda aumentam a
capacidade do aluno, as atitudes, proficiéncia e
confianca em relacdo a telemedicina  quando
comparado com a simulacdo tradicional (paciente-
pessoa).
Avaliar a eficacia educacional do treinamento
. baseado em simulacdo remota verus método Estudo Estudantes de medicina
, Journal of Medical Jewer J, et al. . - . ~ . . o ..
Canada educacional tradicional (simulacéo presencial) de um randomizado do primeiro e segundo Medicina
Internet Research (2019). : . ; N
procedimento de cuidados agudos - insercao de dreno controlado ano.
de térax.
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Area da saude

Pais Periédico Autores (Ano) Objetivos Delineamento do Populaggo- em que foi
estudo alvo aplicada a
telessimulagao
Avaliar a eficacia da OCDE (offline computer-based
digital education) comparado a educacéo face-a-face,
auséncia de intervengbes ou outros tipos de Estagi4rios. medicina
Arabia Journal of Medical | Wahabi HA, et al. | aprendizado digital, objetivando promover Reviséo . g g Medicina e
. . . . . L. interna, residentes e )
Saudita Internet Research (2019). conhecimento, habilidades cognitivas e desfechos sistemética . . Odontologia
) . . médicos assistentes.
relacionados a pacientes para médicos, bem como
conhecer o custo-beneficio da OCDE e efeitos
adversos relacionados.
Journal of o . o
o Médicos e cirurgides,
Continuing . . A . - , , . .
. Martine- Analisar a experiéncia da simulagéo na area da saude Reviséo de enfermeiros, estudantes -
Franca Education in the . . . _ - Medicina
. rie L, et al. (2018). | em paises em desenvolvimento. literatura de medicina e de
Health Professions enfermagem
(JCEHP) gem.
. . ~ Enfermagem, técnicos
Academic Propor uma plataforma de telessimulacao que forneca - . . 5
Hayden EM, et al. A . ~ ) Opinido de em radiologia, médicos -
EUA Emergency acesso a experiéncias de simulagédo e treinamento L . Medicina
- (2018). ) . . especialista assistentes e
Medicine com instrutor distante no controle do manequim. o
estagiarios.
Residentes de
. . N . N anestesiologia de
Anaesthesia Critical . Compreender a viabilidade da implementacdo de . . g
. Beissel A, etal. | . N . . Relato de universidades -
Franca Care & Pain interacdes  transculturais entre residentes de A . Medicina
- (2017). ) . . . ) experiéncia diferentes, sendo uma
Medicine anestesiologia de duas diferentes universidades. .
dos Estados Unidos e a
outra, da Franca.
Capacitar através de telessimulacdo enfermeiros e
Cureus Journal of Renouf T, et al. médicos de uma ilha nas Bahamas para reconhecer o Relato de - . .
Bahamas . . . . . . . A Médicos e enfermeiros. Medicina
Medical Science (2017). pneumotdrax hipertensivo, realizar a toracotomia e experiéncia

realizar o encaminhamento do paciente.

Fonte: Martins FSL, et al., 2022.
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DISCUSSAO

A simulacdo como abordagem educacional na area da saude favorece tanto alunos como pacientes, pois
permite a conexao entre a teoria e a pratica, promovendo um ambiente realista, colaborativo, seguro e pratico,
evitando que a técnica inicial seja realizada diretamente com pacientes (MARTINERIE L, et al., 2018; DIAZ
MCG e WALSH BM, 2020).

Apesar dos beneficios citados, o uso de simulacdo para educacdo na saude exige disponibilidade de
recursos, como infraestrutura, centros de simulacdo, manequins e até mesmo tempo despendido por
instrutores com deslocamento, especialmente quando se compara grandes centros com cidades rurais ou
com dificil acesso (RENOUF T, et al., 2017). Alguns estudos também abordam a necessidade da
disponibilidade de profissionais mais capacitados em grandes centros académicos, normalmente situados em
regides de facil acesso (RENOUF T, et al., 2017).

Nesse contexto surge a telessimulacdo, que consiste em realizar educacdo através de simulacdo a
distancia, ou seja, em um cenario onde alunos e instrutores estdo geograficamente separados (HAYDEN EM,
et al., 2018). A telessimulacdo é uma temética recente; nos Ultimos cinco anos esse tema vem sendo
potencializado especialmente fora do Brasil, e na area da salde tem predominado sua utilizagao
prioritariamente na medicina, ndo sendo encontrados estudos na enfermagem (DIAZ MCG e WALSH BM,
2020; BREI BK, et al., 2020; NEEL N, et al., 2020; ROSASCO J, et al., 2021; JEWER J, et al., 2019; WAHABI
HA, et al., 2019; MARTINERIE L, et al., 2018; HAYDEN EM, et al., 2018; BEISSEL A, et al., 2017; RENOUF
T, etal., 2017)

Corroborando com a informacgdo anterior, apenas 40% dos artigos selecionados possuiam uma
metodologia mais robusta como estudo randomizado controlado, revisdo sistemética e revisdo de literatura.
Os demais 60% consistem em relatos de experiéncia, estudos observacionais e opinido de especialistas
(DIAZ MCG e WALSH BM, 2020; BREI BK, et al., 2020; NEEL N, et al., 2020; ROSASCO J, et al., 2021;
JEWER J, et al.,, 2019; WAHABI HA, et al., 2019; MARTINERIE L, et al., 2018; HAYDEN EM, et al., 2018;
BEISSEL A, etal., 2017; RENOUF T, et al., 2017)

Nos estudos identificados para essa revisdo integrativa, observou-se uma divisdo das tematicas em: 1)
uso de telessimulacdo para abordagem educacional dos profissionais de salde em localidades rurais ou
remotas; 2) uso de telessimulacdo para educacgéo de profissionais de saude durante a pandemia de COVID-
19; 3) uso de metodologia de ensino aprendizagem baseadas em computador offline, sendo a telessimulacéo
ser utilizada sem a necessidade de acesso a internet (BEISSEL A, et al., 2017; RENOUF T, et al., 2017,
HAYDEN EM, et al., 2018; MARTINERIE L, et al., 2018; JEWER J, et al., 2019; WAHABI HA, et al., 2019;
BREI BK, et al., 2020; NEEL N, et al., 2020; DIAZ MCG e WALSH BM, 2020; ROSASCO J, et al., 2021).

Um estudo realizado na Franca, em 2018, com o objetivo de analisar o uso de simula¢éo em cuidados de
salude e a experiéncia do uso desse método em paises em desenvolvimento, demonstrou que a
telessimulacdo foi a segunda abordagem mais frequente utilizada, perdendo apenas para a simulagéo
tradicional, visto que proporciona o ensino entre educador e educando em localizagbes diferentes
(MARTINERIE et al, 2018). Outro estudo realizado nas Bahamas avaliou o uso da telessimulacdo para
educacéo de profissionais de saude em localidades rurais e remotas (RENOUF T, et al., 2017; JEWER J, et
al., 2019).

Uma pesquisa realizada na Franca foi conduzida utilizando a telessimulacdo com o objetivo de
implementar uma interacdo transcultural entre residentes de anestesiologia franceses e americanos (NEEL
N, et al., 2020). O estudo concluiu que esse método pode ser um recurso oportuno para complementar
métodos de ensino tradicionais que preparam profissionais para atuar em paises estrangeiros ou para integrar
profissionais de diferentes culturas em um trabalho em equipe (BEISSEL A, et al., 2017)

A telessimulacao vem sendo potencializada e explorada, especialmente devido as restricdes impostas pela
pandemia de COVID-19, trés estudos relacionando essa metodologia de ensino com processos educativos
para profissionais durante a pandemia foram encontrados (NEEL N, et al., 2020, BREI BK, et al., 2020; DIAZ
MCG e WALSH BM, 2020). O distanciamento social e as consequentes aulas remotas online se tornaram um
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cenario usual em todo o mundo. Assim, a telessimulagdo se estabelece como um recurso alternativo e valioso
tanto para atividades académicas que exigem interacdes em grupo e praticas baseadas em simulacdo como
para a educacao continuada de profissionais de saude (NEEL N, et al., 2020).

Um estudo, conduzido durante a pandemia, usou a telessimulacdo para capacitar profissionais que
estavam sendo recrutados para atuacdo em uma unidade de terapia intensiva, porém possuiam qualificacéo
e conhecimento limitados no manejo de ventiladores mecénicos. Os participantes avaliaram a experiéncia
benéfica e afirmaram que seu conhecimento frente ao manejo dos ventiladores mecanicos (tdo necessario
diante do agravamento da pandemia) melhorou gracas a utilizagao da telessimulacao como ferramenta (NEEL
N, et al., 2020).

Outro recurso importante e crescente durante a pandemia foi a telessadde (ou telemedicina). Nos Estados
Unidos da América, 76% dos hospitais no pais estdo utilizando a plataforma de telessalde para atender os
pacientes remotamente (BREI BK, et al., 2020).

Dois estudos realizados por norte-americanos utilizaram a telessimula¢cdo como instrumento de educagéo
para profissionais e estudantes da &rea da salde, com o objetivo de promover capacitagcao desses individuos
para utilizacdo da telemedicina (WAHABI HA, et al., 2019; ROSASCO J, et al., 2021). Um dos estudos
descreve a experiéncia de utilizar a telessimulacdo para capacitar os médicos de uma unidade neonatal na
utilizacdo do software de telessalde, como forma de conduzir a capacitacdo de forma segura em meio a
pandemia (BREI BK, et al., 2020).

Outro estudo randomizado controlado relata a comparacao da utilizacdo do método telessimulacéo versus
simulagdo tradicional, a fim de capacitar estudantes de diversas disciplinas das ciéncias da salde na
aplicagdo de uma entrevista sobre questfes de saude mental, avaliando as atitudes, percep¢bes de
proficiéncia e confianca dos mesmos em ambos os métodos (ROSASCO J, et al., 2021). O trabalho mais
recente encontrado sobre o tema foi publicado em 2020 e trata-se de um relato dos autores sobre como
desenvolver a metodologia de aprendizagem para realizacdo da telessimulagcdo durante a pandemia, bem
como manejar seus pontos criticos (DIAZ MCG e WALSH BM, 2020).

Um dos estudos destaca-se por se tratar de uma revisdo sistemética, conduzida na Ardbia Saudita,
abordando as diferentes metodologias de ensino aprendizagem baseadas em computador offline (WAHABI
HA, et al., 2019). S&o aulas gravadas previamente, com a utilizacao e a disponibilizacao de diversos métodos
pedagogicos para os alunos, promovendo maior flexibilidade no ritmo de cada aluno, tempo e local para
assistir as aulas (WAHABI HA, et al., 2019).

Sem a necessidade de uso da internet, o estudo aponta como vantagem o uso dessas tecnologias para
populagdes que enfrentam barreiras geogréficas e/ou financeiras, bem como dificuldade de acesso a internet,
além de serem atemporais. Entretanto, as conclusGes desse estudo apontam a eficacia dessa ferramenta
como incerta ao comparar a outros métodos de educacdo médica, especialmente no que diz respeito a
habilidades cognitivas (WAHABI HA, et al., 2019).

Por se tratar de uma ferramenta recente e com carater inovador, somado aos impactos ocasionados pela
pandemia de COVID-19, a telessimulagdo se mostra como um método em necessidade constante de
evolucéo. Assim, foram observadas diversas inquietacdes referente a sua implementacéo (BREI BK, et al.,
2020).

Dos artigos selecionados, em 63,6% (n=7) os autores elencaram dificuldades encontradas em aplicar a
telessimulacdo, como por exemplo no estudo do tipo observacional exploratério descritivo realizado nos
Estados Unidos da América, onde menciona-se o desafio em capacitar os profissionais de salde para utilizar
os softwares de telessalde (BREI BK, et al., 2020). Visto que essa etapa também esta com restricdo para ser
realizada de maneira presencial, em virtude das medidas de distanciamento social pela pandemia.

Dentre as vantagens para o uso da telessimulacédo na saude, destacam-se proporcionar maior segurancga
em situacdes de alta transmisséo de doencas infectocontagiosas, permitir o ensino e a aprendizagem de
populagdes vulneraveis a aquisi¢do de doengas, ensino aprendizagem de populagfes em localidades remotas
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de dificil acesso BREI BK, et al., 2020; NEEL N, et al., 2020; DIAZ MCG e WALSH BM, 2021). Ainda como
beneficio desse método sdo apontados a qualificacao de profissionais de salde ou até mesmo estudantes
em cidades distantes proporcionando maior frequéncia e facilidade de interacdo, troca de experiéncias e
formacao profissional em localizacdes distintas fomentando cursos na area da salde com instrutores
renomados a nivel mundial (BEISSEL A, et al., 2017; RENOUF T, et al., 2017; HAYDEN EM, et al., 2018).

Como principal fator de desvantagem apontado no uso da telesimulacdo esta a conexao de internet, que
pode sofrer instabilidade técnica, especialmente no uso em cidades remotas. Alguns estudos também
elencaram como desvantagens da telessimulagao questdes técnicas envolvendo sua execugdo, como em um
estudo francés que apontou problemas de conexdo de internet afetando o audio e video, dentre os desafios
encontrados na aplicabilidade deste método de ensino (BEISSEL A, et al., 2017).

Além disso, a diferencga de fuso horario entre os dois paises participantes do estudo acima, no caso, entre
Franca e Estados Unidos, foram pontos desafiadores (BEISSEL A, et al., 2017). Entretanto, esses fatores
podem ser considerados poucos relevantes quando comparados as vantagens oferecidas pelo método (DIAZ
MCG e WALSH BM, 2021; RENOUF T, et al., 2017).

Considera-se como fatores limitantes deste estudo, a incerteza sobre o conceito da tematica e o equivoco
do assunto com telessaude e telemedicina identificados na bibliografia. Outra limitacdo que pode ser
considerada foi a utilizagdo do descritor controlado “Education, Nursing, Continuing” tendo restringido a busca,
entretanto, foi opcdo das autoras, por essas terem formacdo em enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da producéo cientifica demonstrou que a telessimula¢éo € uma teméatica recente na area da
salde e nenhuma publicacdo na enfermagem foi encontrada. O tema possui supremacia em publicagbes na
area de medicina e internacionais, sendo a maioria de paises desenvolvidos, como os Estados Unidos da
América. A metodologia de um modo geral demonstra-se promissora, especialmente diante da necessidade
atual e do estimulo pelo uso de tecnologias para ensino-aprendizagem. O principal ponto de destaque é que
os instrutores e alunos néo precisam estar no mesmo local. Recomenda-se a publicacdo de mais pesquisas
na area da Enfermagem e publicar experiéncias brasileiras sobre essa tematica, visto que nenhum estudo
nessa area foi encontrado.
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