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RESUMO

Objetivo: Analisar a percepcao de idosos sobre o processo de envelhecimento e a importancia do grupo de
convivéncia para a salde dos participantes. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com
abordagem qualitativa, realizado com 8 idosos que participam de um Grupo de Convivéncia (GC). A coleta
de dados ocorreu entre abril e maio de 2020 por meio da técnica de entrevista, de forma remota, utilizando
um instrumento semiestruturado. Os dados qualitativos foram analisados pelo método de andlise de contetdo
de Bardin. Resultados: Os resultados foram divididos em categorias: Mudancas percebidas na satde apo6s
participacdo no GC e Envelhecimento: significados e percep¢cbes deste processo. Sobre mudangas na
gualidade de vida e bem-estar ap6s participagdo no GC, a maioria afirmou notar melhoras em alguma esfera
da vida. Na percepc¢éo sobre o envelhecimento, relataram ser um periodo natural, de alegria e gratiddo, mas
gue apresenta aspectos negativos. Conclusdo: Os resultados encontrados demonstram que o
envelhecimento é algo intrinsecamente subjetivo e singular. Diversas mudangcas comportamentais e
beneficios relacionados a saude foram listados ap6s participacao no GC, tais como: sentimentos de aceitacao,
leveza, tranquilidade para enfrentar situacdes estressantes do dia-a-dia, fortalecimento de vinculo, constru¢ao
de lagos e unido entre os participantes.

Palavras-chave: Envelhecimento, Percepcao, Servigos de salde para idosos.

ABSTRACT

Objective: To analyze the perception of the elderly about the aging process and the importance of the social
group for the health of the participants. Methods: This is a descriptive, exploratory study, with a qualitative
approach, carried out with 8 elderly people who participate in a Coexistence Group (CG). Data collection took
place between April and May 2020 through the interview technique, remotely, using a semi-structured
instrument. Qualitative data were analyzed using Bardin's content analysis method. Results: The results were
divided into categories: Perceived changes in health after participation in the CG and Aging: meanings and
perceptions of this process. Regarding changes in quality of life and well-being after participating in the CG,
most said they noticed improvements in some sphere of life. In the perception of aging, they reported that it is
a natural period of joy and gratitude, but it has negative aspects. Conclusion: The results found demonstrate
that aging is something intrinsically subjective and unique. Several behavioral changes and health-related
benefits were listed after participating in the CG, such as: feelings of acceptance, lightness, tranquility to face
stressful day-to-day situations, strengthening bonds, building bonds and unity among the participants.

Keywords: Aging, Perception, Health services for the aged.
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RESUMEN

Obijetivo: Analizar la percepcion de los ancianos sobre el proceso de envejecimiento y la importancia del
grupo social para la salud de los participantes. Métodos: Este es un estudio descriptivo, exploratorio, con
enfoque cualitativo, realizado con 8 ancianos que participan en un Grupo de Convivencia (GC). La recoleccién
de datos ocurrié entre abril y mayo de 2020 a través de la técnica de entrevista, a distancia, utilizando un
instrumento semiestructurado. Los datos cualitativos se analizaron utilizando el método de analisis de
contenido de Bardin. Resultados: Los resultados se dividieron en categorias: Cambios percibidos en la salud
después de la participacién en el GC y Envejecimiento: significados y percepciones de este proceso. En
cuanto a los cambios en la calidad de vida y el bienestar después de participar en el GC, la mayoria dijo notar
mejoras en alguna esfera de la vida. En la percepcion del envejecimiento relataron que es un periodo natural
de alegria y gratitud, pero que tiene aspectos negativos. Conclusion: Los resultados encontrados demuestran
gue el envejecimiento es algo intrinsecamente subjetivo y Unico. Se enumeraron varios cambios de
comportamiento y beneficios relacionados con la salud después de participar en el GC, tales como:
sentimientos de aceptacién, ligereza, tranquilidad para enfrentar situaciones estresantes del dia a dia,
fortalecimiento de vinculos, construccion de vinculos y unidad entre los participantes.

Palabras clave: Envejecimiento, Percepcion, Servicios de salud para los ancianos.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é um fenémeno global, que ocorre de forma acelerada e radical no Brasil.
Os principais fatores causais da inversdo da piramide etaria, que resulta no aumento do nimero de idosos
sdo: a reducdo da natalidade, elaboracdo de tecnologias, descobertas cientificas e farmacoldgicas que
proporcionam o tratamento de doengas, e que consequentemente, prolongam o tempo de vida (MENDES
JLV, et al., 2018).

De acordo com a Politica Nacional do Idoso, é considerado como idoso o individuo que possui idade maior
ou igual a 60 anos, parametro este instituido nacional e internacionalmente (MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2010). O envelhecimento é definido pela Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) como um processo gradual, singular, irreversivel, ndo associado a
patologias, mas que envolve a deterioracédo progressiva de um organismo desenvolvido (OPS, 2003).

O envelhecer é um processo singular, no qual podera ser vivenciado e interpretado de forma Unica para
cada individuo, onde alguns associam a uma fase ruim, composto por surgimento de doencas, limitacdes e
mudancas no corpo, e outros associam a uma fase positiva, mesmo com alguma limitacdo (JARDIM VCFS,
et al., 2006). Associado ao envelhecimento, tem-se a senescéncia, caracterizada como a progressao das
etapas da vida acompanhada da reducao de reserva funcional, de etiologia fisiolégica sem causas patolégicas
(CIOSAK SI, et al., 2012).

Para os idosos, a percepcao sobre o envelhecimento varia de acordo com a cultura do lugar em que vive
e/ou de sua terra natal, além dos fatores cronolégicos, biolégicos, comportamentais, experimentais, fisicos e
socioculturais. Para os chineses, o trabalho é uma forma de manter-se ativos e autbnomos na velhice; para
os libaneses, a religido e a familia associam a vivéncia do envelhecer; para os franceses, o envelhecimento
esta associado a liberdade, autoconhecimento e qualidade de vida; ja para os brasileiros e paraguaios o
envelhecer é considerado algo negativo, marcado por doengas crbnicas, limitacdes, perda de autonomia e
dependéncia financeira (FALLER JW, et al., 2015).

Intrinsicamente associado ao processo de envelhecimento e o seu respectivo papel no mundo, 0s servi¢cos
de saude buscam estratégias para promover a bem-estar e aumentar a qualidade de vida. Entre estas a¢6es
estdo os Grupos de Convivéncia (GC) que auxiliam na promoc¢ado do envelhecimento ativo, preservam o0s
potenciais e capacidades do publico idoso e estimulam a socializacdo (ALVES DS, 2014).

Os GC, séao ferramentas que possibilitam ao participante um processo de envelhecimento saudavel e ativo,
pois disp6e de atividades para interagcéo, orientacdo, exposicao e tratamento de dificuldades. Além disso, o
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GC propicia autonomia, independéncia, resgate de valores, reducdo da soliddo, aumento da autoestima e
melhora do relacionamento familiar aos participantes (SCHOFFEN LL e SANTOS WL, 2018).

Para Silva RD (2018) os GC fornecem diversos beneficios aos participantes idosos como: estabelecimento
de vinculo a unidade ofertante, promocédo da saulde e prevencéo de agravos e doencas, ambiente saudavel
gue possibilita escuta, acolhimento e melhora nos relacionamentos pessoais.

Relacionado ao contexto referenciado, o presente estudo teve como objetivo analisar a importancia do
grupo de convivéncia para a saude dos participantes e, respectivamente, sua percep¢ao sobre o processo de
envelhecimento.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem quanti e qualitativa, vinculado a pesquisa
“Construcao de lagos sociais e impactos na saude e qualidade de vida de idosos”. O estudo foi realizado com
8 (oito) idosos participantes do Grupo de Convivéncia destinado a terceira idade, vinculado a um projeto de
extensdo da universidade, realizado em uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), situada no
sudeste goiano.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de abril a maio de 2020, de forma remota, por meio de video
chamada e/ou chamada de audio, pelo aplicativo de mensagens WhatsApp®, devido ao periodo de
isolamento social ocasionado pela Pandemia de Covid-19, fator que impossibilitou a participagdo dos demais
integrantes do grupo, que no total contabilizam 22 participantes.

O Grupo de Convivéncia “Viver Bem” € uma parceria da Universidade com a Secretaria Municipal de Saude
(SMS) do municipio. Os encontros ocorrem semanalmente, desde 2016, durante o periodo letivo, e é
organizado por discentes e docentes dos cursos de Enfermagem, Educacdo Fisica e Psicologia. Os
profissionais de salde (enfermeira, médica, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de salde) da
UBSF também colaboram com as atividades realizadas no grupo, como auxilio em algumas atividades,
organizacao do espago, entrega de convite aos idosos e prescrigdo a pacientes para participarem do grupo a
fim de envolvé-los em atividades de lazer, prevencao de agravos, promog¢éo da saude e reinsergdo social.

Os critérios de inclusdo foram: participagdo do Grupo de Convivéncia, com pelo menos um més de
frequéncia nas atividades, com condi¢6es cognitivas de responder aos estudos realizados, declarados
independentes na execucdo dos cuidados da vida diaria e utilizar o aplicativo de mensagem WhatsApp®,
devido ao periodo de isolamento social. Os critérios de excluséo foram: capacidade cognitiva insuficiente para
responder os questionéarios, auséncia do aplicativo de mensagem WhatsApp® e idosos com participacao
inferior a trinta dias.

Os idosos eram contatados anteriormente por telefone e informados sobre o objetivo da pesquisa e
instruidos sobre o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apds firmada a compreensao e interesse em
participar, as entrevistas eram agendadas, e posteriormente gravadas, através do Software Gravador de Voz©
2018 Microsoft, com duracdo média de 45 minutos. Todas as entrevistas foram transcritas na integra.

A técnica de coleta de dados utilizada foi a entrevista, realizadas por video chamada e/ou chamada de
audio, com aplicacdo de um instrumento semiestruturado construido pelas pesquisadoras, com descricao dos
seguintes dados: sexo, etnia, religido e questdes relacionadas a percepcdo sobre sua saude e o
envelhecimento.

Como método de analise dos dados qualitativos foi utilizado a analise de contelddo Temética de Bardin,
onde o material passa pelo processo de: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados
(inferéncia e a interpretagéo), por meio de um conjunto de técnicas para examinar as comunicacdes (BARDIN
L, 2011). Apés a andlise, foi elencado categorias para organizar e avaliar a tematica e os dados extraidos.

Os participantes foram identificados por codinomes em forma alfanumérica, como: P1, P2, P3, P4, P5, P6,
P7 e P8, afim de preservar o anonimato. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
de Goiéas, com parecer n° 3.199.161/2019.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos entrevistados, encontrou-se 7 (87,5%) do sexo feminino e 1 (12,5%) do sexo masculino,
quatro (50%) autodeclararam brancos, trés (37,5%) pardos e um (12,5%) sem declaragdo. Em relacdo a
religido, cinco (62,5%) eram catdlicos, dois (25%) evangélicos e um (12,5%) outra religido (Seicho-no-le).

A expectativa de vida populacional vem apresentando aumento em ambos os sexos, mas se tratando de
estudos relacionados ao centro de convivéncias para a terceira idade, o nimero de mulheres participantes
prevalece. Fator que pode ser explicado devido a maior procura por cuidados médicos deste género (SILVA
DJS et al., 2018). Em relacéo a religido, Gutz L e Camargo BV (2013) obtiveram achados similares, onde
56,6% dos idosos mencionaram pertencer ao catolicismo, fator explicado por 87% da populacédo brasileira ser
cristd com maior parte, 64,4%, catolica.

Ao analisar as entrevistas dos idosos foram estruturadas duas categorias, sendo essas relacionadas a
autopercepcdo em relacdo a saude apOs participacdo no grupo, e o significado da percepcédo sobre o
envelhecimento, conforme descritas abaixo.

Mudancgas percebidas em sua salde apés a participagdo no grupo de convivéncia

Ao questionar os idosos se 0s mesmos percebiam mudancas na qualidade de vida e bem-estar apds a
participagdo no grupo de convivéncia, a maioria afirmou conseguir notar, como demonstram as seguintes
falas:

“...] pra mim eu achei muita diferenca. A cultura da gente, a gente fica mais, mais
cultural também [...] eu sou um pouco timido também, sabe?!, mas néo é tanto, € um
pouco, ndo é muito. Atrapalhava, agora nao ta atrapalhando mais néo, entao eu notei
muita diferenga sim!” (P1).

1...] Eu acho que ta4 sendo muito bom pra todos, pra gente, pra eles. E uma troca
muito grande, muito gratificante” (P2).

E perceptivel as mudancas e agregacdes culturais ocasionadas pelas trocas e aprendizados. Almeida MS,
et al. (2019) trazem aspectos similares em um estudo, relacionando a troca de conhecimento e a valorizardo
da educacdo popular em sadde. Assim, identificaram que o saber cultural associado a educacédo popular em
saude promove uma ampla troca de conhecimento entre os participantes, e os auxiliaram a desenvolver uma
rotina de autocuidado, refletindo diretamente em sua saude.

Outras falas demonstraram o efeito terapéutico e passivel de mudangas comportamentais ao frequentar o
grupo, como sentimentos de aceitacao, leveza, tranquilidade para enfrentar as situacdes estressantes, além
da sensagédo de unido que os participantes passam uns aos outros, fortalecendo o vinculo entre os mesmos,
simbolizando até lagos familiares que confortam e fornecem sensacgéo de forc¢a:

“...] a gente fica assim mais descontraida, alegre (...) ansioso pra chegar o dia de
reunir. (...) Parece que 14, o grupo, passa isso pra gente: Aceitacdo! Entdo a gente
aprende a nao ficar reclamando das coisas (...)” (P4).

“...] Quando eu comecei a participar desse grupo eu era uma pessoa muito é
estressada (...) eu tomava remédio né, pra controlar, era muito nervosa, muito ansiosa
e depois que eu comecei a participar desse grupo, com o passar do tempo (...) ai com
0 passar do tempo 0 médico suspendeu os remédios (...)” (P5).

“[...] O grupo pra mim é importante porque através da unido que nds temos ali, &
gue nés conseguimos né, a estar mais unido, a vencer mais [...] na unido nos
vencemos e na unido nds temos forca, entdo o grupo ele é uma unido, [...] tinha
pessoas que tinha dificuldade para andar e através do grupo eles encontraram forcas.
Eu mesma encontrei, né! E aquela familia, [...] Eu hoje, se ‘ceis’ me vé hoje “ceis” ndo
vai falar que eu era ela [...] Porque quando todo mundo chegou no grupo, tinha um
problema, ou era fraqueza ou era doente, ou era assim, dificuldades, principalmente
as lutas, tinha gente depressiva, né?! E hoje, vai hoje e olha a diferenca que estdo
hoje né?!” (P3).
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Casemiro NV e Ferreira HG (2020) comprovam os beneficios que os GCs proporcionam a saude mental
de seus participantes, devido ao elevado nivel de atividades prazerosas que geram interacdo entre os
participantes. Assim os indices de soliddo e depressdo diminuem; relacdes sociais, sentimentos positivos,
satisfacdo com a vida e consequentemente um envelhecimento ativo e saudavel séo providos.

Xavier LN, et al. (2015) constatam que os grupos de convivéncia de idosos proporcionam a congregacao
entre outros idosos e estreitamento de lagcos de amizade, instigando os participantes a se interessarem pelo
compromisso social. Além disso, foi verificado que a salde emocional dos participantes também foi afetada
de forma positiva, oferecendo conforto para dores e sofrimentos psiquicos.

Outras percepg0Oes relacionadas as mudancas apés frequentar o GC, remete-se ao convivio social dos
idosos, aos quais descreviam que antes da participagdo tinham uma vida monétona, de ciclo social limitado
ou até mesmo inexistente, portanto tais aspectos puderam ser modificados, como observado a seguir:

“(...) E melhoram a qualidade de vida sim vivendo em grupo (...) Melhora o mental,
melhora o fisico(...) A propria convivéncia né, com as pessoas mudam” (P6).

“Pra mim foi muito bom! (...) a gente saiu da mesmice né?! (...) nas quartas- feiras
a gente tem, assim, um compromisso de ir encontrar com vocés, de conhecer pessoas
(...) pra mim foi muito bom! (...) as palestras (...) as brincadeiras (...) foi muito
produtivo...” (P7).

“...] Essa integracdo semanal faz a gente ndo se sentir t&o so (...) esse convivio
uma vez por semana, isso ajuda muito, a gente ndo ficar tdo s6, ndo se sentir tdo
abandonado” (P8).

Além da melhora no convivio social, salde fisica e mental, alguns idosos relataram que o0 grupo permite
maior integracdo e diminuicdo do abandono ou soliddo. Moura AOD e Souza LK (2015), denotam que as
maiores motivacfes para que o0s participantes permanegam em grupos de convivéncia sdo: o vinculo afetivo
€ a preocupac¢do com a saude.

Schoffen LL e Santos WL (2018) encontraram resultados similares, em que participantes de um grupo de
convivéncia da terceira idade relatam que um dos principais motivos que os levaram a procurar o grupo foram:
a socializagcao com outros idosos, a fim de reduzir a solidao, e a busca por saide mental e fisica reforgcados
pelas atividades de lazer e fuga da monotonia.

Envelhecimento: significados e percepc¢8es deste processo pelos idosos

Com relagdo ao questionamento sobre o envelhecimento, encontrou-se que alguns idosos descreveram
gue é algo passivel de ser aceito com normalidade, associado ao autocuidado e preocupacao com a saude,
a um periodo natural, de alegria boa que € digna de exalar grande gratiddo, conforme observado abaixo:

“(...) uma alegria boa (...) grande gratiddo que a gente fica devendo para os amigos,
principalmente pra Deus (...)” (P1).

“Pra mim o que representa é: eu acho normal! (...) eu aceito com normalidade e
sempre procuro assim, envelhecer com saude (...) procuro me cuidar (...) eu aceito o
envelhecer com naturalidade” (P4).

Achados similares podem ser encontrados em uma pesquisa realizada com 10 idosos cadastrados em
uma Estratégia de Salude da Familia no municipio de Iguatu - Ceard, onde os entrevistados relatam que as
mudancas vivenciadas no processo de envelhecimento sé@o vistas de forma positiva, natural, aceitavel e
alegre, sendo possivel verificar a estabilidade emocional destes participantes frente as modificacdes
causadas pelo processo de senescéncia (OLIVEIRA NS, et al., 2014).

No estudo de Medeiros DV, et al. (2016), houveram achados semelhantes, onde os entrevistados encaram
essa fase com gratiddo, como se esta etapa da vida fosse concedida como um presente de Deus para ser
desfrutada, uma conquista e uma oportunidade para experienciar um momento Unico no ciclo vital.
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Todavia, foi observado em algumas falas percep¢cdes como: perda, limitacdo e diminuicao de resisténcia,
como pode ser observado nas seguintes falas:

“...] considero assim, € quando a gente vai perden... se limitando, né?! Ai uma coisa
que vocé fazia muito rapido, hoje vocé faz mas é mais lento... Entdo vocé se
limitando, vai diminuindo as suas resisténcias... Envelhecer pra mim é isso!” (P7).

Além das limitacdes, alguns idosos focam nas perdas, sejam elas de entes queridos, do convivio social,
da capacidade fisica e principalmente do seu valor social e produtivo, que é um dos focos da sociedade
capitalista, embasada na produtividade (RIBEIRO MDS, et al., 2017).

Para Burille SN e Bitencourt SM (2021) a sociedade projeta dois possiveis cenarios ao envelhecimento:
periodo de decadéncia fisica e a auséncia de papeis sociais; e ciclo que configura a auto responsabilizagédo
dos sujeitos pelo sucesso ou ndo desse processo. Assim, muitos resumem o senescer como uma fase de
decadéncia e perdas, com possibilidade de se tornarem dependentes e incapazes de realizar atividades da
vida diaria, pautadas em tais crencas, por isso, muitos idosos ativos, independentes e saudaveis relatam nédo
sentir a idade chegando.

Este processo também foi descrito como algo negativo e triste, passivel de negacdo por ndo o sentir
chegando, nao se sentir idoso. Contudo, mesmo sendo uma etapa considerada ndo muito agradavel, descrito,
€ também uma fase passivel de gratidéo e alegria, como observado:

“Respira¢do funda, com uma pausa. Envelhecer? Ah! Ah... eu néo sei te falar se eu
gosto ou néo (...)” (P5).

“(...) Envelhecer?! E muito triste... eu acho triste (...) eu acho triste a velhice (...) Eu
achei quando eu t6 |4 no grupo, eu td na terceira idade, mas eu nunca admito isso,
sabe?! (...) e, ndo vejo essa idade chegando, sabe?! (...)” (P2).

“Uai... envelhecer? (risos) Ndo é bom ndo né?! Mas, mas eu sinto é, assim,
gratificada né, por Deus... E, eu s6 tenho a agradecer a Deus, né, por ta nesse mundo
até hoje (...)” (P6).

Mari FR, et al. (2016) descreveram que este processo se torna ruim quando o individuo olha para o
passado e percebe que se limitou ou deixou de fazer algumas atividades. Isso acontece também quando
estes pensamentos sdo acompanhados de preocupacdo com a estética e convivio social. As autoras
discorrem ainda sobre a importancia do entendimento e aceitacdo do processo de envelhecimento, e ndo a
sua negacao, pois este € inevitavel.

O Caderno de Atencgdo Bésica sobre o Envelhecimento e Saude da Pessoa Idosa, traz que um dos
principais desafios no trabalho em grupo com pessoas idosas séo a aceitacao do envelhecer e a cronicidade
de determinadas doencas. Assim, para minimizar esses desafios, as atividades a serem trabalhadas devem
ser pensadas e discutidas junto aos participantes, a fim de adequarem as demandas e realidade local. Esse
processo também podera promover o resgate de autonomia, participacéo e responsabilidade no tratamento
de doencas cronicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Por fim, alguns idosos associaram o envelhecer as experiéncias, mudancas e etapa de valorizar as
pequenas coisas da vida, que antes eram vistas de outra forma e néo se atribuia o devido valor. Também
relataram a relacdo do envelhecimento com a salde e a sua importancia neste processo, como descrito nas
falas:

“I...] o envelhecer é uma etapa da vida né?! Porque ndés nascemos, crescemos, né
e morremos. Entéo (...) envelhecer € uma mudanca. [...] envelhecer € muito bom!
Vocé pega experiéncia né?! Se vocé ver o quanto de experiéncia eu tenho para tras
né?! Desde que vocé era crianga... Entdo, a experiéncia € muito bom e assim no
envelhecimento vocé consegue ter ela (...) melhor ainda é quando vocé consegue
envelhecer com saude né?! Porque com saulde vocé vai ter uma vida mais sadia e
mais saudavel” (P3).
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“...] depende do ponto de vista, porque envelhecer representa: maturidade,
experiéncia; vocé viver de uma forma geral melhor, vocé saber dar valor as coisas,
mais do qué quando vocé é novo(...) valoriza o estar com a familia, valoriza as
pequenas coisas, 0S pequenos gestos... coisa que na correria do dia a dia a gente
ndo fazia e ndo dava tanta importancia como a gente da hoje. Eu acho que
representa: experiéncia, valorizar as pequenas coisas e viver mais!” (P8).

O fato de associar a velhice as experiéncias vivenciadas existe desde os primordios da humanidade, a
exemplo dos egipcios, que consideravam os ancidos acima de 110 anos virtuosos e equilibrados. Ja os
chineses praticavam o taoismo e almejavam viver o maximo possivel até se tornar “imortal” (ASSUNCAO MA,
et al., 2019). Assim como as culturas citadas, as falas trazem o significado sobre a valorizacdo do
conhecimento adquirido durante as etapas da vida até chegar a fase de envelhecimento, caracterizado como
um processo inexoravel e natural da vida humana.

Seguindo este pensamento, Junior JA (2016) em sua escrita sobre a filosofia Nietzscheana, discorre sobre
a importancia das pequenas coisas cotidianas em relacédo a grandeza. De tal modo, relaciona que a negacgéo
e a associagdo dos pequenos feitos a banalidade, desejando apenas feitos grandiosos, é negar a sua propria
existéncia. Assim, tais pequenos feitos reforcam aquilo que portamos de mais concreto, incluindo as
conquistas comumente desvalorizadas, quando se foca apenas em fatos grandiosos (JUNIOR JA, 2016).

Consonante as falas dos entrevistados, sobre maturidade e experiéncia, Alvino FS (2015) enuncia opinifes
semelhantes, onde participantes do estudo expressam que a experiéncia adquirida ao longo da vida se
transforma em sabedoria. Além disso, os idosos reconhecem, também, que a sabedoria é adquirida devido o
processo de envelhecimento, que, por sua vez, faz parte do curso da vida e do desenvolvimento humano.
Sendo assim, essas vivéncias do cotidiano, muitas vezes consideradas pequenas, devem ser valorizadas,
pois fardo parte da bagagem do futuro. Portanto, as lembrancas s&o revividas no instante em que séo
compartilhadas (POLTRONIERI CF, 2014).

CONCLUSAO

O envelhecimento € algo intrinsecamente subjetivo e singular, podendo ser uma fase positiva ou negativa.
Percebe-se que o processo de envelhecimento pode ndo ser reconhecido, pois 0s estigmas impostos pela
sociedade, induzem as pessoas a pensarem que esta € uma fase pautada em perda de fungdo, abandono,
soliddo, decadéncia e patologias. Todavia, 0 idoso ativo ndo vivencia o processo dessa forma, podendo assim
comprovar a importancia do GC para a terceira idade, como promotor da salde em suas vérias dimensdes.
Assim, conclui-se que esta pesquisa é socialmente relevante e cientificamente necessaria, pois demonstra
como o idoso que participa de um grupo consolidado, onde possui suas redes sociais fortalecidas, enxerga e
vivencia o processo de envelhecimento. Ademais, existe pouca literatura, recente e atualizada sobre a
tematica, o que precisa ser mudado, pois atualmente existe um crescimento exponencial desse publico. Com
isso, os beneficios do GC aos idosos e comunidade, podem ser observados como uma imensa capacidade
de promover salde e prevenir doencas e agravos, sendo uma ferramenta simples, barata, de tecnologia leve
com grande potencial para proporcionar um cuidado integral.
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