sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude| ISSN 2178-2091

A vivéncia da sexualidade feminina no climatério: uma nova perspectiva
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RESUMO

Objetivo: Compreender como a sexualidade é vivida no climatério dentro dos seus aspectos psicolégicos,
socioculturais e biolégicos. Revisdo bibliografica: O climatério, por si s6, propicia mudangas no fisico e
psiquico da mulher que, juntamente ao estigma do envelhecimento que ele carrega, pode trazer
consequéncias negativas para que a mulher viva este periodo. Infere-se entdo que a sexualidade feminina e
essa vivéncia no climatério vao muito além dos limites do sexo e das alterag8es fisiologicas deste periodo da
vida. Analisando todo o universo que permeia a mulher climatérica, € dever também dos profissionais de
salde estarem preparados para entender, acolher e instruir essa mulher, com toda sua particularidade, e
ajuda-la a viver mais essa fase da vida de maneira plena, superando as dificuldades, tabus, medos e
insegurancas. Consideracgdes finais: Assim, o climatério e sexualidade feminina sdo, ainda hoje, temas
complexos e dificeis de serem abordados por toda a carga histdrica, permeada de tabus, que os cercam. Para
além disso, viver o climatério, em todas as suas nuances, € um processo complexo e que deva existir apoio
familiar e multiprofissional.

Palavras-chave: Sexualidade, Climatério, Menopausa, Transigdo de fase.

ABSTRACT

Objective: To understand how sexuality is experienced in climacteric within its psychological, sociocultural
and biological aspects. Bibliographic review: The climacteric, by itself, provides changes in the physical and
psychological of women that, together with the stigma of aging that it carries, can have negative consequences
for women to experience this period. It is inferred then that female sexuality and this experience in the
climacteric go far beyond the limits of sex and the physiological changes of this period of life. Analyzing the
entire universe that permeates the climacteric woman, it is also the duty of health professionals to be prepared
to understand, welcome and instruct this woman, with all her particularity, and help her to live this phase of life
more fully, overcoming the difficulties, taboos, fears and insecurities. Final considerations: Thus, climacteric
and female sexuality are, even today, complex and difficult issues to be addressed by all the historical burden,
permeated by taboos, that surround them. In addition, experiencing the climacteric, in all its nuances, is a
complex process that requires family and multi-professional support.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender cémo se vive la sexualidad en el climaterio en sus aspectos psicolégico, sociocultural
y biolégico. Revision bibliografica: El climaterio, por si solo, proporciona cambios en el aspecto fisico y
psiquico de la mujer que, junto con el estigma del envejecimiento que conlleva, puede tener consecuencias
negativas para que la mujer experimente este periodo. Se infiere entonces que la sexualidad femenina y esta
experiencia en el climaterio van mucho mas alla de los limites del sexo y los cambios fisiolégicos de este
periodo de la vida. Analizando todo el universo que impregna a la mujer climatérica, es también deber de los
profesionales de la salud estar preparados para comprender, acoger e instruir a esta mujer, con toda su
particularidad, y ayudarla a vivir mas plenamente esta fase de la vida, superando las dificultades. , tabues,
miedos e inseguridades. Consideraciones finales: Asi, el climaterio y la sexualidad femenina son, aun hoy,
temas complejos y dificiles de abordar por todo el lastre histérico, permeado de tabues, que los envuelve.
Ademas, vivir el climaterio, en todos sus matices, es un proceso complejo que requiere del apoyo familiar y
multiprofesional.

Palabras clave: Sexualidad, Climaterico, Menopausia, Transicion de fase.

INTRODUCAO

Inicialmente tratada como meio meramente reprodutivo, a sexualidade ganhou ao longo dos anos novos
significados, como a busca da felicidade pessoal, conhecimento do préprio corpo e prazer. No entanto, mesmo
com todos os avancgos e reformas sociais, a sexualidade feminina ainda é tratada com tabu e repressao para
com o universo feminino. Essa situacao é fruto de acfes e pensamentos do passado, em que o 6rgéo genital
masculino e suas particularidades se enquadravam no marco zero da sexualidade, sendo assim o “ponto de
partida”; e o 6rgao genital feminino marcava o lugar de menos um, ocupando posi¢cdo sem importancia, e sem
muito conhecimento, no ambito sexual (OLIVEIRA EL, et al., 2018).

Além disso, com o passar dos séculos a mulher passou de herdeira de Eva para filha da Virgem Maria,
tendo agora o seu corpo como algo nobre, ao ter a capacidade de gerar uma outra vida, sendo a sua pureza
algo extremamente valorizado. A partir disso, a educacdo das meninas e mulheres voltou-se para se
guardarem até o casamento, relacionando o sexo e suas particularidades a algo sujo, pecaminoso e restrito
a procriacdo (ASSUNCAO MRS, et al., 2020).

Entretanto, isso pode trazer consequéncias diversas para o exercicio da sexualidade no universo feminino
em todas as suas fases de vida, inclusive no climatério, fase essa de muitas ddvidas, medos e incertezas. O
climatério, ou transigdo menopausica, € uma mudanga endocrina gradual que faz com que mulheres em idade
reprodutiva, com menstruacdes regulares, ciclicas e continuas, passem para o fim dos periodos menstruais,
saindo entdo de ciclos ovulatérios para ciclos anovulatérios pela senescéncia ovariana. Essa fase abrange
diversas alteragdes fisicas e psiquicas no corpo dessa mulher que variam de acordo suas particularidades de
vida (VIEIRA TMM, et al., 2018).

A sexualidade feminina nesse periodo de transicdo da menacme para a pds-menopausa é repleta de tabus
e preconceitos, embasados nos mais diversos argumentos, muitos deles ultrapassados e sem veracidade,
como, por exemplo, o mito de que a mulher perde a funcéo sexual ao perder a capacidade reprodutiva. Apesar
disso, sabe-se que existem alterac6es hormonais, psicolégicas, culturais, sociais que repercutem negativa ou
positivamente na vida da mulher climatérica (XAVIER PFP e TRINDADE APNT, 2018).

A sexualidade da mulher climatérica se torna um tema ainda mais complexo e, infelizmente, pouco
trabalhado se considerarmos o nimero de mulheres vivendo essa fase atualmente. Em 2014, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil possui cerca de 29 milhdes de mulheres no
climatério, sendo 27,9% da populacdo feminina brasileira (SELBAC MT, et al., 2018).

Entretanto, é valido ressaltar que o climatério € uma fase fisioldgica da vida da mulher, e ndo deve ser
encarado como anormal e/ou patolégico, mas sim como um novo periodo, cheio de mudancas e descobertas.
Para além disso, a medida que a expectativa de vida cresce, o climatério passa a ser um periodo vivenciado
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por uma quantidade maior de anos, e a mulher tem o direito de vivé-lo de maneira plena, incluindo usufruir da
sua sexualidade. A mulher possui direitos sexuais e reprodutivos que garantem a vivéncia sexual plena em
todas as fases de sua vida, inclusive no climatério (SANTOS S, et al., 2018).

Ademais, os impactos hormonais no corpo da mulher climatérica influenciam néo sé biologicamente, mas
também em seus aspectos sociais, culturais e psicolégicos, e 0 comportamento sexual humano tende a sofrer
interferéncia por essas areas, estando relacionado com a saude fisica e mental, com a autoestima e,
consequentemente, com a qualidade de vida (SELBAC MT, et al., 2018).

Entender como o publico feminino vive sua sexualidade no periodo de transicdo da menacme para a pés-
menopausa, levando em conta toda sua particularidade, historia, crencas, educagéo, experiéncias prévias e
convivio social. Com isso, faz-se de extrema importancia, visto que os profissionais de salude devem estar
preparados para assistir ao individuo de maneira holistica e este, por sua vez, tem o direito & saude
(PATRICIO RSO, et al., 2020).

Assim, esse constructo teve como objetivo compreender como a sexualidade é vivida no climatério dentro
dos seus aspectos psicoldgicos, socioculturais e bioldgicos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Com o passar dos anos varios estudos foram surgindo sobre a tematica climatério e sexualidade, e
percebeu-se que o desejo sexual move todas as agdes do ser humano, e que a “pulsdo” vai além da
reproducéo e do prazer. Mas, a sexualidade ainda continua sendo marginalizada. As mulheres sdo criadas
para serem filhas e maes ndo podendo expressar sua feminilidade, ao contrario dos homens que séo criados
desde crianca para exibirem sua masculinidade, sendo exaltados por este ato (ALBUQUERQUE GPM, et al.,
2019).

A mulher é ensinada a se comportar bem, ndo ceder aos seus desejos mais intimos, e se sentir culpada
por senti-los; além de n&o receber ou receber de forma incompleta instrucéo relacionada ao sexo. Além disso,
a mulher vive a maior expressao da sua atividade sexual durante a menacme, momento em que também ela
vai sofrer o maior nimero de problemas relacionado a essa tematica, pois sua salde ndo se restringe ao
perfeito funcionamento de seus 6rgéos, mas abarca também o contexto sexual vivido, que vai muito além do
coito (CASTILHOS L, et al., 2021).

Ademais, a sexualidade possui influencia na forma de sentir tudo ao seu redor a medida que tem potencial
de permear a subjetividade de um ser em diversas perspectivas. O ser humano viu na sexualidade uma
maneira de receber e dar prazer, ndo se restringindo meramente ao ato sexual em si (FARINHA AJQ e COMIN
FS, 2018).

Assim, muitas mulheres sentem dificuldade em exercer a sexualidade, e isso é reflexo do cenério discutido
aqui até entdo, da mulher servir ao homem, deixando o préprio prazer em segundo plano. Além disso,
mulheres que dizem ndo sentir prazer por nunca terem tido um orgasmo, o que deve ser desmistificado uma
vez que cada pessoa possui a sua propria forma de sentir prazer, sendo o orgasmo obrigatério uma
convencao social de sucesso no sexo. Outro ponto a ser discutido, também com raizes histéricas, é a falta
de dialogo, em relacao a sexualidade, entre a mulher e seu parceiro, por acreditar que 0 homem sabe tudo
em relacdo ao sexo, e dizer a ele a sua opinido sobre seria como coloca-lo em posicdo passiva em relacdo a
mulher (ROSENBAUM SDG e SABBAG SP, 2020).

Percebe-se que a sexualidade feminina sempre foi reprimida e ainda permanece repleta de tabus, ndo
apenas por parte da sociedade em geral, mas também pelas préprias mulheres, a medida que se sentem
inferiores para se posicionarem em relagdo a um assunto até entdo dominado pelo universo masculino e/ou
por acharem vergonhoso e improprio falarem sobre sua sexualidade. A andlise de toda essa problemética da
“‘mulher-mae”, da submissao feminina, e outras como a intensa cobranga social pela boa e jovial aparéncia
da mulher, e a necessidade do ser sensual para atrair seus maridos ao sexo, nos traz uma outra demanda: a
mulher que passa pelo climatério (SILVA NA, et al., 2020).
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O Brasil era um pais predominantemente jovem até pouco tempo. Dessa forma, a jovialidade e a beleza
séo ainda consideradas exigéncias para as mulheres, independentemente da fase de sua vida. Com isso, as
mulheres tendem a associar climatério/menopausa a velhice, visto que as alteracdes pertinentes a essa fase
da vida levam-nas a perder sua fertilidade, diminuir o turgor da pele, e a sofrerem com o preconceito velado
da sociedade (ROCHA BM, et al., 2018).

As mulheres nesse periodo tendem a se embasarem em valores pré-estabelecidos e antigos, e adquirindo
0 medo do envelhecer, por acreditarem que ndo mais serdo desejadas e olhadas como um ser completo. A
menstruacgédo recorda a mulher da sua jovialidade e feminilidade, e da a possibilidade de um futuro maternal,
tendo a sensacdo de fertilidade preservada. Sendo assim, a mulher climatérica pode ser afetada
psiquicamente por conflitos acerca do fim de seus ciclos menstruais, que vao além das mudangas bioldgicas
(ALCANTARA LL, et al., 2020).

A mulher peri e pds-menopausa enfrenta diversas emoc¢des em relacdo ao seu papel de mulher, mae,
esposa. No entanto, o climatério marca apenas a transi¢éo do periodo fértil para o néo fértil da mulher, e ndo
deve ser encarado como o fim da vida muito menos da sexualidade. A mulher climatérica sofre diante de um
mito perpetuado pela sociedade: o de que, ao finalizar seu ciclo reprodutivo, hd uma perda consideravel do
seu desejo sexual, 0 que ndo pode se considerar como verdade absoluta (ROCHA BMA, et al., 2018).

Segundo a OMS, o climatério € o periodo de vida da mulher que abarca o final da fase reprodutora e a
senilidade, variando dos 40 aos 65 anos. Nesse periodo acontece a menopausa, que é a data da ultima
menstruacéo da vida da mulher (ALCANTARA LL, et al., 2020).

A etiopatogenia do climatério envolve o eixo hipotalamo-hipéfise-ovariano, mas os 6rgdos com maiores
influéncias sao os ovarios. Eles sao sede de inlmeras atresias foliculares que acontecem durante toda a vida
da mulher, e no climatério a reducdo dessas células germinativas se acentuam, o que culminarqd com o
desaparecimento completo dos foliculos, determinando a esterilidade definitiva da mulher. A reducédo dos
foliculos ovarianos gera um desequilibrio nos ciclos, encurtando ou alongando, e muitas vezes cursando com
ciclos anovulatérios. Com essa diminui¢do, apds o pico inicial, o estrégeno e a inibina tendem a declinar
progressivamente; em consequéncia, o Hormonio Foliculo-estimulante (FSH) e o Horménio Luteinizante (LH)
se elevam com o intuito de manter a foliculogénese (SABOIA BA, et al., 2021).

Na menacme, o volume médio dos ovarios é de 8 a 9 cm3, e passa a ser de 2 a 3 cm3 na pés-menopausa.
Entretanto ainda existe uma producdo basal horménios como a estrona, testosterona e androstenediona e
uma minima de progesterona e estradiol, que podem ser suficientes para manter o equilibrio clinico e
endocrinologico dessa mulher. A apresentacdo de algum sinal ou sintoma no climatério € bem comum, seja
ele brando ou intenso, e sofre influéncia de diversos fatores internos ou externos. As alteracdes hormonais,
as mudancgas morfofuncionais e neuropsiquicas repercutem na saude da mulher, e podem alterar sua
gualidade de vida e autoestima (SANTOS MA, et al., 2021).

Além dos sintomas consequentes da reducao do estrogénio, algumas mulheres podem ter elevagéo das
concentracdes do estrogénio no sangue, principalmente na perimenopausa, e cursarem com distensao
abdominal e mastalgia. Isso demonstra a intensa flutuagio hormonal dessa fase. E valido dizer que os
sintomas nao sao especificos e universais deste periodo da vida, embora a reducéo estrogénica seja. Conclui-
se a partir disso que nem toda mulher sera afetada ou tera os mesmos sintomas relacionados a deficiéncia
estrogénica (SANTOS RHBR, et al., 2022)

Mas, existe alguns sinais e sintomas que podem ocorrer como: alteragfes menstruais, como o alargamento
e/lou encurtamento dos ciclos, aumento e/ou diminuicdo do fluxo, ciclos anovulatérios; manifestacées
neurogénicas (sintomas mais comuns no climatério), como fogachos, palpitacdes, tonturas, cefaleia e insénia.
Manifestac8es no metabolismo 6sseo, podendo cursar com osteoporose, e no metabolismo lipidico, fator de
risco para doencgas cardiovascular e cerebrovascular isquémica; alteracdes urogenitais, como ressecamento
vaginal, disuria e urgéncia miccional; manifestacdes tegumentares, podendo apresentar perda da elasticidade
cuténea, aparecimento de rugas, aumento de manchas, enfraquecimento muscular (PEIXOTO RCA, et al.,
2020).
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Além disso, a mulher pode cursar com manifestacBes psicogénicas e sexuais como, por exemplo,
diminuicao da autoestima, labilidade emocional, irritabilidade, dificuldades sexuais podem ocorrer perante as
alteracdes fisiologicas do climatério, além da inseguranca prépria de um periodo de transi¢do. E valido
ressaltar que essas manifestacdes podem ocorrer em outras fases da vida, e que ndo ha como comprovar
gue somente o hipoestrogenismo seja a causa dessas alteracdes. Ademais, fatores ambientais e do estilo de
vida podem influenciar diretamente os sintomas (ARAUJO JE e LAGE OC, 2018).

Os problemas relacionados ao ambito sexual estdo muito, mas ndo apenas, associados as alteragoes
anatomo-funcionais, em virtude dos fendbmenos de hipotrofia ou atrofia geniturinarias, podendo ocasionar
diminuigdo da libido, frequéncia e resposta orgastica. Em virtude da influéncia biopsicossocial, a mulher
climatérica tende a ter maior prazer sexual e vivenciar melhor sua sexualidade ao receber maior apoio social
e praticar bons habitos de vida, como alimentacédo equilibrada e exercicios fisicos (MOTA LJ, et al., 2021).

Ademais, o desejo pelo sexo e a frequéncia das relagdes podem diminuir com o aumento da idade na
mulher, porém o interesse e o potencial para o prazer perduram por toda a vida. Associado a isso, ha estudos
mostrando que a testosterona conseguiu aumentar a libido e a consequente resposta sexual, entretanto, a
capacidade orgastica e a frequéncia do coito ndo foram afetadas. Pode-se inferir, assim, que os efeitos
hormonais s&o mais evidentes quando ha uma relac¢éo intima satisfatéria entre os envolvidos no sexo e suas
particularidades (OLIVEIRA JG e GONCALVES KAM, 2021).

Quando se trata sobre climatério, os aspectos negativos sdo, na maioria das vezes, ressaltados, nao
destacando as novas oportunidades e vivéncias consequentes das experiéncias adquiridas até entdo. Para
compreender positivamente a mulher climatérica, € preciso entender a vida dela antes do climatério. Ao mudar
a piramide etaria no Brasil, o climatério passa a ser uma fase da vida vista comumente, e por isso € preciso
desbravar seus limites e suas particularidades para entender esse processo continuo do envelhecer
(PERONE GA, et al., 2019).

Além disso, as mulheres que associam a reprodu¢do como importancia maxima do sexo e tém a crenca
de que a sexualidade acaba no pdés-climatério e pauta o atrativo sexual na beleza viverdo o climatério de
maneira mais angustiante. Em nossa cultura, a beleza é relacionada a juventude e ao vigor fisico, logo se
infere que o sexo seria exclusivo dos jovens, uma vez que o climatério representaria assim o fim da jovialidade.
Nem todas as mulheres nesse periodo terdo desejo sexual hipoativo; algumas podem experimentar
exatamente o contrario, a liberacéo do desejo e dos conflitos sexuais. Por ter mais experiéncia do que quando
adolescente, sua visao do satisfatorio, o grau de maturidade e o conhecimento do préprio corpo séo outros,
0 que pode levar a mulher a buscar novidades nessa vivéncia (AQUINO KSJ, et al., 2018).

Assim, mulheres climatéricas entendem que as vivéncias tidas no decorrer dos anos fazem com que esse
momento da vida seja complexo, ambiguo e bem individual. A quantidade e a qualidade das informac¢des
recebidas sobre climatério e menopausa, sobre o corpo e suas mudangas e sobre a prépria sexualidade, as
expectativas e incertezas frente a essa fase, e o apoio social ou a falta dele foram pontos levados em
consideragdo para a compreensao do que € viver a sexualidade na transi¢cao do periodo reprodutivo para o
néo reprodutivo (CREMA IL, et al., 2017).

Héa estudos com relatos de que a menopausa representa uma baixa na atracéo, desejo e pratica sexual,
havendo também um afastamento dos padrées estéticos antes tidos durante a menacme, contribuindo para
gue a propria satisfacdo sexual seja deixada de lado e o sexo fique como “obrigatério” com o intuito de
satisfazer o parceiro. Entretanto, corroborando com o fato de que cada mulher é Unica e vivencia suas fases
de maneira particular, foram encontrados relatos de mulheres dizendo que se sentem mais dispostas a se
redescobrir e “aventurar” em novas possibilidades, aproveitando da bagagem de experiéncias adquiridas
durante a vida, e do fim dos ciclos menstruais e da possibilidade de engravidar (SILVA NA, et al., 2020).

As modificagBes organicas proprias do climatério ndo afetam obrigatoriamente o prazer, mas tendem a
influenciar a resposta sexual, podendo ser mais retardada; e reforcam que essas alteracdes pouco influenciam
na sexualidade, mas podem limitar na qualidade e quantidade da resposta sexual. A sexualidade na pos-
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menacme é envolta por mudancgas fisicas, psiquicas, e exige que a mulher se reencontre nesse novo ciclo, o
gue pode causar inseguranga e desconforto com a situacéo, havendo a possibilidade dela abandonar areas
de sua vida, antes tidas como “essenciais”, como o sexo (ALMEIDA MJS, et al., 2018).

Com a queda hormonal a lubrificacdo vaginal e suas mudancas anatémicas em circunferéncia e
comprimento tendem a diminuir, podendo levar a dispareunia, o que diminui a satisfacdo sexual e leva a
ansiedade. O clitéris também diminui sua sensibilidade, além de outras alterag6es por todo o corpo da mulher,
positivas e negativas. Aproveitando a ocasido, esse € um bom momento para descobrir outras zonas de
prazer e permitir-se aproveitar das diversas possibilidades na vivéncia sexual (TRENTO SRSS, et al., 2021).

Comorbidades e sintomas fora do periodo do climatério também podem ser fatores potencialmente
influenciadores negativamente para a ma vivéncia da sexualidade neste periodo, como depressao, alteracdes
cardiovasculares e metabdlicas, incontinéncia urinaria, e a prépria menopausa cirdrgica por histerectomia.
Além de pontos como qualidade dos relacionamentos interpessoais, nivel de escolaridade, ressaltando a
importancia de se conhecer holisticamente a mulher climatérica para a melhor assisténcia neste periodo
(ALMEIDA MJS, et al., 2018).

Além disso, a maioria das mulheres relatam que a satisfagdo sexual aumentou com o passar dos anos,
especialmente para aquelas que se encontravam emocionalmente saudaveis e em um relacionamento,
destacando que demonstracdes de amor vindo de seus parceiros foram fatores relevantes para o melhor
enfrentamento desse processo de transicdo. Assim, a resposta sexual feminina tende a ser o oposto da
masculina, saindo de uma situacdo neutra até atingir o desejo sexual. A mulher pode ser motivada para tal
ato apenas com um carinho, afeto ou a sensagédo de pertencimento a alguém (SILVA NA, et al., 2020).

Assim, o climatério, por si s, propicia mudancas no fisico e psiquico da mulher que, juntamente ao estigma
do envelhecimento que ele carrega, pode trazer consequéncias negativas para que a mulher viva este
periodo. Infere-se entédo que a sexualidade feminina e essa vivéncia no climatério vdo muito além dos limites
do sexo e das alterages fisiolégicas deste periodo da vida. As experiéncias adquiridas com o decorrer dos
anos, os relacionamentos vividos, as informacdes sobre o climatério, o conhecimento do préprio corpo, o
apoio social, os bons habitos de vida, os hobbies, a espiritualidade séo fatores muitos importantes, tdo quanto
os fisioldgicos (SABOIA BA, et al., 2021).

Associado a isso, a sexualidade feminina tdo reprimida pela sociedade e aceita sem tabus apenas para
fins reprodutivos corrobora para que essa vivéncia durante esse periodo necessite de uma atengdo maior por
parte dos profissionais da saude, visto que a salde engloba ndo apenas o bom funcionamento dos érgaos
corporais, mas também a qualidade de vida do ser humano. Analisando todo o universo que permeia a mulher
climatérica, é dever também dos profissionais de salde estarem preparados para entender, acolher e instruir
essa mulher, com toda sua particularidade, e ajuda-la a viver mais essa fase da vida de maneira plena,
superando as dificuldades, tabus, medos e insegurancas (PERONE GA, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, o climatério e sexualidade feminina sdo, ainda hoje, temas complexos e dificeis de serem
abordados por toda a carga histérica, permeada de tabus, que os cercam. Para além disso, viver o climatério,
em todas as suas nuances, é um processo complexo. Analisando a vertente alvo deste trabalho, a vivéncia
da sexualidade feminina no climatério, percebe-se que essa dificuldade, em muitos casos, se eleva. Sendo
assim, é de extrema importancia que as mulheres climatéricas sejam acolhidas e ouvidas pelas equipes de
saude, que devem buscar conhecer cada uma na sua particularidade para a melhor assisténcia neste periodo.
Entender como séo seus relacionamentos, sua rotina de trabalho, suas perspectivas sobre o que a aguarda
e suas ideologias sdo pontos importantes para entender um pouco melhor sobre a mulher que se encontra,
muitas das vezes, fragilizada e que necessita de apoio e boas instru¢cdes para viver bem o climatério e
desfrutar da sua sexualidade, sem tabus, julgamentos e entraves, envelhecendo de maneira saudavel, feliz e
com prazer.
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