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RESUMO

Objetivo: Analisar os numeros de casos de transtornos mentais relacionados ao trabalho entre profissionais
da Educagao basica na Paraiba entre o periodo de 2020 a 2025. Métodos: Trata-se de uma pesquisa
documental de carater quantitativa e analitica, com coleta de dados no Sistema de Informagéo de Agravos
de Notificagdo (SINAN-PB) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) entre
os anos de 2020 a 2025. Resultados: No Estado da Paraiba, foram notificados 146 casos de transtornos
mentais relacionados ao trabalho entre profissionais da Educacdo basica. A maior prevaléncia foi em
professores que atuavam na Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA), com 118 casos (80,82%), do sexo feminino
com 136 casos (93,15%) e com idade entre 40 a 49 anos com 68 notificagbes (46,58%). Concluséo:
Concluimos, apods a analise dos dados, que a maior prevaléncia dos casos de transtornos mentais entre
profissionais da Educagao Basica no periodo de 2020-2025 na Paraiba foi em professores que atuavam na
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), especialmente entre 2022 e 2023, além de maior predominancia, nos
casos totais, sobre profissionais do sexo feminino e com idade entre 40 a 49 anos.

Palavras-chave: Educacgao basica, Professores, Transtornos mentais.

ABSTRACT

Objective: Analyze the number of cases of work-related mental disorders among basic education
professionals in Paraiba between the period from 2020 to 2025. Methods: This is a documentary research of
a quantitative and analytical nature, with data collection from the Notifiable Diseases Information System
(SINAN-PB) of the Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS) between the years
2020 to 2025. Results: In the State of Paraiba, 146 cases of work-related mental disorders were reported
among basic education professionals. The highest prevalence was among teachers who worked in Youth and
Adult Education (EJA), with 118 cases (80.82%), female with 136 cases (93.15%) and aged between 40 to 49
years with 68 notifications (46.58%). Conclusion: We conclude, after analyzing the data, that the highest
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prevalence of cases of mental disorders among Basic Education professionals in the period 2020-2025 in
Paraiba was among teachers who worked in Youth and Adult Education (EJA), especially between 2022 and
2023, in addition to a greater predominance, in the total cases, among female professionals and those aged
between 40 to 49 years.

Keywords: Basic education, Teachers, Mental disorders.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el nimero de casos de trastornos mentales relacionados con el trabajo entre profesionales
de la Educacion basica en Paraiba entre el periodo de 2020 a 2025. Métodos: Se trata de una investigacion
documental de caracter cuantitativo y analitico, con recoleccién de datos en el Sistema de Informacion de
Agravos de Notificacion (SINAN-PB) del Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud
(DATASUS) entre los afios de 2020 a 2025. Resultados: En el Estado de Paraiba, se notificaron 146 casos
de trastornos mentales relacionados con el trabajo entre profesionales de la Educacion basica. La mayor
prevalencia fue en profesores que actuaban en la Educacion de Jévenes y Adultos (EJA), con 118 casos
(80,82%), del sexo femenino con 136 casos (93,15%) y con edad entre 40 a 49 afios con 68 notificaciones
(46,58%). Conclusion: Concluimos, tras el analisis de los datos, que la mayor prevalencia de los casos de
trastornos mentales entre profesionales de la Educacion Basica en el periodo de 2020-2025 en Paraiba fue
en profesores que actuaban en la Educacion de Jovenes y Adultos (EJA), especialmente entre 2022 y 2023,
ademas de mayor predominio, en los casos totales, sobre profesionales del sexo femenino y con edad entre
40 a 49 anos.

Palabras clave: Educacién basica, Profesores, Trastornos mentales.

INTRODUGAO

A saude mental de uma pessoa é determinada pela soma dos aspectos individuais, como psicoldgico e
emocional, com os aspectos coletivos, como sociais, ambientais e econdmicos que nos influenciam no dia a
dia (BRASIL, 2024). Dessa forma, a saude mental ndo deve ser entendida como algo isolado, mas como
resultado das relagdes sociais que o individuo desenvolve em seu ambiente, como no ambiente laboral, por
exemplo. Dessa forma, percebe se que ao mesmo tempo em que o trabalho é visto como sinénimo de
realizagdo pessoal, bem-estar e subsisténcia, esse também pode ser tornar, devido a condigdes
desfavoraveis que geram sofrimento, uma fonte de risco para a saude psiquica do trabalhador (MACHADO
BFL, et al., 2025). No brasil, os Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho (TMRT) ja s&o a terceira maior
causa de afastamento do trabalho e os dados apontam uma tendéncia de crescimento (BRASIL, 2023).

Nesse sentido, cada vez mais o tema TMRT tém ganhado grande relevancia nas discussdes e pesquisas
académicas. Principalmente, devido aos seus impactos na saude mental dos trabalhadores resultando em
problemas como incapacidade temporaria e permanentes (BAILO DW, et al.,, 2024). Nesses casos, sao
definidos como uma patologia de origem multifatorial em decorréncia de condigbes laborais (FRIENDRICH
RB, et al., 2025).

Segundo o Ministério da Saude (2022), o TMRT consiste em manifestagbes que desencadeiam quadros
de choro facil, tristeza, medo excessivo, doengas psicossomaticas, agitagio, irritagdo, nervosismo,
ansiedade, taquicardia, sudorese, inseguranca, entre outros sintomas que podem indicar o desenvolvimento
ou agravo de transtornos mentais. Dessa forma, entende se que o cuidado da saude mental do trabalhador
pode desenvolvido por meio de politicas publicas. Por isso, a importancia do estudo da tematica para que as
acdes de cuidado sejam eficientes em seus objetivos.

Como forma de fortalecer o cuidado e incluir o tema da saude do trabalhador no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS), em 23 de agosto de 2012 foi publicada a portaria 1.823, que definiu a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT), que estabelece principios, diretrizes e estratégias a serem
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observadas pelas esferas da administracdo municipal, estadual e federal. Se caracteriza como politica
transversal, com ac¢des publicas intersetoriais, que tem o objetivo de desenvolver uma atengéo integral a
saude do trabalhador por meio da vigilancia, promogao, protecdo e redugdo das morbimortalidade (VIEIRA
BAP e RICARTE LB, 2025).

Nesse cenario, cabe ressaltar os crescentes niumeros dos TMRT entre docentes da Educagéo basica no
ambito nacional. O que é algo preocupante devido a influéncia direta dessa patologia na qualidade do sistema
educacional e na formacgao das futuras geragdes (FARIAS BHS e WAGNER F, 2025). Ja quando observamos
no ambito estadual, mais especificamente no caso do Estado da Paraiba, esse tem se destacado com
nuameros crescentes de afastamnetos e registros de notificagées no Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagdo (SINAN), com 710 casos no periodo de 2020 a 2025, sendo que desse total 146 foram
relacionados a profissionais da Educagao Basica.

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi analisar o perfil epidemiolégico das notificagdes sobre TMRT
entre os profissionais da educacgdo basica no estado da Paraiba - Brasil, levando em consideragdo o nimero
de casos, distribuicao por sexo e faixa etaria. Por meio deste trabalho, pretende-se aprofundar a compreensao
da saude do trabalhador como eixo transversal das agdes em saude, com énfase na identificagdo da interface
entre trabalho e a saide mental no ambito da rede de atengio. Portanto, no viés dos profissionais da
Educacao basica, destaca-se a relevancia da notificagdo compulséria como estratégia essencial para o
monitoramento epidemioldgico e a formulagéo de politicas publicas para intervengéo nessa realidade laboral
no estado da Paraiba.

METODOS

O local de estudo é o estado da Paraiba, no periodo de 2020 a 2025. O estado situa-se na regido nordeste
do pais, contando com a populagao estimada em 3.974.687 habitantes (IBGE, 2022) e 56.267,243km? (IBGE,
2025) de area total, limitando-se ao estado Ceara a oeste e os estados do Rio grande do norte na porgao
norte e de Pernambuco ao sul, tendo como limite leste o oceano Atlantico.

O estudo em questdo é uma pesquisa documental de carater analitico e observacional de abordagem
quantitativa, baseado em dados que compdem o Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN) e o
Departamento de informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

As informagdes coletadas séo referentes a transtornos mentais no estado da Paraiba, durante o periodo
de 2020 a 2025, registrados no SINAN-PB. Foram coletados dados seguindo os seguintes critérios: sexo,
faixa etéaria e nivel de atuagao dos profissionais na Educagao basica, incluindo professor de nivel superior na
educacéo infantil (quatro a seis anos), professor da educacéo de jovens e adultos do ensino fundamental,
professor de nivel superior do ensino fundamental, professor de ciéncias exatas e naturais do ensino
fundamental, professor do ensino pedagdgico do ensino médio, professor da area do meio ambiente,
professor de alunos com multipla deficiéncia, orientador educacional, professor de nivel médio do ensino
fundamental, inspetor de alunos de escola publica.

Seréao considerados como critérios de inclusao todos os casos confirmados por diagndstico clinico-médico
e clinico-epidemiolégico, no periodo de 2020 a 2025. Os critérios de exclusdo foram os casos subnotificados
ou notificados e confirmados fora do periodo de analise. Os resultados serdo apresentados na forma de
tabelas usando o programa Microsoft Word.

A escolha do tema deste estudo surgiu a partir da observacéo das atividades extensionistas desenvolvidas
pelo curso de Medicina de uma Instituicido de Ensino Superior, especialmente as que ocorrem na Escola
Municipal Alirio Meira Wanderley. A vivéncia dos discentes em comunidades do municipio de Patos revelou
a importancia de aprofundar o conhecimento sobre os TMRT entre profissionais da educagao basica,
considerando a relevancia epidemioldgica da doenga e a caréncia de dados sistematizados sobre sua
distribuicdo no ambito estadual.

Foram realizadas buscas de referéncias bibliograficas em fontes de pesquisas cientificas, como o Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Business Source Complete (EBSCO) e o PubMed. Neste estudo questdes
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éticas e legais serdo respeitadas, portanto estardo em consonéncia com as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo seres humanos e respeitam os principios éticos estabelecidos
pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS

Entre os anos de 2020 a 2025, no Estado da Paraiba (PB) - Brasil, foram notificados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) 146 casos de transtornos mentais relacionados ao trabalho
entre os profissionais da educacao basica. Os anos de 2022 e 2023 apresentaram o maior nimero de casos,
totalizando 62 (42,47%), enquanto 2025 registrou o menor niumero, com 13 casos (8,9%). Em relagdo a
distribuicdo dos casos, a maior prevaléncia ocorreu entre os profissionais da educacdo que atuam como
professor da educacédo de jovens e adultos do ensino fundamental (primeira a quarta série), com um total de
118 casos (80,82%). A segunda maior prevaléncia foi observada em profissionais de nivel médio que atuam
no ensino fundamental que contabilizou 11 casos (7,53%). Entre o periodo de 2020 a 2023, ocorreu um
aumento no numero de notificacdes em 100%, no qual tivemos um salto de 16 em 2020 para 32 casos em
2023. No periodo seguinte, tivemos uma queda em mais da metade no nimero de casos, fechando 2025 com
13 notificagdes. Observou-se também que mesmo durante o periodo da Pandemia de Covid-19, no qual
ocorreu aulas remotas (2020 e 2021), tivemos 39 casos (26,71%) notificados (Tabela 1).

Tabela 1 - Numero de casos notificados no SINAN — PB por ano. Periodo de 2020-2025.

Ocupacéao 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Total
Professor de nivel superior na educagao infantil (quatro a 1 1
seis anos)
Professor da educacéo Qe jovens e adultqg do ensino 15 23 28 26 17 9 118
fundamental (primeira a quarta série)
Professor de nivel superior do ensino fundamental 1 y 5 7
(primeira a quarta série)
Professor de ciéncias exatas e naturais do ensino y 1
fundamental
Professor de disciplinas pedagdgicas no ensino médio 1 1
Professor da area de meio ambiente 1 1
Professor de alunos com deficiéncia multipla 1 1
Orientador educacional 1 1
Professor de nivel médio no ensino fundamental 1 4 5 1 11
Inspetor de alunos de escola publica 1 3 4
Total 16 23 32 32 30 13 146

Fonte: Nogueira CS, et al., 2026. Dados extraidos do Data SUS — Sistema de informagao de Agravos de Notificagédo —
SINAN-PB, 2026.

No que diz respeito a distribuicdo dos casos notificados por sexo, a maior quantidade foi do sexo feminino,
representando 93,15% do total. Ja com relagdo ao sexo masculino a quantidades foi de 10 casos (6,85%)
(Tabela 2).

Tabela 2 - Numero de notifica¢des registradas no SINAN — PB por sexo. Periodo de 2020-2025.

Ocupacgao Masculino Feminino Total
Professor de nivel superior na educacao infantil (quatro a seis anos) 1 1
Professor da educacéo de jovens e adultos do ensino fundamental 7 111 118
Professor de nivel superior do ensino fundamental 7 7
Professor de ciéncias exatas e naturais do ensino fundamental 1 1
Professor de disciplinas pedagdgicas no ensino médio 1 1
Professor da area de meio ambiente 1 1
Professor de alunos com deficiéncia multipla 1
Orientador educacional 1 1
Professor de nivel médio no ensino fundamental 2 9 11
Inspetor de alunos de escola publica 4 4
Total 10 136 146

Fonte: Nogueira CS, et al., 2026. Dados extraidos do Data SUS — Sistema de informacao de Agravos de
Notificagdo — SINAN-PB, 2026.
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Em relacdo a distribuigdo por faixa etaria, a maior prevaléncia foi observada entre individuos de 40 a 49
anos, com 68 notificagdes (46,58%), seguidos pelos profissionais da faixa etaria de 30 a 39, com 33 casos
(22,6%), os de 50 a 59, com 31 casos (21,23%), e os de 60 a 69 anos, com 9 casos (6,16%). Os menores
numeros de casos ocorreram entre profissionais das faixas etarias de 20 a 29 anos com 3 casos e 70 a 79
anos, com 1 caso (Tabela 2).

Tabela 3 - Numero de notificagdes registradas no SINAN — PB por faixa etaria. Periodo de 2020-2025.
20 a 30a 40 a 50 a 60 a 70 a

Ocupacgao 29 39 49 59 69 79 Total
anos anos anos anos anos anos
Professor de nivel superior na 1 y

educacao infantil (quatro a seis anos)
Professor da educacao de jovens e

adultos do ensino fundamental (primeira 3 27 55 26 6 1 118
a quarta série)
Professor de nivel superior do ensino 5 3 > 7
fundamental (primeira a quarta série)
Professor de ciéncias exatas e naturais 1 y
do ensino fundamental
Professor de disciplinas pedagdégicas 1 y
no ensino médio
Professor da area de meio ambiente 1 1
Professor de alunos com deficiéncia 1 y
multipla
Orientador educacional 1 1
Professor de nivel médio no ensino 1 1 6 > 1 11
fundamental
Inspetor de alunos de escola publica 1 1 2 4
Total 3 33 68 31 9 1 146

Fonte: Nogueira CS, et al., 2026. Dados extraidos do Data SUS — Sistema de informacao de Agravos de
Notificagdo — SINAN-PB, 2026.

DISCUSSAO

Na paraiba, o Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), contabilizou 710 casos de
transtornos mentais relacionados ao trabalho, no periodo de 2020 a 2025, sendo que desse total 146 casos
foram relacionados a profissionais da educagéao basica, representando 20,56% do total das notificagbes entre
todas as ocupacgdes. Esses dados mostram o quanto a area da educagéo basica tem se tornando um ambiente
propicio para o desenvolvimento de transtornos mentais que afetam, principalmente, esses profissionais que
exercem o efetivo exercicio escolar, ou seja, estdo dentro da sala de aula e sdo responséaveis pelo ensino e
a transmissao do conhecimento. Dessa forma, o adoecimento de profissionais da educagao tem se tornado
uma problematica crescente no contexto escolar contemporaneo (ALVES DVB, et al., 2026).

Diante desses numeros, percebemos que cada vez mais os profissionais da educagao basica estdo
adoecendo mentalmente, como podemos observar nos dados extraidos do SINAN-PB no periodo especifico,
devido a fatores como estresse, ansiedade e Burnout, afetando a saude, o bem-estar e principalmente a
qualidade do ensino (ASSIS LA, et al., 2025). Além do mais, outro fator que tem contribuido para tal situagédo
€ a precarizagdo da profissdo aliada a politicas que nao valorizam a educagédo publica nem o docente
(BARBOSA CM, et al., 2025). Assim, todas essas questdes acabam por tirar o brilho da profissdo e a
satisfagao pessoal dos que exercem o trabalho docente, que é tao importante socialmente para uma nagao,
em decorréncia de um ambiente laboral de desgaste do individuo que se reflete na saide e no desempenho
pessoal (LOPES LAS e NOVAIS LF, 2023).

Por isso, cada vez mais tem aumentado o numero de profissionais da educagdo com sindrome de Burnout
ou sindrome do esgotamento profissional, que é classificada como um disturbio emocional, resultante de
situagdes de trabalho desgastantes que geram estresse e exaustao fisica e psicolégica. Um quadro patoldgico
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que € comum em profissionais que lidam com situagbes de risco, como médicos, enfermeiros, policiais e
jornalistas (BRASIL, 2025). Dessa forma, essa caracterizagdo da carreira docente como uma profissdo de
risco devido ao aumento de casos desse fendmeno psicoldgico tem se tornado uma preocupagéo entre os
educadores (SOUSA AS, et al., 2025).

Desta forma, estar se tornando uma profissdo que cada vez mais desperta menos o interesse dos jovens
que buscam uma faculdade ao terminarem o ensino médio. Essa baixa procura por cursos de licenciatura,
mesmo em instituigdes publicas e renomadas, é devido a todo esse cenario negativo da carreira do magistério,
no qual predomina precarizagao das condigdes de ensino e baixa remuneragao, o que leva os profissionais a
terem uma dupla jornada de trabalho, além de outros fatores cotidianos como violéncia escolar, estudantes
desinteressados e salas de aulas com um grande numero de alunos (BORGES WG, et al., 2026). Ainda
somado a isso temos a caréncia de suporte da escola e de politicas publicas que o profissional da educagéo
basica ndo encontra na resolugao dos problemas cotidianos no seu ambiente de trabalho (MARCRON SRA,
et al., 2025).

Um dado importante mostrado pelo estudo, foi que mesmo durante o periodo da pandemia da Covid-19,
no qual tivemos aulas remotas (2020-2021), houve um numero consideravel de casos totalizando 39 (26,71%)
notificagdes. Isso mostra os danos da pandemia no bem-estar psicolégico dos professores, o que foi
constatado no estudo de Rocha GS e Rossetto E (2023) com 170 profissionais do ensino fundamental (anos
iniciais) do municipio de Cascavel/PR, no qual 90% dos participantes alegaram comprometimento da saude
mental devido a pandemia.

Outro dado relevante a ser discutido, partir da analise dos dados extraidos, € a maior prevaléncia dos
casos de transtornos mentais entre profissionais da educacdo basica do sexo feminino, totalizando 136
notificagdes (93,15%) contra 10 casos do sexo masculino (6,85%). Resultados semelhantes foram
encontrados por Goulart VP e Santos EM (2024) no Estado de Santa Catarina, onde observou-se também
uma maior frequéncia em individuos do sexo feminino com 75,71% dos casos, numa avaliagdo com 57
professores de uma escola estadual. Em um outro estudo, agora no Estado do Mato Grosso, com 326
professores do ensino fundamental da rede municipal de Cuiaba, Lima BRM, et al. (2024), constataram
também que a maioria dos casos da problematica eram em individuos do sexo feminino com 87,1% dos
nameros.

Diante disso, podemos citar duas possiveis explicagbes para a maior incidéncia de casos entre as
mulheres. A primeira, é a subnotificagdo de casos relacionados aos homens devido a questdes culturais que
enfraquecem a expresséo de vulnerabilidade e incentivam comportamentos autodestrutivos (MORAIS PA, et
al., 2024). E a segunda, é que elas sdo maioria na educacgéo basica brasileira, representando 97,2% dos
profissionais nas creches, 94,2% na pré-escola, 77,5% no ensino fundamental e 57,5% no ensino médio em
todo o pais (BRASIL, 2023).

O estudo também mostrou um outro ponto importante, que € a predominancia da problematica entre
profissionais que atuam na Educagéo de Jovens e Adultos no ensino fundamental (primeira a quarta série)
no Estado da Paraiba, com um total de 118 casos (80,82%). Esses dados sao resultantes dos desafios e
problemas enfrentados por esses docentes no dia a dia nessa modalidade da educagéo basica, que se
tornaram fontes de transtornos mentais, como medo de perder o emprego, exaustao fisica e mental, falta de
metodologias e materiais para o trabalho, evaséo escolar e baixos salarios (COSTA JD e SILVA MB, 2024).

Dessa forma, percebe se que a EJA ndo acompanhou as inovagdes e as mudangas sociais € muito menos
a valorizagéo dos profissionais com salarios dignos. Além do mais, deve se mudar a perspectiva e os objetivos
da EJA, de apenas ser uma modalidade de ensino na qual se aprende a ler e escrever para a de formagao
de educandos para o mercado de trabalho (SANTOS GJS e LEAL DA, 2025). Assim, com mudangas na
perspectiva de ensino e reconhecimento profissional essa modalidade deixe de ser setor predominante nos
casos de transtornos mentais e torne se um ambiente de satisfagao profissional, com éxito no aprendizado,
interesse do aluno, cooperagéo entre gestores e professores e interagdo afetiva entre professor e aluno
(COSTA JD e SILVA MB, 2024).
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Com relagao a prevaléncia do problema de acordo com a faixa etaria, observou se os maiores nimeros
entre individuos de 40 a 49 anos, com 68 notificagdes (46,58%). Assim como também foi constatado no estudo
de Lima BRM, et al. (2024), no qual a predominancia foi em profissionais com uma média de idade de 43
anos. Isso mostra que quando mais tempo de servigo maiores sao as chances de adoecimento mental em
profissionais da educacgéo, ou seja, percebe se um padrdo entre 0 aumento nos nimeros de transtornos
mentais e o tempo de servi¢co dedicados ao magistério.

Porém, no ano de 2019, houve mudangas na legislacdo previdéncia relacionadas a aposentadoria de
professores da educagao basica, que nao trouxeram melhorias para esse cenario. Como a mudanca na idade
minima para conseguir o beneficio, com minima de 57 anos para mulheres e 60 anos para os homens, quando
ao tempo de contribuicdo previdenciaria independentemente do sexo, é de 25 anos de atividade exercida
exclusivamente de magistério na educagéo basica (BRASIL, 2024). Ou seja, sdo mudangas que vem no
sentido contrario aos nimeros dos analisados no estudo, pois fazem com o que o profissional permanega por
mais tempo de vida na sala de aula podendo aumentar ainda mais os niumeros de notificagbes de casos de
transtornos mentais. Panorama esse, que concebe um ambiente laboral prejudicial a qualidade de vida,
favorecendo o risco de mal-estar e deterioragdo da satde dos professores da educag&o basica (ARAUJO MG
e PIRES RV, 2025).

Nessa perspectiva, sdo necessarias medidas intervencionistas, como as determinadas pela PNSTT, que
gerem mudancgas significativas na vida do profissional da educagao basica e melhore sua saude e seu
ambiente de trabalho. Além do mais, que tenham um apoio, gestacional e psicolégico, para lidar no dia a dia
com os problemas inerentes a profissao. Por isso, cada vez mais se torna necessario uma Psicologia escolar
voltada para o cuidado ao professor, ao mesmo tempo em que traga suporte para enfrentar as demandas e
melhorarem a qualidade da saude do profissional e da educacgao, pois as dificuldades devem ficar a cargo de
todos e ndo apenas do profissional da educagéo basica (RAMOS KSC, 2024).

CONCLUSAO

A andlise epidemiolégica dos casos de TMRT entre profissionais da Educacgao basica na Paraiba entre
2020 e 2025 revela uma prevaléncia significativa da condigdo nesse meio trabalhisco, a qual teve agravo
entre 2021 e 2023. A faixa etaria mais acometida foi a de 40 a 49 anos, revelando um esgotamento dos
professores com o decorrer do tempo de servigo, com incidéncia significativa entre as mulheres com uma
taxa superior a 93% dos casos totais. Isso se da, principalmente, devido a subnotificacdo de casos
relacionados ao sexo masculino e a maior proporgao de mulheres nesse oficio. Ainda, pode se destacar um
numero acentuado de notificagdes entre os profissionais do EJA, em consequéncia da falta de inovagéao e da
desvalorizagao profissional. Infere-se, portanto, que, dada a alta frequéncia dos casos de transtornos mentais
relacionados ao trabalho, este estudo indica a necessidade de estratégias integradas, como determinadas na
PNSTT, e fundamentadas em dados empiricos para o manejo da doenga, objetivando se ndo apenas a
diminuicdo das notificagbes, mas a atenuagdo dos impactos dessa problematica nos ambitos sociais,
econdmicos, de saude publica e na qualidade do ensino.
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