7 . ISSN 2674-720( I
Revistas Eletronica

ACERVO
Odontologico

Habitos de higienizagao de préteses removiveis em uma clinica escola
de odontologia no municipio de Macei6-AL

Hygiene habits of removable prostheses in a dental school clinic in the municipality
of Maceio-AL

Habitos de higiene de las proétesis removibles en una clinica de odontologia en el
municipio de Maceio-AL

Giana Esther Cunha Ferreira!, Maria Clara Mergulhdo Barreto Lins', Flavio Augusto Aquino
Carvalho', Mariana Montenegro da Silva®.

RESUMO

Objetivo: Avaliar os habitos de higienizagao de proteses removiveis em pacientes atendidos em uma clinica
escola de odontologia no municipio de Maceié-AL. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de
delineamento transversal, realizado aplicando-se um questionario com 10 perguntas relacionadas aos habitos
de limpeza das préteses removiveis, associado a avaliagao clinica com espelho odontolégico e espatula de
madeira. Resultados: Amostra composta por 52 participantes com idade superior a 18 anos. Observou-se
predominancia do uso de Protese Parcial Removivel (PPR) superior, presente em 61,5% dos individuos.
Constatou-se que 61,5% nunca receberam orientagédo profissional sobre a higienizacdo da prétese. Como
consequéncia, 59% relataram utilizar escova dental, creme dental e 4gua na limpeza. Além disso, 65,4% nao
realizaram a imersao das proteses em solugdes apropriadas e 63,5% informaram dormir com elas, préatica
associada ao desenvolvimento de patologias bucais. Conclusdo: Os resultados evidenciam elevada
prevaléncia de habitos inadequados de higienizagao protética, reforcando a necessidade de agdes educativas
e da atuagédo de profissionais e estudantes de odontologia na promogao da saude bucal por meio da
orientagao e conscientizagao.

Palavras-chave: Prétese parcial removivel, Educagcdo em saude bucal, Higiene bucal.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the hygiene habits related to removable dental prostheses among patients treated at
a university dental clinic in the city of Maceio, Alagoas, Brazil. Methods: This was a descriptive, cross-sectional
study conducted using a questionnaire consisting of 10 questions related to removable denture cleaning habits,
combined with a clinical examination performed using a dental mirror and a wooden tongue depressor.
Results: The sample consisted of 52 participants aged 18 years or older. A predominance of maxillary
removable partial dentures (RPDs) was observed, being used by 61.5% of the participants. It was found that
61.5% had never received professional guidance on denture hygiene. Consequently, 59% reported using a
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toothbrush, toothpaste, and water to clean their dentures. Furthermore, 65.4% did not immerse their dentures
in appropriate cleansing solutions, and 63.5% reported sleeping while wearing them, a practice associated
with the development of oral diseases. Conclusion: The findings demonstrate a high prevalence of inadequate
denture hygiene practices, highlighting the need for educational initiatives and the active involvement of dental
professionals and students in promoting oral health through patient education and awareness.

Keywords: Denture partial removable, Health education dental, Oral hygiene.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los habitos de higiene de las prétesis removibles en pacientes atendidos en una clinica
universitaria de odontologia del municipio de Macei6, estado de Alagoas, Brasil. Métodos: Se trata de un
estudio descriptivo, de disefio transversal, realizado mediante la aplicacion de un cuestionario con 10
preguntas relacionadas con los habitos de limpieza de las prétesis removibles, asociado a una evaluacion
clinica realizada con espejo odontoldgico y espatula de madera. Resultados: La muestra estuvo compuesta
por 52 participantes mayores de 18 afios. Se observé un predominio del uso de prétesis parcial removible
(PPR) superior, presente en el 61,5 % de los individuos. Se constaté que el 61,5 % nunca habia recibido
orientacién profesional sobre la higiene de la prétesis. Como consecuencia, el 59 % informé utilizar cepillo
dental, pasta dental y agua para la limpieza. Ademas, el 65,4 % no realizaba la inmersion de las protesis en
soluciones de limpieza adecuadas y el 63,5 % informé dormir con ellas, practica asociada al desarrollo de
patologias bucales. Conclusién: Los resultados evidencian una alta prevalencia de habitos inadecuados de
higiene protésica, lo que refuerza la necesidad de implementar acciones educativas y de fortalecer la
participacion de profesionales y estudiantes de odontologia en la promocién de la salud bucal mediante la
orientacioén y la concienciacion de los pacientes.

Palabras clave: Dentadura parcial removible, Educacion en salud dental, Higiene bucal.

INTRODUGAO

O edentulismo, parcial ou total, constitui um importante problema de saude publica e resulta de um
conjunto complexo de determinantes sociais, econdmicos e assistenciais. Entre os principais fatores
associados a perda dentaria destacam-se as condi¢gdes socioeconémicas desfavoraveis, o acesso limitado
aos servigos odontoldgicos, a baixa cobertura da atengdo em saude bucal e a predominéncia histérica de um
modelo assistencial centrado em praticas mutiladoras. Além disso, aspectos culturais e percepg¢des individuais
sobre a saude bucal exercem influéncia significativa na forma como a perda dentaria € compreendida e aceita
pelos individuos. Dessa forma, o edentulismo transcende a dimensao bioldgica, refletindo desigualdades
sociais e limitagdes no acesso aos cuidados de saude, com impactos relevantes na qualidade de vida e no
bem-estar da populagédo (BRASIL, 2018; SHARMA AK, et al., 2024).

Os resultados dos levantamentos epidemioldgicos nacionais demonstram que a perda precoce de dentes
e o edentulismo permanecem como importantes problemas de saude publica no Brasil. Essa condigao
apresenta elevada prevaléncia e esta associada a impactos significativos na qualidade de vida da populagao,
comprometendo fung¢des essenciais, como a mastigacdo, a fonagdo e a estética facial. Dados recentes
indicam que 52,18% da populagédo brasileira necessita ou faz uso de algum tipo de prétese dentaria,
evidenciando a magnitude desse problema e a crescente demanda por reabilitacao oral (BRASIL, 2024).

Nesse contexto, a reabilitacdo de individuos edéntulos por meio de proteses removiveis desempenha
papel fundamental na recuperagédo da saude bucal e da qualidade de vida. Além de substituir as estruturas
dentarias perdidas, essas proteses tém como objetivo restabelecer as fungdes do sistema estomatognatico,
especialmente a mastigagao e a fonagao, contribuindo para uma melhor capacidade funcional do individuo.
Adicionalmente, proporcionam maior conforto, favorecem a estética facial e auxiliam na reintegragéo social e
no bem-estar psicossocial dos pacientes (YAPARATHNA N, et al.,, 2024; ALENCAR AA, et al., 2021;
NOBREGA DRM, et al., 2016).
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As proteses removiveis sio classificadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como
dispositivos médicos de Classe Il, sendo consideradas produtos de médio risco devido ao contato prolongado
com os tecidos bucais e ao potencial de causar danos quando utilizadas ou higienizadas inadequadamente.
Nesse contexto, a Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 751/2022 estabelece a importancia de que o
cirurgido-dentista fornega orientagdes claras e adequadas aos pacientes quanto ao uso, a higienizagéo e aos
cuidados necessarios para a manutencdo desses dispositivos. Tais orientagbes sdo fundamentais para
garantir a seguranga, a eficacia e a longevidade das proteses, além de contribuir para a prevengao de agravos
a saude bucal associados ao seu uso inadequado (BRASIL, 2022).

O sucesso do tratamento reabilitador com préteses dentarias depende néo apenas da adequada
adaptacao do dispositivo aos tecidos bucais, mas também do comprometimento do paciente com seu uso e
higienizacao corretos (NOBREGA DRM, et al., 2016). Nesse contexto, o cirurgido-dentista desempenha papel
fundamental na orientagdo e motivagcao dos usuarios de proéteses, fornecendo instrugdes sobre os métodos
adequados de higiene e enfatizando a importancia das consultas periédicas de acompanhamento. Essas
medidas possibilitam o monitoramento das condigbes da prétese e dos tecidos de suporte, além de contribuir
para a prevengao de alteragdes patolégicas associadas a higienizagao deficiente e a ma adaptagédo dos
aparelhos protéticos (OLIVEIRA SSB, et al., 2021).

Ryniewicz J, et al. (2021) declara, que a higiene ineficaz das proteses dentérias resulta no acumulo de
placa bacteriana em sua superficie, causando um impacto negativo na condi¢ao local da cavidade oral e na
saude geral do individuo uma vez que contribui para o surgimento de diversas patologias, sendo as mais
comuns: carie, gengivite e doenga periodontal, quando ha a presenga de dentes remanescentes, hiperplasia
papilar inflamatodria, estomatite protética e candidiase em casos de edentulismo parcial e/ou total.

A utilizagdo de préteses removiveis por si s6 esta associada a modificagdes na microbiota bucal, podendo
interferir nas caracteristicas fisicas e bioldgicas da saliva. Essas alteragdes criam condi¢des favoraveis para
a adesao e proliferagdo de microrganismos, especialmente espécies do género Candida, que podem colonizar
as superficies protéticas e os tecidos de suporte. Quando associada a praticas inadequadas de higienizagao,
essa condicdo aumenta significativamente o risco de desenvolvimento da estomatite protética associada a
Céndida, uma infecgdo oportunista de elevada prevaléncia entre individuos usuarios de proteses removiveis
(MAZOOR M, et al., 2026; BENYOUNES O, et al., 2024).

Além disso, a presenga de doengas periodontais e a higiene inadequada dos dentes naturais e das
préteses dentarias tém sido apontadas como importantes fatores de risco para o desenvolvimento de
pneumonia aspirativa, especialmente em pacientes hospitalizados e em idosos institucionalizados. Nessas
populacdes, o acumulo de biofilme oral e protético pode favorecer a colonizacdo por microrganismos
patogénicos, aumentando o risco de aspiracéo e de infecgdes respiratorias.

A escovacao das proteses com sabdo ou creme dental € o método de higienizagdo mais popular. No
entanto, esse método é considerado um dos menos eficientes para a inativagdo do biofilme microbiano
presentes nas proteses (MYLONAS P, et al., 2022). Esse fato pode ser explicado devido as irregularidades
presentes na superficie das proéteses, que dificulta a remogdo mecéanica dos micro-organismos (IOSIF L, et
al., 2024). Além disso, a maioria dos pacientes portadores de protese sido idosos e, frequentemente,
apresentam capacidade visual reduzida e destreza manual limitada (PIRES FR, et al., 2020).

Dessa forma, métodos de higienizagao que utilizam solugdes quimicas tém sido amplamente descritos na
literatura com o objetivo de reduzir a carga de micro-organismos presentes nas préteses dentarias e,
consequentemente, prevenir ou minimizar problemas que afetam a saude bucal e/ou sistémica (RYNIEWICZ
J, et al, 2021). Nesse contexto, a associagdo entre a limpeza mecénica e a imersao da prétese em solugéo
de hipoclorito destaca-se, atualmente, como uma das abordagens mais acessiveis e eficazes (RIBEIRO AB,
et al., 2024).

A educacao em saude e a motivagdo dos pacientes usuarios de préteses dentarias desempenham papel
fundamental na promog¢do e manutengdo da saude bucal. A orientagdo adequada sobre os métodos de
higienizagdo, o uso correto das proteses e a importadncia do acompanhamento odontolégico periddico
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contribuem significativamente para a prevengao de agravos, como lesbes da mucosa, estomatite protética e
acumulo de biofilme. Além disso, pacientes que recebem informagdes claras e sdo constantemente motivados
tendem a apresentar maior adesdo as recomendacgdes profissionais, favorecendo a conservacdo das
préteses, o conforto durante seu uso e a melhoria da qualidade de vida. Dessa forma, a educagdo em saude
constitui uma estratégia indispensavel para o sucesso do tratamento reabilitador e para a manutencéo da
saude bucal em longo prazo (ALGABRI R, et al., 2024).

Ponderando que a manutengéo de habitos adequados de higiene é de suma importancia para a saude do
individuo, faz-se imperativa a realizagao de estudos que avaliem o conhecimento destes acerca dos cuidados
necessarios com as proteses dentarias. Com base nessas consideragodes, o objetivo deste trabalho foi avaliar
habitos de higienizagéo de préteses removiveis em individuos atendidos em uma clinica escola de odontologia
no municipio de Macei6-AL.

METODOS

Trata-se de um estudo de delineamento descritivo e transversal. Realizado, por meio de entrevistas com
os participantes. A avaliacdo dos habitos de higienizacdo das préteses dentarias foi executada por meio de
um questionario autoaplicavel, adaptado de estudos anteriores (ALENCAR AA, 2021; NOBREGA DRM,
2016), envolvendo participantes da pesquisa que utilizam préteses removiveis, parciais ou totais, atendidos
na clinica escola de odontologia do Centro Universitario Cesmac.

Os participantes da pesquisa tinham idade acima de 18 anos e eram portadores de proteses totais é/ou
removiveis, simples ou duplas, com tempo de uso de no minimo um ano e tempo maximo de 15
anos. Selecionados aleatoriamente, por meio de usuarios de proteses dentarias que estavam sendo
atendidos na clinica escola de odontologia do Centro Universitario Cesmac. Foram excluidos individuos que
estavam com alguma patologia oral, como neoplasias. Individuos que estavam com qualquer doenga
infectocontagiosa.

Amostra composta por 52 participantes, que atenderam aos critérios de inclusdo e que estavam sendo
atendidos na clinica escola de odontologia do Centro Universitario Cesmac. A amostra foi de conveniéncia
pois 0 atendimento na clinica escola ocorreu uma vez por semana, durante aproximadamente 5 meses, que
corresponde a 1 semestre entre os meses de fevereiro de 2025 e junho de 2025.

Foi feito um exame bucal utilizando espatulas de madeira. As espatulas de madeira foram usadas para
auxiliar no afastamento dos labios e bochechas, previamente ao exame. O procedimento foi realizado para
permitir a visualizagdo dos dentes remanescentes (restantes), lingua e mucosas do participante da pesquisa.
O exame odontolégico teve duracdo de aproximadamente 5 minutos. Quando observada alguma alteracéo
em dentes, mucosas e lingua o participante da pesquisa foi comunicado, e auxiliado de modo esclarecedor.

A avaliacdo dos habitos de higienizacdo das proteses dentarias foi realizada por meio do questionario
autoaplicavel, que envolveu os participantes da pesquisa que utilizam préteses removiveis, parciais ou totais,
simples ou duplas. O questionario conteve 10 perguntas que foram respondidas marcando um “X” em apenas
uma das alternativas disponiveis. Os assuntos abordados no questionario foram referentes ao tempo e a
forma de utilizagdo das préteses dentarias e aos métodos de limpeza utilizados pelos participantes da
pesquisa para a limpeza das mesmas. O tempo de duragdo para responder ao questionario foi de
aproximadamente 03 minutos. E existiu o direito de o participante da pesquisa ndo responder a alguma
pergunta, caso nao quisesse.

A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas e
percentuais. Os resultados foram apresentados em tabelas. Os dados foram digitados em planilhas do
Microsoft Excel® e analisados utilizando o software IBM SPSS Statistics®, versio 27.0.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), CAAE: 80147224.7.0000.0039. Parecer:
7278097. Projeto financiado pela Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi constituida por 52 participantes elegiveis, todos usuarios de proteses
removiveis, com idade superior a 18 anos e tempo minimo de uso da prétese de um ano. Observou-se
predominancia do uso de Protese Parcial Removivel (PPR) superior, utilizada por 61,5% dos participantes.
Entre esses individuos, 59,6% relataram utilizar a prétese ha mais de 10 anos. Em relagdo a PPR inferior,
verificou-se uma menor frequéncia de uso, correspondendo a 23,1% da amostra, sendo que 19,2% dos
participantes faziam uso desse tipo de prétese por periodo superior a 10 anos.

Tabela 1 - Avaliagédo de habitos de limpeza protética.

Variaveis n %
Total 52 100,0
Recebimento de instrugoes
Sim 20 38,5
Nao 32 61,5

Limpeza da prétese

Agua + escova 11 21,2
Agua + escova + pasta de dentes 31 59,6
Agua + escova + sabdo 4 7,7
Outra 5 9,6
Nao respondeu 1 1,9
Prétese fica de “molho” em alguma substancia

Sim 17 32,7
As vezes 1 1,9
Nao 34 65,4

Qual substancia fica de molho
Agua 9 17,3
Agua + bicarbonato de sédio 2 3,8
Agua + agua sanitaria (hipoclorito de sédio) 7 13,5
Prétese ndo fica de molho 34 65,4

Dorme com a protese

Sim 33 63,5
As vezes 1 1,9
Nao 17 32,7
N&o respondeu 1 1,9

Fonte: Ferreira GEC, et al., 2026.

Figura 2 - Avaliagéo do tempo de uso de PPR em anos.
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Fonte: Ferreira GEC, et al., 2026.

Em relagdo ao tempo de utilizagdo das préteses, observou-se predominancia do uso de prétese total
superior por periodo superior a 10 anos, correspondendo a 31 participantes (59,6%). No arco inferior, apenas
10 participantes (19,2%) relataram utilizar prétese pelo mesmo periodo. Adicionalmente, verificou-se elevada

REAOdonto | Vol. 8 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAOdonto.e25345.2026 Pagina 5 de 9


https://doi.org/10.25248/REAOdonto.e25345.2026

7%acervo+
& index base Revista Eletronica Acervo Odontolégico | ISSN 2674-7200

frequéncia de participantes que ndo faziam uso de protese inferior, totalizando 21 individuos. Quanto ao uso
concomitante de proteses superior € inferior, apenas 9,6% da amostra relataram tempo de utilizagao entre 1
e 5 anos, e apenas 4 relataram estar utilizando a protese superior a menos de 1 ano e a inferior apenas 3
estavam usando a menos de 1 ano.

Dos 52 participantes avaliados, 32 (61,5%) relataram n&o ter recebido orientagbes sobre higiene protética,
enquanto apenas 20 (38,5%) afirmaram ter recebido instrugdes quanto aos cuidados de limpeza da prétese.
Em relagdo aos métodos de higienizagdo mecénica, observou-se que 31 participantes (59,6%) utilizavam
escova de dentes, creme dental e agua para a limpeza da protese, enquanto 11 (21,2%) realizavam a
higienizagao apenas com escova de dentes e agua.

Quanto a higienizagdo quimica, 34 participantes (65,4%) relataram nao realizar a imerséo da protese em
qualquer solugéo. Entre os que adotavam esse método, 9 (17,3%) utilizavam apenas agua, 7 (13,5%) faziam
uso de agua associada ao hipoclorito de sddio e 2 (3,8%) utilizavam agua associada ao bicarbonato de sédio.

Em relagdo ao habito de uso da prétese durante o periodo noturno, verificou-se que a maioria dos
participantes (63,5%) relatou dormir com a protese. Por outro lado, 17 (32,7%) informaram remové-la antes
de dormir, enquanto 1 participante (1,9%) relatou utiliza-la apenas ocasionalmente durante o sono. Além
disso, 1 participante (1,9%) nao respondeu a essa questéo.

Figura 3 - Orientacdo sobre os cuidados corretos com proteses removiveis.
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Fonte: FERREIRA GEC, et all., 2026.

DISCUSSAO

Entre os 52 individuos usuarios de préteses, verifica-se que mais da metade (61,5%) ndo receberam
orientagao adequada acerca dos procedimentos corretos de higienizagao do dispositivo. Tal cenario evidencia
uma deficiéncia no repasse de informagdes e na motivagédo oferecida ao paciente por parte dos profissionais
responsdveis, contrariando as recomendacgdes descritas por (OLIVEIRA SSB, et al. 2021). Ademais, observa-
se que alguns pacientes recorrem a servicos alternativos, com menor custo, porém realizados por individuos
sem qualificagdo técnica. Essa pratica resulta em uma maior incidéncia de usuarios com conhecimento
insuficiente sobre a manutencéo e higiene da prétese.

A predominancia da utilizacdo de métodos inadequados para a higienizagdo das préteses, como o0 uso
exclusivo de agua e escova ou a associagao de agua e creme dental, observada entre os participantes deste
estudo, sugere uma possivel deficiéncia nas orientagdes fornecidas pelos profissionais de saude. Muitos
usuarios acreditam que as proteses devem ser higienizadas da mesma forma que os dentes naturais ou, por
ndo se tratar de estruturas biolégicas, consideram desnecessaria sua limpeza adequada. Essa percepgao
equivocada pode favorecer a formagéo e o acumulo de biofilme sobre as superficies protéticas, uma vez que
tais métodos nem sempre sao suficientes para promover a descontaminagao efetiva do dispositivo. Esses
achados corroboram os resultados descritos por Ryniewicz J, et al,. (2021), que destacam a relagdo entre
praticas inadequadas de higienizag&o protética e o aumento do acumulo de biofilme, condicdo associada ao
desenvolvimento de diversas alteragdes bucais e sistémicas.
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Os resultados do presente estudo evidenciam uma deficiéncia na transmissdo de informagbes e
orientagdes adequadas aos pacientes acerca da higienizagédo e dos cuidados necessarios com as préteses
dentarias. Esse achado contrasta com as recomendagdes estabelecidas pela RDC n° 751/2022, que
determina a importancia de o profissional fornecer instrugdes claras e acessiveis sobre o uso, a higienizagéao
e a manutengdo dos dispositivos protéticos (BRASIL, 2022). A insuficiéncia dessas orientagdes pode
comprometer a adesdo dos pacientes as praticas corretas de limpeza e conservagao das proéteses,
favorecendo o acumulo de biofilme e de microrganismos patogénicos. Consequentemente, aumenta-se o
risco de alteragbes bucais. Nesse contexto, reforga-se a importancia do papel educativo do cirurgido-dentista
e da equipe de saude na promog¢ao de habitos adequados de higiene protética, contribuindo para a prevengao
de agravos e para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios de préteses dentarias (DAKKA A, et al.,
2022).

Os métodos quimicos de higienizagdo das préteses sdo amplamente recomendados devido a sua eficacia
na reducao da carga microbiana e no controle do biofilme protético. Contudo, verificou-se no presente estudo
que 65% dos participantes nao realizavam a imerséo da prétese em solugbes higienizadoras apropriadas,
pratica conhecida popularmente como “colocar de molho”. Essa baixa adesao pode favorecer o acimulo de
microrganismos. Além disso, a auséncia da higienizagdo quimica compromete a eficacia da limpeza, uma vez
que a associagao entre métodos mecéanicos e quimicos € considerada a estratégia mais adequada para o
controle microbiolégico das proteses. Dessa forma, os resultados evidenciam a necessidade de maior
orientagao e conscientizagao dos usuarios quanto a importancia dessa pratica para a manutengao da saude
bucal e da longevidade da prétese (MYLONAS P, et al., 2022).

A auséncia desse procedimento favorece o acumulo de biofime e de microrganismos na superficie
protética e nos tecidos da mucosa oral, aumentando a predisposi¢ado ao desenvolvimento de patologias como
estomatite protética, hiperplasia papilar inflamatéria e candidiase, corroborando os achados descritos por
(BENYOUNES O, et al. 2024). Além dos prejuizos a saude bucal, a ndo utilizagdo de métodos quimicos de
desinfeccdo pode comprometer as propriedades fisicas e a integridade dos dispositivos protéticos ao longo
do tempo, reduzindo sua durabilidade, estabilidade funcional e longevidade clinica. Dessa forma, a adogao
de protocolos adequados de higienizagdo mostra-se essencial ndo apenas para o controle microbioldgico,
mas também para a preservagao da qualidade e do desempenho das préteses dentarias.

Dormir com a protese € um habito comum entre muitos usuarios, porém pode afetar tanto a saude bucal
quanto a durabilidade do dispositivo. Em nosso estudo, 63,5% dos participantes relataram dormir com a
protese, resultado semelhante ao encontrado por (NOBREGA DRM. et al., 2016). Esse comportamento,
muitas vezes motivado por conforto ou inseguranca estética, pode gerar consequéncias indesejadas. Quando
a proétese permanece na boca durante o sono, os tecidos orais ndo tém tempo adequado para descanso e
recuperacao, o que favorece o surgimento de problemas como a estomatite protética, causada pelo atrito
constante da prétese no palato e pela maior proliferacdo de microrganismos durante a noite.

Além disso, o uso continuo da prétese, especialmente durante o sono, também pode estar associado a
complicagbes sistémicas. Conforme observado na literatura, a permanéncia do dispositivo protético na
cavidade oral durante a noite pode aumentar o risco de pneumonia aspirativa, sobretudo em pacientes
hospitalizados ou residentes em instituicbes de longa permanéncia para idosos, devido a possivel aspiragao
de microrganismos presentes na protese (ALZAMIL H, et al., 2024). Dessa forma, a remogéao da prétese antes
de dormir € uma medida importante tanto para a manutencéo da saude bucal quanto para a prevengao de
complicacdes sistémicas.

A higienizacdo adequada das proteses dentarias desempenha papel fundamental no controle
microbiolégico desses dispositivos, contribuindo para a prevencao de infecgées e para a manutencao da
saude bucal dos usuarios. Nesse contexto, o uso de agentes quimicos com agao antimicrobiana, como o
hipoclorito de sédio a 1%, tem sido amplamente recomendado devido a sua eficacia na redugao da carga
bacteriana e flngica presente nas superficies protéticas. Estudos demonstram que a imersdo da protese
nessa solucado por aproximadamente 10 minutos promove uma descontaminacgéao significativa, corroborando
os achados de (GOMES ACG, et al., 2024). Além de favorecer o controle do biofilme, esse método auxilia na
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preservagao da integridade da protese, melhora sua adaptagdo aos tecidos bucais e reduz o risco de
condigdes associadas ao acumulo de microrganismos, como a estomatite protética. Dessa forma, a adogao
de protocolos adequados de higienizagdo pode impactar positivamente ndao apenas a saude bucal, mas
também a saude sistémica dos individuos usuarios de proteses.

O estudo utilizou uma amostra de conveniéncia e enfrentou algumas limitagées durante a coleta de dados,
uma vez que nem todas as clinicas dispunham de pacientes aptos a participacao na pesquisa. Além disso,
houve casos em que os pacientes nao estavam presentes no momento da coleta ou apresentavam condi¢oes
de saude que impossibilitavam sua inclusdo no estudo.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam uma elevada prevaléncia de habitos inadequados de higienizacdo em que
61,2% dos usuarios de protese ndo receberam instrucdo de higienizagdo do dispositivo e manejo das
préteses, impulsionados por uma lacuna significativa na falta de orientagao profissional. Esse cenario reforca
a urgéncia de intervengdes educativas, motivagao dos pacientes e do acompanhamento odontoldgico regular.
Conclui-se que a promogéo de programas de educagao em saude bucal, focados na higienizagéo correta e
no descanso tecidual, é fundamental para prevenir patologias bucais, garantir a longevidade das préteses e
promover a qualidade de vida dos usuarios.
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