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Cuidados de enfermagem ao idoso com depressao em isolamento social
Nursing care for elderly individuals with depression in social isolation
Cuidado de enfermeria a personas mayores con depresion en aislamiento social
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RESUMO

Objetivo: Analisar na producéo cientifica, e por meio das evidéncias, os cuidados de Enfermagem ao idoso
com depressao decorrente ao isolamento social, provocado pela Pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura, com carater descritivo e busca nas bases MEDLINE, LILACS e
SciELO, com periodo de publicagdo de 2020 a 2024, na qual foram identificados 1.259, obtendo-se uma
amostra final de 7 artigos, apods critérios de inclusdo e excluséo. A estratégia de busca incluiu os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Idoso”, “Assisténcia de Enfermagem”, “COVID-19”, “Depressao” e
“Isolamento Social” associado ao operador booleano “AND”. Resultados: Foi elaborado a categorizagdo dos
artigos. Identificou-se no estudo os principais cuidados de Enfermagem diante do isolamento social de idosos
depressivos, como avaliagdo constante do estado mental, intervengdes preventivas e fortalecimento da rede
de apoio familiar e social. Consideragdes finais: Recomenda-se que os enfermeiros adotem intervengdes
nas diversas areas da saude do idoso, como nos campos psicolégicos, socioculturais e bioldgicos,
aprimorando constantemente seus conhecimentos sobre a realidade dessa populagdo. Sugere-se também o
desenvolvimento de estratégias mais qualificadas no cuidado gerontolégico de enfermagem, além da
realizacdo de mais estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Idoso, Assisténcia de enfermagem, COVID-19, Depresséo, Isolamento social.
ABSTRACT

Objective: To analyze, in the scientific production and through evidence, nursing care for elderly individuals
with depression resulting from social isolation caused by the COVID-19 pandemic. Methods: This is a
narrative review of the literature, with a descriptive character and search in the MEDLINE, LILACS and SciELO
databases, with a publication period from 2020 to 2024, in which 1,259 articles were identified, obtaining a
final sample of 7 articles, after inclusion and exclusion criteria. The search strategy included the following
Health Sciences Descriptors (DeCS): “Elderly”, “Nursing Care”, “COVID-19", “Depression” and “Social
Isolation” associated with the Boolean operator “AND”. Results: The articles were categorized. The study
identified the main nursing care measures in the face of social isolation of depressed elderly individuals, such
as constant assessment of mental state, preventive interventions and strengthening of the family and social
support network. Final considerations: It is recommended that nurses adopt interventions in the various
areas of elderly health, such as in the psychological, sociocultural and biological fields, constantly improving
their knowledge about the reality of this population. It is also suggested that more qualified strategies be
developed in geriatric nursing care, in addition to conducting more studies on the subject. Areas of elderly
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health, such as in the psychological, sociocultural and biological fields, constantly improving their knowledge
about the reality of this population. It is also suggested that more qualified strategies be developed in
gerontological nursing care, in addition to conducting more studies on the subject.

Keywords: Elderly, Nursing care, COVID-19, Depression, Social isolation.
RESUMEN

Objetivo: Analisar na producgéo cientifica, e por meio das evidéncias, os cuidados de Enfermagem ao idoso
com depressao decorrente ao isolamento social, provocado pela Pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura, com carater descritivo e busca nas bases MEDLINE, LILACS e
SciELO, com periodo de publicagdo de 2020 a 2024, na qual foram identificados 1.259, obtendo-se uma
amostra final de 7 artigos, apos critérios de incluséo e exclusdo. A estratégia de busca incluiu os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “ldoso”, “Assisténcia de Enfermagem”, “COVID-19”, “Depressao” e
“Isolamento Social” associado ao operador booleano “AND”. Resultados: Foi elaborado a categorizagao dos
artigos. Identificou-se no estudo os principais cuidados de Enfermagem diante do isolamento social de idosos
depressivos, como avaliagdo constante do estado mental, intervengdes preventivas e fortalecimento da rede
de apoio familiar e social. Consideragdes finais: Recomenda-se que os enfermeiros adotem intervengdes
nas diversas areas da saude do idoso, como nos campos psicolégicos, socioculturais e bioldgicos,
aprimorando constantemente seus conhecimentos sobre a realidade dessa populagédo. Sugere-se também o
desenvolvimento de estratégias mais qualificadas no cuidado gerontolégico de enfermagem, além da
realizacdo de mais estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Idoso, Assisténcia de enfermagem, COVID-19, Depresséo, Isolamento social.

INTRODUGCAO

Durante a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, responsavel pela doencga infecciosa do Coronavirus
(COVID-19), o planeta comegou a viver uma verdadeira crise nas mais diversas areas, sejam elas: sanitaria,
econdmica, politica, dentre outras. Neste periodo pandémico desencadeou-se uma grande mudanga na vida
das pessoas, como por exemplo o isolamento social que, consequentemente, tem causado muito estresse,
ansiedade, entre outros fatores (MORAES CL, et al., 2020). Entende-se que o isolamento é a caréncia de
ligagdes sociais, 0 que nos leva a analisar se a sensagéo da soliddo € o que induz ao afastamento social ou,
ao contrario, ja que o distanciamento atua no surgimento da soliddo. Possivelmente as duas suposi¢des sdo
veridicas e necessitam, dentre outras, de uma situagéo social em que os individuos estejam associados. A
solid&ao contribui para que o idoso se sinta vulneravel, trazendo efeitos devastadores para a sua saude mental
(MORI GM, 2019).

O isolamento social vivenciado pelo publico idoso traz muitas preocupacgdes, pois o desligamento da
sociedade os torna mais vulneraveis a doengas diversas. Dentre elas as psicoldgicas, tais como a depressao
e a ansiedade. Mesmo envolvendo os fatores fisicos, o isolamento também esta relacionado a questbes
culturais e emocionais, possibilitando o surgimento de indiferenga, insuficiéncia, resignacao, falta de empatia,
afastamento e furia (PEREIRA-AVILA FMV, et al., 2021). Muitos dos idosos vivem em Instituigdes de Longa
Permanéncia (ILPI) que sdo lugares que atende de forma integral pessoas com a idade igual ou superior a
60 anos, independentes ou dependentes, € que ndo possuem condigbes de morar com seus familiares,
apresentam taxas mais elevadas de sintomas depressivos do que aqueles que moram com seus familiares.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 154 milhdes de pessoas sio afetadas pela
depressao ao redor do mundo, sendo que de 11% a 42% sao de idosos institucionalizados. Tais sintomas se
dao devido ao distanciamento e a perda do apoio de seus familiares, levando a sensacbes de solidao e
abandono (GUIMARAES LA, et al., 2019; RODRIGUES MA, et al., 2018). Ento, existem alguns fatores que
podem contribuir para o aumento de risco de desenvolvimento da depressao em idosos. Dentre eles pode-se
citar as influéncias psicossociais, emocionais, fisicas e comportamentais.

Além disso, os sintomas depressivos estdo relacionados a aspectos referentes ao periodo de
institucionalizacdo, auséncia de relagbes interpessoais, abandono afetivo e soliddo. Portanto, o
comportamento familiar pode ter relagao direta com o surgimento de depressao em idosos (MEDEIROS GLF,
et al., 2020). Ademais, o papel do enfermeiro na assisténcia ao idoso com depressado nido consiste apenas
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em explicar as incertezas quanto a ingestdo dos medicamentos e prescricdo médica, inclui também em
escutar, entender e ser atencioso de uma maneira que facilite o seu entendimento e conhecimento sobre o
tratamento indicado. Os parentes e cuidadores também devem ser instruidos quanto a assisténcia e
precaucgdes direcionadas aos cuidados prestados ao idoso (PEREIRA BRS, et al., 2020).

A Resolugéo n° 620 de 2019 do COFEN dispde sobre as atribuigdes dos profissionais de Enfermagem nas
ILPI'S, esclarece que é papel do Enfermeiro exercer a fungéo assistencial com atencgéao integral voltada para
a promogao, protecdo e recuperagao da saude do idoso, realizar o acolhimento do idoso e de sua familia,
incentivando a participagdo familiar no cuidado, e determinar agbes que atendam integralmente as
necessidades biopsicossociais e espirituais dos idosos residentes (COFEN, 2019).

Assim como, sao atribuicbes do Técnico de Enfermagem executar cuidados gerais ao residente conforme
a prescricao de Enfermagem, comunicar ao enfermeiro e registrar no prontuario qualquer intercorréncia, e
realizar agbes assistenciais de Enfermagem que exijam maior competéncia técnica, exceto as privativas do
enfermeiro. J& ao Auxiliar de Enfermagem cabe realizar cuidados de menor complexidade técnica aos idosos
residentes, de acordo com o grau de dependéncia, auxiliar o enfermeiro no registro de indicadores gerenciais
e desempenhar outras atividades conforme protocolos pré-estabelecidos (COFEN, 2019). Diante deste
contexto, formulou-se o seguinte questionamento: quais os principais cuidados de enfermagem realizados em
idosos que sofrem depresséo decorrente ao isolamento social?

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de estudo sobre essa tematica em meio nacional que relata
sobre a assisténcia de Enfermagem em idosos com depresséo decorrente do isolamento social. E importante
pois proporcionara informacdes e reflexdes acerca dos cuidados realizados por profissionais de Enfermagem
ao idoso neste contexto, visto ter dados cada vez mais alarmante sobre a incidéncia de quadro depressivo
observadas nesse publico. O estudo teve como objetivo analisar na producgdo cientifica e por meio das
evidéncias os cuidados de Enfermagem ao idoso com depresséo decorrente ao isolamento social, provocado
pela Pandemia do COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo revisédo narrativa da literatura, com carater descritivo. Logo, as
revisdes narrativas distinguem-se pela capacidade de descrever e discutir o “estado da arte” sobre um tema
especifico sem a necessidade de rigor metodolégico fixo, constituindo, assim, numa metodologia mais
maleavel (BATISTA LS e KUMADA KMO, 2021). Dentro das revisdes narrativas, o carater descritivo € bem
aplicado, justamente por descrever as caracteristicas ou fendmenos de um determinado assunto, feito a partir
do levantamento de resultados de pesquisas ja desenvolvidas (MERCHAN-HAMANN E e TAUIL PL, 2021;
PODRANOQV CC e FREITAS EC, 2013).

Quando comparada aos outros tipos de revisdo, a revisao narrativa apresenta uma tematica mais aberta,
ndo sendo obrigatoério partir de uma questdo norteadora bem definida, assim como ndo exige um protocolo
rigido para seu desenvolvimento (CORDEIRO AM, et al, 2007). Todavia, Sousa LMM, et al. (2018),
referenciam que, mesmo esse tipo de revisdo possuindo uma metodologia mais maleavel, ndo sendo
necessario estabelecer critérios explicitos e sistematicos para a realizagao da analise critica da literaria, assim
como a nao aplicacéo de estratégias de buscas nas bases de dados mais sofisticadas e exaustivas, se faz
necessario que o pesquisador busque seguir uma sequéncia légica, para uma melhor busca, identificagao,
selecdo e organizacao dos estudos.

Sendo assim, para condugao do presente estudo, mesmo ndo sendo obrigado seu estabelecimento, foram
percorridas algumas etapas, visando uma melhor estruturagdo e apresentagido, a saber: formulagado da
questdo norteadora; selegao das fontes de pesquisa e procedimentos de buscas; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusio; pesquisa primaria nas bases de dados, aplicagédo dos filtros e amostragem
final; coleta, organizagéo e analise dos dados. Foram elegidas como fontes de pesquisa neste estudo, as
bases de dados: National Library of Medicine (PubMed), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
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Também, foi selecionado o repositério da Scientific Eletronic Library Online (SciELO). As buscas foram
realizadas no periodo de maio e junho de 2025. Destaca-se que para a busca dos artigos, foram pesquisados
e utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “ldoso”, “Assisténcia de Enfermagem”, “COVID-19”,
“Depressao” e “Isolamento Social”. Ainda, foi usado o operador booleano “AND” para associar os DeCS no
momento das buscas.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo neste estudo: artigos publicados na base de dados; na integra;
lingua portuguesa; Artigo cientificos (pesquisas qualitativas, quantitativas, relatos de experiéncias). Ja os
critérios de exclusao foram: artigos que nao respondam a questédo norteadora, bem como os duplicados e/ou
repetidos, de revisdo e os artigos que estiverem fora da tematica em estudo e/ou por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade. A busca por artigos nas bases de dados cientificas como MEDLINE, LILACS e
SciELO resultou em 890 resultados na MEDLINE e 261 no total em lingua estrangeira.

Em LILACS, uma abordagem focada reduziu os resultados iniciais (60 artigos) para 6 artigos especificos
apos aplicacao de filtros de ano, idioma, e exclusdo de revisdes ou estudos fora do tema. Na SCIELO, os
filtros semelhantes reduziram de 48 para 4 artigos com foco em depresséo do idoso enquanto as buscas por
isolamento social resultaram em um total nulo apds exclusdes. Assim resultou em uma selegao criteriosa de
7 estudos apos filtragem e eliminagao de duplicatas, direcionando o foco para o entendimento da depressao
do idoso na época da Pandemia decorrente ao isolamento social.

Para coletar os dados dos estudos selecionados, assim como para uma melhor organizagéo, foi criado um
formulario estruturado, contendo as seguintes informacgdes: ano de publicagdo, autores, titulos, objetivos e
métodos empregados. Destaca-se ainda que, de cada estudo selecionado, foram extraidas as principais
informagdes (resultados) pertinentes a tematica, para auxiliar na construgao dos resultados. No que se refere
a analise dos dados, essa se deu por meio da analise descritiva, e os resultados foram discutidos a luz da
literatura pertinente a tematica.

RESULTADOS

Apds uma leitura criteriosa dos 7 artigos selecionados sobre depressao do idoso e suas evidéncia
cientificas na época da pandemia, foram extraidas informagdes essenciais, como autor, ano, titulo, objetivo,
metodologia e principais resultados, conforme descrito a seguir. Assim, os estudos foram atendiam aos
critérios, tema e objetivo desta revisdo como pode ser visto a seguir (Figura 1).

Figura 1 — Esquema de identificacdo, analise e inclusdo dos estudos 2025.

Total de estudos Total de estudos apos - Total de estudos
identificados: n=1.259 - [ analise: n=35 ] incluidos: n=7

v

[ Descartados n=28 ]

Fonte: Dantas JS, et al., 2025.

Assim, ap6s a identificagcado dos artigos por meio das plataformas virtuais Lilacs, Medline e Scielo e com
aplicagao dos critérios de inclusado e exclusio de trabalhos incompletos ou que nao iam de acordo com esta
pesquisa, foi inserido neste estudo, 7 artigos primarios distintos das respectivas bases de dados eletronicas.
Através do Quadro 1, foram retiradas algumas informagdes consideradas importantes e de forma descritiva,
sera possivel analisar e compreender com mais clareza todas as informagdes obtidas nesta pesquisa quanto
aos artigos selecionados como pode ser visto a seguir.
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Quadro 1 - Demonstrativo dos resultados segundo autor, objetivo e resultados.

Carneiro JLS e Ayres
JRCM (2021)

a autonomia como valor e os
desafios do cuidado a salude do
idoso no cotidiano de trabalho
da atengao primaria a saude.

Autor Objetivo Resultado
A autonomia mostrou-se um importante
Compreender as relagdes entre | marcador de vulnerabilidade (interpessoal,

social e programatica), indicando areas que
requerem atencdo, como dispensagdo de
medicamentos, mobilidade urbana, isolamento
social, fragilidades financeiras e adequagéao das
rotinas dos servicos.

Silva RM, et al.
(2022)

Compreender o uso de
tecnologias em saude e redes
sociais virtuais no cotidiano de
profissionais da Atencao
Primaria a Saude e de unidades
de referéncia na pandemia de
COVID-19.

O uso de tecnologias em saude e redes sociais
virtuais facilita a comunicagdo entre
profissionais e gestéo, profissionais e usuarios;
0 acesso a materiais educativos; o
agendamento de consultas e exames; o
esclarecimento de duvidas durante o
atendimento; e o monitoramento de casos
suspeitos e confirmados da COVID-19.

Vieira PF e Almeida
MAR (2020)

Evidenciar a importancia do
cuidado de enfermagem
prestado de maneira

humanizada ao paciente ldoso.

Um dos papeis da Enfermagem diante do
cuidado humanizado do idoso deve ser a
execucao de atitudes que visam apoiar e tratar
este paciente de maneira particular, valorizando-
0, nao focar apenas na doenga, mas abranger
de forma integral proporcionando um cuidado
unico.

Narciso MRA, et al.
(2024)

Analisar os impactos do
isolamento social na saude
mental de idosos
institucionalizados durante a
pandemia.

Apesar da protegao fisica proporcionada pelo
isolamento nas ILPIs, surgiram sentimentos de
soliddo, abandono e sofrimento emocional. A
manutengdo da autonomia e a adogao de
estratégias de autocuidado mostraram-se
fundamentais para preservar a saide mental e a
independéncia funcional dos idosos.

Hammerschmidt
KSA e Santana RF

Abordar de forma reflexiva e
critica os aspectos relacionados
a saude do idoso nos tempos de

Verificou-se a necessidade de protecao,
respeito, zelo, dignidade e rede de apoio aos
idosos. Além disso, o cendario de pandemia
aflorou sentimentos de ageismo, julgamentos e

(2020) pandemia COVID-19. ridipularizagéP enfatizando a .nec_essidade de
mais atencdo dos profissionais a essa
populagao.

A incapacidade para atividades basicas e

instrumentais da vida diaria esta fortemente

Investigar a relacdo entre | associada a maior incidéncia de depressdo em

Volz ACS, et al. incapacidade funcional e | idosos. Os dados reforcgam a importancia da

(2023) sintomas  depressivos em | atengdo primaria na identificagdo precoce de

idosos. sintomas depressivos, do fortalecimento de

vinculos sociais e da criagdo de ambientes
seguros para o envelhecimento saudavel.

Bastos TBBF, et al.
(2021)

Discutir os efeitos psicolégicos
do isolamento social e as
possibilidades de intervengao
em saude mental durante a
pandemia da COVID-19.

A pandemia aumentou os casos de depressao,
ansiedade e risco de suicidio. Profissionais de
saude, incluindo enfermeiros, devem atuar com
acolhimento, escuta e incentivo a praticas
saudaveis.

Fonte: Dantas JS, et al., 2025.

DISCUSSAO

Todos os estudos aqui expostos evidenciam as consequéncias do isolamento social na vida dos idosos,
assim como os desafios para a assisténcia de enfermagem nesse novo cenario. A maioria das pesquisas sao
recentes, trazendo dados atualizados e importantes para esta revisdo. Segundo Carneiro JLS e Ayres JRCM.
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(2021), as principais dificuldades na atencdo a pessoa idosa relacionam-se a autonomia reduzida e as
multiplas vulnerabilidades dessa populagéo. Por isso, é essencial que o cuidado de enfermagem adote uma
abordagem personalizada, respeitando as particularidades de cada idoso e promovendo um olhar integral que
contemple aspectos fisicos, emocionais e sociais.

Essa perspectiva é fundamental para garantir uma assisténcia que ndo apenas trate os aspectos fisicos,
mas que também contemple as dimensdes emocionais e sociais do idoso. Complementarmente, os lagos
sociais sdo apontados como elementos essenciais para a saude e o bem-estar, fornecendo suporte em
momentos de doenca, incentivando habitos saudaveis e fortalecendo o sistema imunoldgico. A auséncia
desses vinculos pode agravar condigdes como comprometimento cognitivo, autopercepgdo negativa da
saude, aumento da mortalidade e isolamento social. Nesse sentido, a disponibilidade da familia surge como
um importante fator de protecéo, ajudando a mitigar os efeitos da solidao e da depressao, além de contribuir
para o envelhecimento saudavel.

Esses fatores reforgam a necessidade de um cuidado humanizado e integrado, que valorize a
individualidade do idoso e seus contextos sociais. Vieira PF e Almeida MAR. (2020) destacam que o
profissional de Enfermagem deve ir além do tratamento de doengas, adotando uma assisténcia holistica. Para
isso, & necessario conhecimento amplo do processo de envelhecimento e sensibilidade para humanizar o
cuidado, garantindo a dignidade e a qualidade de vida do idoso. A humanizagédo do cuidado consiste em
transformar a pratica assistencial em algo particular, respeitando a singularidade de cada idoso.

Os autores enfatizam ainda que a Enfermagem desempenha um papel essencial no cuidado a populagéo
idosa, exigindo um amplo conhecimento sobre o processo de envelhecimento e suas implicagbes. A
humanizacao do cuidado, nesse contexto, consiste em transformar a pratica assistencial em algo particular,
respeitando a singularidade de cada idoso. Além disso, a Enfermagem é pega central nas agdes de cuidado
e prevengao, sendo um dos principais responsaveis por promover o bem-estar e melhorar a qualidade de vida
dessa populagdo. Hammerschmidt KSA e Santana RF (2020) reforgam que o distanciamento social, embora
essencial para conter a pandemia, impactou fortemente os idosos, exigindo dos profissionais de saude,
especialmente de Enfermagem, coragem e competéncia para manter a seguranga € o bem-estar dessa
populagao vulneravel, implicando em mudancgas significativas nos comportamentos, com foco em cuidados
como higiene constante, distanciamento fisico e atencdo emocional.

Silva RM, et al. (2022) apontam a importancia das Tecnologias da Informagdo e Comunicacao (TICs) no
enfrentamento do isolamento social. O uso dessas ferramentas digitais tornou-se essencial para manter o
vinculo social dos idosos, permitindo contato com familiares e amigos mesmo a distancia, o que auxilia na
diminuicdo dos sintomas psicolégicos adversos, como a ansiedade. Nesse contexto, o uso de dispositivos
tecnoldgicos torna-se essencial para auxiliar pessoas idosas a enfrentarem a redugao de visitas e contatos
presenciais, promovendo a aproximagao com familiares e amigos. Essa pratica contribui para a diminuigao
de sintomas adversos, como ansiedade, além de incentivar a realizagdo de atividades diarias, manter rituais
religiosos, celebrar datas especiais, fomentar a autonomia e preservar a autoestima (SILVA RM, et al., 2022).

A pandemia da COVID-19 trouxe impactos significativos a saude mental de idosos institucionalizados.
Devido ao alto risco de infec¢do, o isolamento foi necessério, mas gerou sentimentos de medo, solidédo e
angustia. Narciso MRA, et al. (2024) destacam que, embora tenha protegido fisicamente, o distanciamento
afetou o bem-estar psicoldgico. Nesse contexto, torna-se essencial adotar condutas que minimizem os efeitos
do isolamento. Estimular o autocuidado nas atividades didrias, como higiene, alimentacdo e uso de
medicamentos, ajuda a manter a saude fisica e emocional. Narciso MRA, et al. (2024) ressaltam que a
promocao da autonomia deve ser prioridade nas ILPIs, com base na Teoria do Autocuidado de Orem.

Além disso, a perda de autonomia funcional pode agravar quadros de depressao. Volz ACS, et al. (2023)
apontam que limitagdes em atividades basicas e instrumentais da vida diaria aumentam o risco de sintomas
depressivos entre idosos. Isso reforga a importancia da avaliagdo precoce da saude mental. Esses autores
sugerem o fortalecimento de politicas de convivéncia e a criacdo de espagos comunitarios adequados.
Defendem a implementagcédo de grupos de interacdo para prevenir o isolamento, melhorar a autoestima e
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promover o envelhecimento saudavel. A atuagdo de profissionais da saide mental também é fundamental
nesse cenario. Bastos MLF, et al. (2021) afirmam que muitos idosos ndo tiveram acesso a tratamento
psicologico durante a pandemia. Isso elevou os riscos de agravamento de transtornos mentais.

Para reduzir esses efeitos, € necessario o uso de recursos midiaticos confiaveis. Os autores reforcam que
orientagdes sobre relaxamento, meditagdo e combate a desinformagéo podem ajudar no enfrentamento. Além
disso, cuidadores também devem receber suporte psicolégico e acompanhamento continuo. O enfrentamento
desses desafios exige um cuidado atento e humanizado por parte da equipe de Enfermagem, que deve estar
preparada para reconhecer sinais de sofrimento mental e atuar preventivamente, fazendo o intermédio com
a equipe multidisciplinar de saude e utilizando estratégias que promovam a resiliéncia e a recuperagao
emocional desses pacientes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que o isolamento social imposto pela pandemia afetou significativamente a saude
mental dos idosos, resultando em problemas como ansiedade e depressdo, comprometendo o bem-estar
dessa populagao. A atuagéo da equipe de Enfermagem é crucial nesse contexto, principalmente no cuidado
aos idosos com complicagdes emocionais decorrentes do isolamento. A abordagem holistica, com contato
constante e direto com os pacientes, permite identificar e atender as necessidades biopsicossociais desses
individuos. Dessa forma, este estudo responde as questdes propostas e contribui para a ampliagdo dos
conhecimentos dos profissionais de saude, principalmente da Enfermagem, no cuidado ao idoso. Conclui-se
que os idosos precisam de cuidados mais humanos, acolhedores e respeitosos, realizados por profissionais
capacitados. Recomenda-se que os enfermeiros adotem intervengdes nas diversas areas da saude do idoso,
como nos campos psicolégicos, socioculturais e biolégicos, aprimorando constantemente seus
conhecimentos sobre a realidade dessa populagdo. Sugere-se também o desenvolvimento de estratégias
mais qualificadas no cuidado gerontolégico de Enfermagem, além da realizacdo de mais estudos sobre o
tema, para proporcionar uma assisténcia mais segura e holistica.
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