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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes do sexto periodo de Enfermagem na organizacdo e
realizacdo de acdo educativa sobre prevengao e controle da hipertensdo arterial, em uma policlinica
vinculada ao Sistema Unico de Satide, no Rio de Janeiro. Relato de experiéncia: No primeiro semestre de
2025, na disciplina Geréncia de Enfermagem |, utilizou-se planejamento participativo para desenvolver a
acdo educativa. Os estudantes participaram ativamente desde o diagndstico das necessidades até a
elaboragcdo das estratégias, unindo teoria e pratica. A escolha do tema veio da escuta qualificada,
orientando a criagdo de materiais informativos como panfletos e tirinhas, e atividades como afericao da
pressao arterial, entrevistas e orientagdes individuais. O planejamento sistematico favoreceu o engajamento
do publico, que buscou esclarecer duvidas e ampliar conhecimentos relevantes sobre saude, prevengéo e
qualidade de vida. A eficacia foi demonstrada pelo encaminhamento imediato de uma usuaria com pressao
arterial elevada, confirmando o potencial transformador da metodologia adotada. Considerag¢des finais: A
experiéncia mostrou a importancia das estratégias educativas na atencédo basica, destacando o papel
fundamental da gestdo em enfermagem na articulagdo, planejamento e execucdo eficaz das acgdes,
garantindo a efetividade das intervencgdes e fortalecendo o empoderamento da comunidade e a formacgéo
critica e humanizada dos académicos.

Palavras-chave: Enfermagem, Educacdo em saude, Hipertensédo, Prevengéo, Atengdo primaria a saude.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of sixth-semester nursing students in organizing and conducting an
educational activity on the prevention and control of arterial hypertension at a polyclinic linked to the Unified
Health System in Rio de Janeiro. Experience report: In the first semester of 2025, during the Nursing
Management | course, a participatory planning approach was used to develop the educational activity.
Students actively participated from the diagnosis of needs to the development of strategies, integrating
theory and practice. The choice of topic resulted from qualified listening, guiding the creation of informative
materials such as pamphlets and comic strips, and activities like blood pressure measurement, interviews,
and individual guidance. Systematic planning fostered public engagement, as participants sought to clarify
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doubts and expand their knowledge about health, prevention, and quality of life. Efficacy was demonstrated
by the immediate referral of a user with elevated blood pressure, confirming the transformative potential of
the adopted methodology. Final considerations: The experience highlighted the importance of educational
strategies in primary healthcare, emphasizing the fundamental role of nursing management in the
articulation, planning, and effective execution of actions. This ensured the effectiveness of interventions,
strengthened community empowerment, and promoted the critical and humanized training.

Keywords: Nursing, Health education, Hypertension, Prevention, Primary healthcare.

RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de estudiantes del sexto semestre de Enfermeria en la organizacion y
realizacion de una accion educativa sobre prevencion y control de la hipertension arterial, en una policlinica
vinculada al Sistema Unico de Salud, en Rio de Janeiro. Relato de experiencia: En el primer semestre de
2025, en la asignatura Gerencia de Enfermeria |, se utilizé la planificacion participativa para desarrollar la
accion educativa. Los estudiantes participaron activamente desde el diagndstico de las necesidades hasta
la elaboraciéon de las estrategias, uniendo teoria y practica. La eleccién del tema surgié de la escucha
calificada, orientando la creacién de materiales informativos como folletos y tiras cdémicas, y actividades
como la mediciéon de la presion arterial, entrevistas y orientaciones individuales. La planificacion sistematica
favorecié el compromiso del publico, que buscé aclarar dudas y ampliar conocimientos relevantes sobre
salud, prevencion y calidad de vida. La eficacia se demostré con la derivacion inmediata de una usuaria con
presion arterial elevada, confirmando el potencial transformador de la metodologia adoptada.
Consideraciones finales: La experiencia mostré la importancia de las estrategias educativas en la atencion
basica, destacando el papel fundamental de la gestion en enfermeria en la articulacién, planificacion y
ejecuciéon eficaz de las acciones. Esto garantizé la efectividad de las intervenciones y fortalecio el
empoderamiento de la comunidad y la formacién critica y humanizada de los académicos.

Palabras clave: Enfermeria, Educacion en salud, Hipertension, Prevencion, Atencion primaria.

INTRODUGAO

A hipertensao arterial € a condigao clinica crénica e nao transmissivel, caracterizada pela elevagao
persistente dos niveis de pressao arterial, diagnosticada quando a presséo sistdlica é = 140 mmHg e/ou a
diastdlica = 90 mmHg, em pelo menos duas afericdes distintas, sem uso de medicamentos anti-
hipertensivos (BARROSO WKS, et al.,, 2021). Trata-se da patologia multifatorial, resultante da interagéao
entre fatores genéticos, epigenéticos, ambientais e sociais, e é considerada problema de saude publica
global (RADOVANOVIC CAT, et al., 2014).

Apesar de fatores como obesidade e disfungbes hormonais estarem associados a hipertensdo, os
componentes genéticos ainda apresentam um papel pouco claro, principalmente por seu carater poligénico
(BEUREN T, 2023). O tratamento, seja por interven¢des nao farmacolégicas ou terapias medicamentosas, é
fundamental para prevenir complicagdes cardiovasculares e alcancgar a qualidade de vida dos individuos
afetados

A Educacido em saude se desenvolve pela necessidade de ampliagdo do conhecimento sobre formas
eficazes de prevencao, diagndstico precoce, tratamento e controle da hipertensao arterial, ja que 27,9% da
populagdo brasileira apresenta Hipertensdo Arterial (BRASIL, 2024). Além disso, contribui para o
fortalecimento das praticas de promogao e educagdo em saude, que sao aliados e essenciais para redugao
da incidéncia, prevaléncia e complicagbes associadas a hipertensao, sendo assim, a motivagao pelo tema.
Ela é crucial na promogéo da autonomia dos pacientes, capacitando-os a tomar decisdes informadas sobre
seu proprio cuidado. Segundo Silva ACR, et al. (2024), programas educacionais eficazes aumentam a
compreensdo dos pacientes sobre suas condigdes de saude, e incentivam o autogerenciamento, o que
aumenta a adesao aos tratamentos e prevencédo de complicagdes e fortalece a relagdo entre profissionais
de saude e pacientes, promovendo uma assisténcia mais humanizada e centrada no individuo.
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No Brasil, a taxa de mortalidade por hipertenséo arterial atingiu, em 2021, o maior valor dos ultimos dez
anos, com 18,7 ébitos por 100 mil habitantes, de acordo com dados do Sistema de Informagado sobre
Mortalidade (SIM) (BRASIL, 2023). Logo, evidencia a urgéncia de agdes para essa doenga, pois 0s
resultados obtidos apresentam aplicabilidade na pratica da enfermagem, o que oferece recurso para a
implementagao de intervengdes eficazes no controle da pressao arterial.

A enfermagem desempenha papel essencial no manejo da hipertensdo arterial, com a prevencao do
agravo da doenga em individuos predispostos. A Conferéncia de Galway (BRASIL, 2008) destaca a
importancia da qualificagédo profissional para desenvolver competéncias como identificagdo de mudangas,
lideranca, avaliacdo de necessidades e planejar as agbes, além disso, no Decreto numero 94.406/8,
estabelece que o enfermeiro tem como atribuigdo a diregéo, chefia, organizagéo, coordenacgéo e avaliagao
dos servicos de enfermagem (CARVALHO ABL, et al., 2019). Dessa maneira, a gestao de enfermagem é
indispensavel no processo de efetividade do trabalho.

A Atencdo Primaria com a equipe multiprofissional deve realizar um diagnéstico precoce e tratamento
para controle da doenca, essa avaliagdo é feita com consultas regulares, estratégias para habitos
saudaveis, e uso correto das medicagdes, caso seja necessario para regular a pressao arterial. Além disso,
a enfermagem promove qualidade de vida e de saulde, atividades como orientagdo sobre afericdo da
pressao arterial, adesdo ao tratamento, incentivo a pratica de atividade fisica, alimentagdo saudavel,
cessagado de tabagismo e controle do estresse (ALMEIDA ML, 2011). O estimulo ao autocuidado é
fundamental, para o paciente ser o protagonista da sua saude, o que favorece a continuidade do cuidado e
prevengao.

A atividade gerencial, reconhecida como um meétodo cientifico, permite guiar as atividades laborais e
manifesta-se como um plano de produgdo e mudanga dos servigos em saude, que, através da organizagao,
transforma de maneira positiva a instituicdo. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem fazem parte
da categoria mais atuante na gestdo dos servigos, que, através da colaboragédo da equipe multiprofissional,
podem fornecer um atendimento que contemple as demandas reais dos funcionarios (SOUZA DRP, et al.,
2020).

A pratica educativa em enfermagem voltada a pessoa hipertensa exige uma abordagem centrada no
individuo e ndo apenas em seu organismo. Conforme Pires CGS e Mussi FC (2009), “os pressupostos para
0 cuidar assentam-se na consideragdo da pessoa em lugar do corpo doente” e na organizagédo de espagos
para “escuta sensivel e acolhimento, para a compreensao do sofrimento, do significado de adoecer e cuidar
de si”. Nesse sentido, ha um encontro humano, no qual o enfermeiro facilita o cuidado e promove a
protagonizagdo do paciente no processo terapéutico. Assim, a geréncia em enfermagem é essencial para
garantir que essas praticas educativas sejam planejadas, coordenadas e avaliadas com base nas reais
necessidades da populagao atendida. Por meio de uma lideranga comprometida e sensivel as
singularidades dos usuarios, a gestdo do cuidado contribui para que tenha ag¢des de prevencao e controle
da hipertensao arterial na Atengao Primaria.

Dessa forma, o diagrama de fluxo se trata de uma estratégia gerencial e é assim conhecido por ser um
fluxograma, que é uma representagéo visual de um processo de trabalho ou de um sistema. Representa
com formas geométricas o processo de forma sequencial e légica, com as principais etapas para elaboragao
de um planejamento e como ele se deu, com a organizagao e a execugao da atividade. Assim, aponta os
resultados esperados com a implementagéo das agdes, como a redugdo da incidéncia da hipertenséo e a
melhoria da qualidade de vida, consolidando a Educagcdo em Saude como ferramenta essencial na atengao
primaria (SOTERO RL, et al., 2019).

O estudo tem como objetivo analisar a aplicacdo de estratégias educativas no ambito da atencdo
primaria a saude para prevencdo e controle da hipertensdo arterial, destacando o papel da gestdo em
enfermagem na organizacao, execucgao e avaliagao dessas agdes educativas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de educagado em saude realizada por discentes
do sexto periodo do curso durante a execugdo do componente pratico da disciplina Geréncia de
Enfermagem |, ofertada pela Escola de Enfermagem de uma universidade federal, os académicos
desenvolveram atividades em uma policlinica regional do Sistema Unico de Salde (SUS), situada em um
municipio do estado do Rio de Janeiro, no primeiro semestre de 2025.

A acao foi desenvolvida no contexto do ensino tedrico-pratico da disciplina de Geréncia em Enfermagem
| e teve como tema central o “Dia Mundial da Hipertensao Arterial”’, celebrado no més de maio. A atividade
ocorreu em uma policlinica de referéncia localizada no municipio de Niteroi, estado do Rio de Janeiro, e
teve como foco a promogao da saude e a conscientizacdo da populacdo acerca da hipertensao arterial
sistémica (HAS), condi¢ao crénica de elevada prevaléncia e impacto na saude publica.

A policlinica em questdo integra a rede de atencdo ambulatorial do Sistema Unico de Saude (SUS),
oferecendo atendimento especializado em diversas areas, acompanhamento multiprofissional, vacinagao,
grupos educativos e uma unidade de urgéncia e emergéncia funcionando em tempo integral. Por ser um
equipamento de salude com ampla cobertura e alta circulagdo de usuarios de diferentes faixas etarias e
perfis sociais, configurou-se como um cenario ideal para acdes educativas com enfoque na prevengao e no
manejo da hipertenséo arterial.

O planejamento da atividade seguiu uma abordagem gerencial estruturada, que envolveu a diviséo clara
de tarefas entre os académicos, reunides prévias para definigdo de estratégias e elaboragéo conjunta dos
materiais educativos. Essa organizagdo favoreceu a otimizagdo dos recursos humanos e materiais e
garantiu a eficiéncia operacional da agédo. A adogdo de uma gestao participativa contribuiu para a melhoria
da comunicagéo interna e o alinhamento das atividades, que estimula o engajamento da equipe e facilita a
adaptacdo as demandas dos usuarios. Dessa forma, as etapas que compbdem a atividade estido
representadas no Diagrama de Fluxo (Figura 1).

A atividade foi organizada em etapas, com encontros prévios entre os académicos e a supervisdo de
monitores e docentes, incluindo duas reunides virtuais destinadas a definicdo das estratégias de
abordagem, divisdo de responsabilidades e elaboracdo dos materiais educativos. Durante esse processo, a
professora e monitora responsavel forneceu orientagdes fundamentais sobre a construgdo do projeto, uso
adequado de descritores, elaboragao da introdugéo e fundamentacéo tedrica, além de esclarecer aspectos
metodoldgicos relevantes para o desenvolvimento do trabalho.

A agdo educativa teve como principal estratégia a abordagem espontanea e dialogada com os usuarios
que circulavam pela policlinica, com o intuito de sensibiliza-los sobre a importancia do controle da pressao
arterial e da adogao de habitos de vida saudaveis. Para isso, foram elaborados dois produtos informativos:
um panfleto com linguagem acessivel e ilustragcdes, e uma tirinha educativa com conteudo didatico e visual
atrativo, ambos com informagdes sobre o que € a hipertensdo, seus fatores de risco, consequéncias, formas
de prevengao e orientagdes para o autocuidado.

No dia da agao, o espago foi preparado com uma mesa expositiva contendo os materiais produzidos e os
instrumentos necessarios para a aferigdo da presséo arterial. Foram utilizados dois esfigmomandmetros, o
que permitiu a realizagdo simultanea de atendimentos. Os panfletos traziam, em sua capa, fitas vermelhas
como simbolo da conscientizagéo, e as tirinhas foram afixadas em tamanho ampliado na parede, além de
estarem disponiveis em verséo reduzida para distribuigéo.

Os académicos organizaram o fluxo da atividade de forma que, enquanto um realizava a afericdo da
pressao arterial, outro profissional da equipe coletava dados relevantes por meio de uma breve entrevista
estruturada, contemplando informagdes como idade, sexo, histérico de hipertensio, habitos alimentares,
consumo de alcool, tabagismo, pratica de atividade fisica, padrdo de sono e valores pressoricos obtidos no
momento. Vale ressaltar que todas as etapas do estudo seguiram a Resolu¢do n°® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, garantindo o sigilo e o anonimato dos participantes, com uso dos dados apenas para
fins académicos, respeitando sua dignidade e direitos.
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O enfoque gerencial na execugdo da atividade permitiu monitorar continuamente o fluxo dos
participantes e adaptar as intervengdes conforme as necessidades identificadas, demonstrando uma pratica
de lideranca e tomada de decisdo eficiente. Essa organizagdo metodologica além do acompanhamento
continuo do fluxo e dos resultados durante a agédo possibilitou ajustes rapidos e decisdes gerenciais
eficazes, evidenciando o papel essencial da gestdo de enfermagem na articulagdo e avaliacdo das
intervengdes. Essa pratica contribuiu para maximizar o impacto da atividade, refletindo diretamente na
qualidade do atendimento e na satisfacdo dos usuarios e em sua maior participagao.

Com base nos dados coletados dos 17 participantes, identificou-se que a maioria dos participantes era
do sexo feminino (59%) e com idade média de 58 anos, predominando pessoas acima dos 60. Cerca de
35% relataram ser hipertensos, e 53% afirmaram praticar alguma atividade fisica. A maioria declarou ter
uma alimentagao equilibrada, com consumo frequente de frutas e legumes. Esses achados reforcam a
relevancia da agao educativa, que pdde ser direcionada as necessidades reais do publico, incentivando a
prevencgao e o autocuidado.

Durante a realizagdo da atividade, observou-se o interesse da populagdo em esclarecer duvidas
frequentes, especialmente no que se refere aos valores ideais da pressao arterial e a diferenga entre niveis
normais, pré-hipertensao e hipertensdo estabelecida. Muitos usuarios demonstraram desconhecimento
sobre a necessidade de controle regular da pressao, mesmo na auséncia de sintomas aparentes. A agéo,
portanto, se consolidou como uma oportunidade valiosa de educagcdo em saude, promovendo a escuta
ativa, a troca de saberes e a orientagao pratica sobre a tematica.

Um episédio marcante da atividade reforgou a importancia do trabalho desenvolvido: durante a aferigao,
uma paciente apresentou niveis pressoricos significativamente elevados, acompanhados de sinais de fadiga
intensa e alteragdo no comportamento. Diante desse quadro, a equipe académica prontamente solicitou
avaliagcdo de um profissional da unidade, o qual recomendou o encaminhamento imediato da usuaria ao
setor de emergéncia da proépria policlinica. A equipe acompanhou a paciente até o local, a fim de garantir
sua seguranga e continuidade do cuidado, evitando complicagbes maiores. Tal situagdo evidenciou, na
pratica, a relevancia do rastreio precoce e da vigilancia continua da hipertensdo arterial, assim como o
impacto direto que agdes simples de educagao em saude podem exercer na vida dos individuos.

De modo geral, a atividade foi recebida de forma positiva pelos usuarios, permitindo o engajamento da
comunidade na discussao sobre a prevengao da hipertensdo e promovendo o fortalecimento da pratica
educativa no contexto da atencdo primaria a saude. A experiéncia também representou um momento
formativo significativo para os académicos envolvidos, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias técnicas, comunicacionais e de trabalho em equipe, fundamentais para a atuagao critica e
humanizada na enfermagem.
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Figura 1 - Diagrama de fluxo

Diagrama de Fluxo - Educac¢dao em Saude na Ateng¢do Primaria
para Prevencgado de Hipertensao Arterial Sistémica.
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Fonte: Mendonga RO, et al., 2025.

DISCUSSAO

Por meio da utilizagdo do fluxograma, apresentamos o aprofundamento do tema abordado durante a
acgao de educagdo em saude promovida pelos estudantes em uma policlinica. Sabe-se, que a hipertensao é
considerada um problema de saude publica mundial pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), sobretudo
em paises de baixa e média renda. No Brasil, esta doenga acomete mais de 32% da populagédo, o
equivalente a 36 milhdes de individuos, atingindo em maior numero as mulheres (BRASIL, 2022).

Neste cenario, o Dia Mundial da Hipertenséo, 17 de maio, € comemorado anualmente e representa uma
estratégia importante para se abordar, conscientizar e alertar a populagdo sobre os riscos desta doenca.
Diante disso, as ag¢des educativas e adogao de novas taticas voltadas para educagao em saude, com intuito
de conscientizar a populagdo acerca dos riscos e formas de prevengao contra a hipertensdo tornam-se
ferramentas fundamentais para a promogao da saude.

No entanto, para que essas agbes alcancem a populagdo de forma adequada e tenham impacto, é
essencial que os servigcos de saude estejam muito bem estruturados e organizados.

Os servigos de saude sdo complexos de organizar devido a sua alta demanda e a necessidade de
integracdo de diferentes componentes. Dessa forma, € preciso utilizar instrumentos, ferramentas,
tecnologias e estratégias que permitam que a gestdo ocorra de maneira efetiva. Nesse sentido, o gestor é
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encarregado de diversas responsabilidades, incluindo a garantia da qualidade do atendimento, através da
melhoria dos servigos de saude e do manejo do processo de trabalho (RODRIGUES RP, et al., 2019), que
sdo fundamentais para a garantia de um atendimento universal, equanime e igualitario, assim como garante
o artigo 7° da Lei n° 8.080/1990 (BRASIL, 1990).

O fluxograma se trata de um diagrama que desenha as etapas e sequéncias de um processo de trabalho
de um setor ou servico. A partir dele, é possivel que se observe e avalie a assisténcia fornecida e, com isso,
examine falhas, necessidades de mudancgas, aprimoramentos e, assim, otimize o fluxo de trabalho
(BARBOZA TAV e FRACOLLI LA, 2005).

O uso de um recurso de analise na elaboracdo da agdo educativa possibilitou que os estudantes
identificassem as perguntas-chave, possiveis falhas no processo e a resolugdo das mesmas. Devido a
instabilidade das situa¢des envolvendo o trabalho em saudde, a utilizagdo de uma estratégia, assim como o
diagrama de fluxo, é essencial para executar a gestdo e aprimorar a criatividade e responsabilidade dos
profissionais (BARBOZA TAV e FRACOLLI LA, 2005).

De acordo com os principios da educagdo em saude propostos pela Fundagdo Nacional de Saude
(FUNASA, 2007), a educagao em saude se baseia em um grupo de atividades pedagodgicas e sociais
contendo diversos conteudos, entre eles o cientifico, que deve ser experienciado pela populagéo. Através
do compartilhamento de informacgdes, ha contribuicdo na construgdo de consciéncia por parte das pessoas
a respeito dos temas propostos. Além disso, as a¢des sao realizadas através da participagao das pessoas,
considerando sua individualidade cultural e organizacional.

Sob esta ética, a atividade proposta na policlinica configurou-se uma atuagéo estratégica. Apds estudar
as demandas locais, 0os académicos chegaram a conclus&o de que utilizar uma abordagem oportunista seria
a melhor forma para introduzir o tema e promover a saude da populagéo local. Destaca-se que as atividades
sdo desenvolvidas de acordo com o cronograma estabelecido pelo Ministério da Saude, em articulagido com
a responsavel pela equipe multiprofissional da unidade.

Além disso, ressalta-se que a tematica faz parte da preocupacdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 3 (ODS), desenvolvidos pela Organizacdo Mundial da Saude no ano de 2015 como parte da
Agenda 2030. A ODS 3 estabelece a garantia de uma vida saudavel e a promog¢ao do bem-estar de toda a
populacao, independentemente da idade (IPEA, 2020).

Durante a atividade, foram utilizados elementos visuais para atrair a atengdo do publico, com a criagéo
de um ambiente informativo, a partir da montagem de uma mesa, utilizagdo de cartazes e balées vermelhos,
disponibilizagdo de um histéria em quadrinho, folders e a possibilidade de afericdo da pressdo. Com esses
métodos, podemos atrair ndo apenas a atengéo dos adultos, mas também das criangas que se interessaram
pelos balbes e tirinha.

Estima-se que foram distribuidos cerca de 50 folders e tirinhas pela unidade. Entretanto, a adeséao
organica dos participantes para a atividade foi de 17 pessoas, ou seja, apenas um ter¢co dos usuarios
aderiram a aferigdo de forma espontanea, um dado abaixo do esperado. Contudo, deve-se levar em
consideracao o dia da semana e o horario em que foi realizada a agao, trata-se de um dado de importancia
para o planejamento e elaboragdo de novos meios de divulgagao e engajamento das pessoas.

Todavia, a abordagem sobre essa tematica, possibilitou um debate otimista entre os académicos de
enfermagem e usuarios da policlinica em relagcdo a doenca, contribuindo para a disseminagdo do
conhecimento, identificacao precoce dos fatores de risco e a importancia da adogao de habitos saudaveis.
Nesse processo, o enfermeiro desempenha um papel fundamental, atuando ndo apenas como um educador
em saude, mas também como facilitador do didlogo através da adogdo de uma linguagem acessivel, ao
promover a sensibilizagdo dos usuarios e incentivar a implementagao de praticas preventivas no cotidiano
(COSTA DA, et al., 2020)

Assim, a realizagao da atividade proposta de educagao em saude sobre hipertensao arterial, no contexto
do Dia Mundial da Hipertensado, representou uma valiosa oportunidade de aprendizado pratico aos
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académicos e de desenvolvimento de habilidades, como o pensamento critico, planejamento e organizagéo
da equipe, que sdo competéncias primordiais para os profissionais de enfermagem.

Além disso, participar dessa agéo, permitiu o fortalecimento do conhecimento a partir das pesquisas
sobre a doenga e suas implicagdes, além da vivéncia de um papel ativo da enfermagem na promogao da
saude da comunidade, o que contribuiu para o "empoderamento” social ao oferecer informagdes claras e
acessiveis sobre como os habitos de vida podem influenciar a saude.

Desta forma, a atividade promovida se fundamenta a partir da possibilidade de mudancas no estilo de
vida, assim como na percepgao e deteccdo das alteragdes da pressao arterial dos participantes, que,
através de uma abordagem oportunistica na policlinica em questéo, foram orientados quanto aos habitos
necessarios para manter e promover a qualidade de vida, além de prevenir o desenvolvimento da
hipertensao.
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