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RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto das tecnologias educacionais na qualidade do periodo pré e pds-operatorio de
pacientes submetidas a cirurgia de laqueadura, bem como seu papel no apoio a tomada de decisdo das
mulheres sobre a esterilizacdo. Métodos: Este estudo € uma Revisdo Integrativa de Literatura, como
abordagem retrospectiva, documental e seguiu as etapas: definicdo da tematica e formulagdo da questao
norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo; coleta dos estudos em bases cientificas;
avaliagao dos resumos selecionados; analise e categorizagao dos estudos completos; interpretacéo e analise
dos resultados obtidos. Foram pesquisadas nas bases de dados PubMed, BVS, BDTD e SciELO.
Resultados: Apds uma investigacdo minuciosa, essa metodologia resultou em 17 estudos, que foram
agrupados nas seguintes teméticas: Educagc&o em saude no processo de aconselhamento contraceptivo para
esterilizagéo cirargica e Aimportancia das tecnologias educacionais na qualidade dos periodos pré e pos-
operatério da laqueadura. Consideragdes finais: O investimento em tecnologias educacionais para a
educagdo e promocgdo da saude reprodutiva € uma estratégia eficaz para aprimorar a qualidade do
atendimento na rede de atengédo integral a saide da mulher.

Palavras-chave: Laqueadura tubaria, Tecnologia educacional, Saude da mulher, Planejamento familiar.
ABSTRACT

Objective: To analyze the impact of educational technologies on the quality of the preoperative and
postoperative period of patients undergoing tubal ligation surgery, as well as their role in supporting women's
decision-making regarding sterilization. Methods: This study is an Integrative Literature Review with a
retrospective, documentary approach. It followed these steps: definition of the theme and formulation of the
guiding question; establishment of inclusion and exclusion criteria; collection of studies in scientific data bases;
evaluation of selected abstracts; analysis and categorization of full studies; interpretation and analysis of the
obtained results. The databases searched were PubMed, VHL, BDTD, and SciELO. Results: After a thorough
investigation, this methodology resulted in 17 studies, which were grouped into the following themes: Health
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education in the contraceptive counseling process for surgical sterilization and the importance of educational
technologies in the quality of the pre- and post operative periods of tuballigation. Final considerations:
Investing in educational Technologies for reproductive health education and promotion is na effective strategy
to improve the quality of care with in the comprehensive women’s health care network.

Keywords: Sterilization tubal, Educational technology, Women's health, Family development planning.
RESUMEN

Objetivo: Analizar el impacto de las tecnologias educativas en la calidad del periodo pre y postoperatorio de
pacientes sometidas a la cirugia de ligadura de trompas, asi como su papel en el apoyo a la toma de
decisiones de las mujeres sobre la esterilizacién. Métodos: Este estudio es una Revision Integrativa de la
Literatura, con un enfoque retrospectivo y documental, que siguidé los pasos de: definicion del tema vy
formulacién de la pregunta orientadora; establecimiento de los criterios de inclusion y exclusién; recopilacion
de estudios en bases cientificas; evaluacion de los resimen esse leccionados; analisis y categorizacion de
los estudios completos; interpretacion y analisis de los resultados obtenidos. Se realizaron busquedas en las
bases de datos PubMed, BVS, BDTD y SciELO. Resultados: Tras una investigacién minuciosa, esta
metodologia resulté en 17 estudios, agrupados en las siguientes tematicas: Educacion en saludenelproceso
de consejeria anticonceptiva para laesterilizacidnquirtrgica y La importancia de lastecnologias educativas en
la calidad de los periodos pre y posoperatorio de la ligadura tubarica. Consideraciones finales: La inversion
en tecnologias educativas para la educacion y promocion de la salud reproductiva constituye una estrategia
eficaz para mejorar la calidad de la atencién en la red integral de salud de lamuijer.

Palabras clave: Ligadura tubarica, Tecnologia educativa, Salud de la mujer, Planificacion familiar.

INTRODUGAO

O Planejamento Familiar (PF) € uma estratégia governamental de saude publica que permite com que as
mulheres ou casais detenham o controle da natalidade, assim, sobre 0 momento e o numero de filhos que
desejam ter. Apesar deste programa ser implementado no Brasil desde os anos 1970, cerca de 55% dos
nascimentos no pais nao sao planejados, o que contribui para as complicagdes associadas a gestagéo, tais
como: abortos inseguros, partos prematuros, baixo peso ao nascer, maior probabilidade de depressao pos-
parto, além de aumentar as taxas de mortalidade maternas e fetais e os custos governamentais (SILVA JHS,
et al., 2025).

Nesse contexto, o PF desempenha um papel fundamental na promogéao da saude publica e no bem-estar
das mulheres e familias, pois atua diretamente na prevencdo de agravos relacionados a gravidez nao
planejada e na garantia do direito reprodutivo. Ao possibilitar que mulheres e casais planejem de forma
consciente e responsavel o numero de filhos e o intervalo entre as gestagdes, o programa contribui para a
melhoria das condi¢des de saude fisica, mental e socioecondmica, além de fortalecer a autonomia feminina
e o protagonismo das mulheres sobre seus corpos e projetos de vida.

Dessa maneira, o PF ndo apenas reduz riscos obstétricos e neonatais, mas também promove impactos
positivos nas estruturas familiares e na sociedade como um todo, ao permitir que os nascimentos ocorram
em condicbes mais favoraveis e desejadas (SANGUINETE TAA, 2020). Entre diversas estratégias, o PF
permite a instrugao e facilita o acesso da populagao a contracepgao, que se caracteriza pela utilizagdo de
dispositivos ou adogcido de medidas que visem a prevencao nio sé de infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST), como também de uma gravidez indesejada.

Desse modo, os métodos contraceptivos mostram-se bastante diversificados na atualidade, de forma a
atender as necessidades individuais de cada mulher, podendo classifica-los em métodos reversiveis, como
pilulas anticoncepcionais, injetaveis, preservativos, dispositivo intrauterino (DIU) e diafragma, e em métodos
irreversiveis, como é o caso da vasectomia e da laqueadura tubaria (BORBA KG, et al., 2024).

Sendo que dentre os métodos contraceptivos mais utilizados pela populagéo brasileira esta a tubectomia
ou laqueadura tubaria, que é uma forma de esterilizacdo permanente utilizada por mulheres que desejam
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interromper sua capacidade reprodutiva (VIEIRA EM e SOUZA L, 2022). Embora seja considerada uma opgao
contraceptiva altamente eficaz e de longo prazo, a decisao de se submeter a um procedimento cirdrgico nao
deve ser tomada de forma leviana, uma vez que tanto o periodo pré-cirurgico quanto o pds-cirdrgico exigem
cuidados especificos e informacgdes adequadas para garantir a seguranga, o bem-estar da paciente e o ndo
arrependimento da mulher (VIEIRA EM e SOUZA L, 2022).

Nesse contexto, a educagdo em saude surge com o objetivo de garantir a comunidade as informagodes
necessarias sobre planejamento reprodutivo (JUNIOR AMF, et al., 2020). Assim, com o avango das
tecnologias educacionais, surgiram novas oportunidades para auxiliar nos cuidados ao paciente, desse modo,
contribuindo na resolugdo de déficits educacionais e a simplificagdo do processo de ensino-aprendizagem
(BRAGA ST, et al., 2021).

Nesse contexto, a utilizagdo de ferramentas educacionais no contexto pré e pdés-cirirgico tem como
perspectiva melhorar a preparagdo e o acompanhamento das mulheres submetidas a cirurgia tubaria
(MOSLEY EA, et al., 2023). Nesta vertente, as Tecnologias Educacionais em Saude (TEs) se tornaram
indispensaveis para o desenvolvimento do trabalho educativo em saude na era digital, possibilitando, assim,
o acesso facilitado as habilidades de cuidado envolvendo profissionais de saude tanto no ambiente hospitalar
quanto na atengéo basica (BRITO AVS, et al., 2021).

Diante disso, as TEs assumem um papel relevante no contexto da lagqueadura tubaria, ao oferecerem
ferramentas que facilitam o entendimento do procedimento e de seus impactos. Esses recursos tecnolégicos
proporcionam as mulheres acesso a informacdes claras e atualizadas sobre o processo cirlrgico, riscos,
beneficios e cuidados necessarios, favorecendo uma escolha consciente e preparando-as melhor para cada
etapa do tratamento.

Dessa forma, a tecnologia se torna um aliado importante para apoiar o planejamento reprodutivo e garantir
maior seguranga e autonomia a paciente (MOSLEY EA, et al. 2023). Lima ER, (2023) ressalta o potencial das
ferramentas digitais, como aplicativos méveis, plataformas online e videos educativos, tém o potencial de
fornecer informagbes detalhadas, orientagbes personalizadas e suporte continuo antes e depois do
procedimento.

Tais ferramentas educativas ao se integrarem ao processo de cuidado, podem desempenhar um papel
crucial na promogao da saude e no bem-estar das pacientes, ao mesmo tempo em que capacitam e informam
sobre as etapas envolvidas na cirurgia tubdria. Nesse contexto, como objetivo deste estudo buscou-se
verificar o impacto que as tecnologias educacionais detém na qualidade do periodo pré e pés-cirdrgico de
pacientes submetidas a cirurgia tubéaria, bem como seu papel no auxilio &8 tomada de decisdo das mulheres
sobre a esterilizagao.

METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura de natureza retrospectiva e documental, que teve como
objetivo investigar o impacto que as tecnologias educacionais exercem na qualidade do periodo pré e pos-
cirurgico de pacientes submetidas a cirurgia de laqueadura tubéria. A abordagem utilizada neste trabalho
baseia-se primordialmente na analise minuciosa de informacdes contidas em documentos e estudos que
servem como fonte ou referéncia, fornecendo subsidios para compreender uma realidade especifica ou um
determinado fenémeno (MARCONI MA e LAKATOS EM, 2010). Este tipo de estudo é especialmente util
quando se busca reunir, sintetizar e analisar criticamente o conhecimento disponivel sobre um tema ainda
carente de consolidagao teodrica.

Para a construcdo desta revisdo foram seguidas as etapas metodoldgicas propostas por Souza MT, et al.
(2010), as quais proporcionam um caminho sistematico para garantir o rigor cientifico e a confiabilidade do
processo. Essas etapas consistiram em: 1) Construgdo da tematica e da questdo norteadora; 2)
Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Coleta dos estudos nas bases cientificas
selecionadas; 4) Avaliagdo preliminar dos titulos e resumos; 5) Avaliacdo e categorizagdo dos estudos
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completos; e 6) Analise e interpretagcao dos resultados obtidos. O desenvolvimento deste estudo justificou-se
pela escassez de trabalhos especificos que relacionem diretamente a utilizagdo de tecnologias educacionais
a qualidade do cuidado pré e pés-operatério em pacientes submetidas a cirurgia tubaria.

Diante dessa lacuna, definiu-se como questdo norteadora do estudo: “Quais os impactos que as
tecnologias possuem na qualidade do pré e pos-cirurgico da cirurgia de laqueadura?”. Essa pergunta guiou
toda a investigagcéo, permitindo um recorte claro e a concentragdo nos elementos mais relevantes para o
tema. Para responder adequadamente a essa questédo, o estudo concentrou-se na analise de publicagbes
nacionais e internacionais que abordassem o uso de produtos, ferramentas ou estratégias tecnolégicas
educativas direcionadas a mulheres em pré ou pés-cirurgia tubaria.

Essa abordagem possibilitou construir uma visdo ampla e aprofundada dos desafios enfrentados por essas
pacientes, bem como identificar as contribuicbes que essas tecnologias podem oferecer ao processo de
cuidado, autonomia e tomada de decisdo. O universo de investigagdo da pesquisa englobou todos os
trabalhos disponiveis em periédicos indexados nas seguintes plataformas cientificas: United States National
Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Web of
Science, Biblioteca Digital de Teses e Dissertagbes (BDTD) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Essas bases foram escolhidas por sua relevancia académica, abrangéncia internacional e diversidade de
publicagdes, o que assegurou um levantamento bibliografico mais completo e atualizado. Foram
estabelecidos como critérios de inclusao estudos publicados no periodo de 2019 a 2024, em portugués, inglés
e espanhol, que apresentassem delineamentos descritivos, qualitativos ou quantitativos, além de
levantamentos normativos e analises de temas relacionados a tecnologias educacionais ou assistivas
voltadas a pacientes em pré ou pés-cirurgia tubaria.

Como critérios de exclusao, foram desconsiderados artigos que nao tratassem especificamente da cirurgia
de laqueadura tubaria ou que fossem exclusivamente revisdes de literatura sobre outros temas. A terceira
etapa correspondeu a coleta de dados, realizada em abril de 2024, por meio da indexagédo dos termos
controlados “Laqueadura Tubaria”, “Tecnologia Educacional”, “Cirurgia”, “Saude da Mulher” e “Planejamento
Familiar”, refinados por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), o que conferiu maior precisao e
relevancia aos resultados.

Para cruzar os termos e ampliar o alcance das buscas, utilizou-se o operador booleano AND, garantindo
a combinacgdo de assuntos pertinentes. Apds a etapa de busca inicial, seguiu-se a quarta fase, na qual foram
avaliados os titulos e resumos de forma criteriosa, a luz dos critérios previamente estabelecidos. Os artigos
potencialmente elegiveis foram entdo lidos em sua totalidade, o que configurou a quinta etapa do processo
metodoldgico. Nessa fase, foram realizadas releituras sistematicas e anotagdes das partes mais significativas
de cada estudo, o que permitiu identificar padrdes, divergéncias e lacunas no conhecimento cientifico sobre
o tema.

Por fim, a sexta etapa consistiu na analise e interpretagdao dos resultados extraidos dos estudos
selecionados, possibilitando uma compreensao integrada das evidéncias e subsidiando reflexdes sobre o
impacto das tecnologias educacionais na qualidade do periodo pré e pds-cirurgico das pacientes submetidas
a laqueadura tubaria. Esse percurso metodolégico garantiu a robustez da revisédo e a construcdo de um
panorama atualizado e critico sobre o tema investigado.

RESULTADOS

Inicialmente, foram identificados 130 trabalhos nas bases de dados selecionadas o que permitiu um
levantamento amplo e direcionado ao tema de interesse. Apds a aplicagao rigorosa dos critérios de inclusao
e exclusdo previamente estabelecidos, obteve-se ao final desse processo, 17 artigos cientificos que
atenderam aos objetivos desta pesquisa e forneceram subsidios tedricos e empiricos para discusséo. Esses
estudos compuseram o corpus final da revisdo e foram distribuidos de acordo com os eixos tematicos
identificados (Figura 1).
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Figura 1- Organograma do processo de selecdo dos artigos para este estudo.
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Dos estudos incluidos nesta reviséo, observou-se que 41% (n=7) foram publicados no ano de 2020. Ja em
2022, identificou-se que 29% (n=5) dos artigos foram publicados. No que diz respeito ao idioma das
publicacdes analisadas, verificou-se que 47% (n=8) dos estudos foram redigidos em lingua inglesa, o que
reflete a predominéncia da produgéo cientifica internacional no tema. Em seguida, 41% (n=7) dos artigos
estavam em portugués, indicando uma significativa contribuicdo da literatura nacional para o conhecimento
sobre a tematica. Por fim, 11% (n=2) dos estudos foram encontrados em espanhol, ampliando o escopo

geografico das evidéncias incluid

as nesta pesquisa (Tabela 1).

Tabela 1 — Ano e idioma dos estudos analisados.

Caracterizaciao Numero de estudos Porcentagem (%)

Ano

2024 2 11,76
2023 2 11,76
2022 5 29,40
2020 7 41,00
2019 1 05,90
Idioma de publicacao

Inglés 8 47,00
Portugués 7 41,10
Espanhol 2 11,70

Fonte: Medeiros LS, et al., 2025.
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No que se refere as bases de dados nas quais foram realizadas as pesquisas bibliograficas, observou-se
que a maioria dos artigos, correspondendo a 47,6% (n=7), estava indexada na PubMed, identificou-se que
23,8% (n=5) dos artigos foram localizados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)e 19% (n=4) no Web of
Science (Tabela 2).

Tabela 2 — Percentual de estudos analisados, segunda Plataforma digital indexada.

Nome do Periédico Numero de estudos Porcentagem (%)
PubMed 7 47,60
Biblioteca de Virtual de Saude 5 23,80
Web of Science 4 19,00
Scientific Electronic Library Online 1 09,50

Fonte: Medeiros LS, et al., 2025.

As principais informagdes extraidas para a composicdo deste estudo encontram-se sintetizadas no
Quadro 1, que reune dados relevantes dos 17 estudos analisados. Observa-se que as publicagdes incluidas
foram disseminadas ao longo do periodo de 2019 a 2024. Ademais, os dados contemplam uma variedade de
delineamentos metodolégicos, englobando estudos de natureza quantitativa, qualitativa e metodoldgica, com
destaque para pesquisas transversais, observacionais, de coorte, além de investigacdes oriundas de estudos
de campo e analises documentais retrospectivas. Tal diversidade metodoldgica enriquece o corpo de
evidéncias e permite uma compreensdo mais ampla e multifacetada do fenébmeno em estudo (Quadro 1).
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Quadro 1 — Principais informagdes dos estudos analisados.

N | Autores Objetivos Amostra Estudo/Método | Consideracoes
Desenvolver uma solugdo tecnolégi r . N .
. gsg vo~ve uma - so PQ?O ) ecnologica para a As ferramentas digitais de saude, como aplicativos, possuem o potencial de
Lima ER otimizagdo da assisténcia prestada pela 1 - produto Estudo . R , e A
1 . . o . ajudar os profissionais da Saude, oferecendo suporte pratico e assisténcia em
(2023) enfermagem no planejamento reprodutivo com | tecnoldgico metodoldgico , . .
. R ~ . Saude Sexual e Reprodutiva durante suas rotinas de trabalho.
vistas a promogao de saude.
Avaliar se a utilizagdo de aplicativos sobre saude Pesquisa de
9 Zaratin IFB | sexual e reprodutiva altera a utilizacdo de métodos 413 cgm o Mulheres que desejam a laqueadura n&o foram contempladas devido a falta de
(2020) anticoncepcionais. Assim como avaliar se a escolha mulheres ualitaptiva informacdes acerca do processo.
contraceptiva feito foi contemplada. q
Testar a eficacia de um auxilio a decisdo baseado . A produto tecnolégico melhorou significativamente a qualidade na tomada de
Borrero S, et . . 350 Ensaio clinico . e L. - . .
3 na web para melhorar a qualidade da decisao de . deciséo na esterilizagéo tubaria em comparagao aos cuidados normais
al. (2024) S L mulheres randomizado
esterilizagao tubaria.
Analisar o processo de tomada de decisdo da Pesquisa Ha desconhecimento dos diferentes métodos de esterilizagdo e 7,7% se
4 Siemons S, | esterilizagdo masculina e feminina para melhorar o 1107 uant?tativa arrependem de sua esterilizagdo posteriormente. Além disso, os resultados
et al. (2022) | aconselhamento e prevenir arrependimento apés a | participantes qdescritiva ’ mostram a importancia do desenvolvimento de um auxilio a deciséo para casais
esterilizagdo no futuro. que pensam na esterilizagao.
Sanauinete Tracar o perfil de mulheres laqueadas e verificar 120 Estudo E necessario melhor orientar as mulheres em relagdo ao melhor momento para
5 9 associagdes entre variaveis sociodemograficas, de L documental, se realizar o procedimento de laqueadura em sua vida reprodutiva visando
TAA, (2020) . - prontuarios ) L .
saude e obstétricas. retrospectivo minimizar arrependimentos futuros.
As agdes de educagdo em saude desenvolvidas na Atengao Primaria a Saude
. . 1 tém a capacidade de promover o empoderamento das mulheres, despertando
. Relatar a experiéncia de uma equipe . a . . .
Ferreira DS, . . , . Unidade Relato de a consciéncia sobre seu protagonismo na saude sexual e reprodutiva,
6 multiprofissional em saldde sobre os métodos . . A . . ~ . - o
et al (2024) . - . Basica Experiéncia incentivando a prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis,
contraceptivos na atengao primaria. . ) . .
de Saude favorecendo a escolha informada dos métodos contraceptivos e fortalecendo o
vinculo entre a comunidade e os profissionais da Estratégia Saude da Familia.
Investigar o impacto que o mais recente Pesquisa de Comportamentos protetores no d&mbito da sexualidade estdo pouco presentes,
enquadramento legal da educagéo sexual teve na q devendo a intervengao junto dos jovens ultrapassar a genitalidade para uma
Castro JF, et A . ) . e 354 campo . . . . . . ~
7 vivéncia da sexualidade de jovens universitarios . L visdo holistica e integradora da sexualidade. Ha a necessidade de construgéo
al. (2020) . participantes quantitativa . .
segundo comportamentos protetores, profilaticos e transversal de tecnologias que possibilitem que mulheres possam escolher o melhor
de vigilancia em saude sexual e reprodutiva. método contraceptivo.
Determinar as probabilidades cumulativas acima de
Danvers AA | 14 anos de solicitar informagdes sobre reversao da 11.232 Estudo Mulheres que foram esterilizadas em tenra idade tiveram grande chance de
8 e Evans TA. | esterilizagdo e de obter uma reversao e identificar muIHeres documental, solicitar informagdes sobre reversdo posteriormente, independentemente do
(2022) fatores de risco observaveis na esterilizagdo para ' retrospectivo numero de filhos vivos.
ambas as medidas de arrependimento.
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N | Autores Objetivos Amostra Estudo/Método | Consideragoes
Os ginecologistas-obstetras acreditam amplamente que a revisao da politica de
Explorar as atitudes e crengas de ginecologistas- Pesquisa de esterilizagdo do Medicaid é necessaria para equilibrar a redugéo das barreiras
Arora KS, et . R 33 . . .
9 obstetras nos Estados Unidos (EUA) em relagdo a . campo externas ao cuidado desejado com um processo que reforga a necessidade de
al. (2020) " e x L profissionais . ~ . . .
politica de esterilizagéo pds-parto do Medicaid. qualitativa aconselhamento sobre contracepcgéo e revisao da preferéncia da paciente pela
esterilizagdo durante toda a gravidez, a fim de minimizar o arrependimento.
Desenvolver um auxilio a decisdo centrado no 15
paciente, baseado na web, para apoiar a tomada de . . . . Lo .
Mosley EA, . ginecologista Pesquisa Tecnologias educacionais acerca dos processos reprodutivos e de
10 decisado informada e concordante de valor entre os . . . L. . .
etal. (2023) | . . . . . e 40 metodoldgica contracepcéo séo esséncias para a efetivacao do planejamento familiar
inscritos no Medicaid considerando a esterilizagao
- mulheres
tubaria.
Estimar se o formato do Termo de Consentimento
Zite NB Esterilizagdo (SCF) do Titulo XIX do Medicaid . . L . . . . .
e ° p?ra s~e"r| izagdo ( ), o u? . o Nedical N 210 Ensaio E necessario produtos tecnologias de baixa densidade e de facil entendimento
11 | Wallace LS. | - "padréo" em comparagéo com "baixo letramento . e -
B . . mulheres randomizado acerca da esterilizagédo feminina.
(2022) - estd associado ao entendimento das mulheres
sobre a laqueadura tubaria.
Comparar a efetividade da educagado aprimorada L L ~
) . . Intervencgdes educacionais inovadoras de PF sdo recomendadas para melhorar
Nanvubya A, | em planejamento familiar (PF) com o 1410 Pesquisa de . - o . .
12 L . - o conhecimento de PF e otimizar a aceitagdo em ambientes rurais remotos,
et al. (2022) | aconselhamento rotineiro sobre o conhecimentoe o | participantes campo . e .
. onde os niveis de alfabetizagao s&o baixos.
uso do PF em comunidades pobres
Avaliar a efetividade de uma decisdo contraceptiva . Os auxiliares de decisdo aumentam o conhecimento, esclarecem os valores
Madden T, et . ~ . L 253 Ensaio ) . .
13 auxilia na reducdo do conflito decisério entre . pessoais e melhoram a correspondéncia entre valores e escolhas de cuidados
al. (2020) . i mulheres randomizado i
mulheres que buscam contracepgao reversivel. de saude
. Avaliar a atividade de educagdo em saude no Estudo As atividades de educagao em saude permitiram aos usuarios esclarecimentos
Franco EJ, et . Lo . . S -
14 al. (2020) processo de aconselhamento contraceptivo para | 45 individuos observacional de duvidas sobre a esterilizagdo cirdrgica e reflexdo sobre a possibilidade de
' esterilizagao cirargica. descritivo mudangas para outros métodos contraceptivos.
15 Lago TDG, Verificar a prevaléncia dos métodos 4 mil Estudo de corte | A prevaléncia da anticoncepgao é alta, mas mantém-se a concentragdo em dois
et al. (2020) | anticoncepcionais mulheres transversal métodos: laqueadura e pilula.
Avaliar a satisfagdo dos usuarios com a
Vieira EM e | esterilizagéo cirdrgica realizada pelo Sistema Unico Os resultados apontam para a necessidade de melhoria na informagao
) 2.635 Estudo de corte . . . . e
16 Souza L de Saude (SUS) e detectar fatores que possam . fornecida aos candidatos ao procedimento que, embora estejam satisfeitos no
. . participantes transversal ~
(2022) influenciar a escolha entre laqueadura e momento, poderédo ndo estar no futuro.
vasectomia.
Avaliar o perfil epidemiolégico e as complicagbes
17 Coelho SM, | operatérias de pacientes submetidas a laqueadura 518 levantamento A complicagdo mais comum foi infec¢ao de ferida operatéria, presente em 2,2%
etal. (2019) | em um hospital publico terciario do estado de prontuarios retrospectivo dos pacientes,
Roraima, Brasil.

Fonte: Medeiros LS, et al., 2025.
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DISCUSSAO

Os artigos analisados ressaltam que o planejamento familiar ofertado nas unidades de saude é uma
estratégia impar para a difusédo de informagdes corretas acerca da saude reprodutiva da mulher e ou do casal
(FERREIRA DS, et al 2024; VIEIRA EM e SOUZA L, 2022; MOSLEY EA, et al., 2023). Contudo, enfatiza que
tal programa governamental é complexo, pois engloba a observagéo de diversos fatores referentes a mulher
(sociais e econbmicos) (LAGO TDG, et al., 2020), a rede de salude (métodos contraceptivos disponiveis)
(ARORA KS, et al., 2020) e ao profissional (conhecimento e ética) (ZARATINI FS, 2020).

Além disso, os estudos destacam o papel crescente das tecnologias educacionais como ferramentas
complementares no processo de planejamento familiar, sobretudo por potencializarem a disseminagao de
informagOes claras, acessiveis e personalizadas sobre os métodos contraceptivos, inclusive a laqueadura
tubaria. Tais tecnologias também contribuem para o fortalecimento da autonomia e da capacidade de decisédo
informada das mulheres, ao mesmo tempo em que servem como instrumentos facilitadores para os
profissionais de saude, que podem utiliza-las como suporte didatico durante as consultas (LIMA ER, 2023;
ZARATINI FB, 2020; BORRERO S, et al., 2024, SIEMONS S, et al., 2022)

Educacido em saude no processo de aconselhamento contraceptivo para esterilizagao cirurgica

A educagado em saude desempenha um papel fundamental no processo de aconselhamento contraceptivo
para a esterilizagdo cirirgica. Este tipo de aconselhamento envolve fornecer informagdes detalhadas, por
meio das consultas de planejamento familiar, sobre os diferentes métodos contraceptivos disponiveis,
incluindo a esterilizagao cirdrgica, para que as pacientes possam tomar decisdes informadas sobre sua saude
reprodutiva (VIEIRA EM e SOUZA L, 2022).

Todavia, Franco EJ (2020) ressaltou em seu estudo que, para que a esterilizag&o cirurgica seja livre de
danos psicoldgicos e até fisicos para a mulher, é crucial que os profissionais de saude oferegcam informagdes
precisas sobre o procedimento, seus beneficios, riscos e alternativas disponiveis. Para Arora KS. (2020), isso
inclui explicar como a esterilizacao é realizada, seus efeitos sobre a fertilidade, sua irreversibilidade, bem
como os possiveis riscos e complicagdes associados ao procedimento.

Além disso, a educagdo em saude no aconselhamento contraceptivo para esterilizagdo cirurgica deve
abordar questbes amplas relacionadas a saude sexual e reprodutiva, incluindo a importancia do planejamento
familiar, a prevencéo de infecgbes sexualmente transmissiveis, a manutengdo da saude ginecolégica e as
reacdes adversas do procedimento, tanto mentais quanto fisicas (FERREIRA DS, et al 2024; ZARATINI FS,
2020; FRANCO EJ, et al., 2020).

Zarati FS (2020) enfatiza que é essencial garantir que essas informacdes sejam apresentadas de forma
acessivel e culturalmente sensivel, considerando as necessidades e preferéncias individuais das pacientes.
Para isso, recomenda-se o uso de materiais educativos visualmente atrativos, com linguagem simples e clara,
além da disponibilidade de intérpretes ou recursos adicionais para mulheres com diferentes demandas
linguisticas ou culturais (MOSLEY EA, et al., 2023).

Outro ponto relevante € que o aconselhamento contraceptivo deve ser conduzido de forma empatica e
isenta de julgamentos, possibilitando que as pacientes expressem livremente suas duvidas, preocupacdes e
expectativas (DANVERS AA e EVANS TA, 2022). Essa abordagem fortalece a relacdo de confianca entre
paciente e profissional de saude, promovendo uma comunicagdo mais eficaz e uma tomada de deciséo
verdadeiramente compartilhada (DANVERS AA e EVANS TA, 2022; BORRERO S, et al., 2024). E importante
destacar ainda que o contexto do planejamento familiar no Brasil foi recentemente atualizado com a
promulgacgao da Lei n® 14.443, de 2 de setembro de 2022, que modificou a Lei n°® 9.263/1996, ampliando o
acesso a esterilizagao voluntaria.

Dentre as mudangas, destaca-se a autorizagc&o para a realizagdo do procedimento em mulheres a partir
dos 21 anos de idade ou com pelo menos dois filhos vivos, independentemente do consentimento do conjuge,
além de permitir a laqueadura tubaria durante o parto, desde que manifestado o interesse com pelo menos
60 dias de antecedéncia. Tais avancos legais reforcam a necessidade de um aconselhamento contraceptivo
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ainda mais qualificado, que assegure o pleno exercicio dos direitos reprodutivos das mulheres, em
consonéncia com seus projetos de vida. Ressalta-se, portanto que a decisdo de se submeter a laqueadura
tubaria, um procedimento cirargico de esterilizagdo pouco reversivel, representa um marco significativo na
vida reprodutiva de uma mulher (BORRERO S, et al., 2024).

Para garantir que essa escolha seja feita de maneira informada e com o devido suporte, é essencial
considerar a importancia das tecnologias educacionais tanto no periodo que antecede quanto no que sucede
a cirurgia. Essas tecnologias desempenham um papel crucial ao fornecer informagbes detalhadas, suporte
emocional e ferramentas interativas que capacitam as mulheres a tomarem decisbes conscientes e a
enfrentarem o procedimento com confianga (SANGUINETE TAA, 2020).

No periodo pré-procedimento, as tecnologias educacionais desempenham um papel fundamental ao
oferecer informacgdes abrangentes sobre o processo de laqueadura tubaria (SIEMONS SE, et al., 2022). Por
meio de recursos como videos explicativos, cartilhas ilustradas, infograficos digitais e aplicativos moéveis, as
mulheres tém a oportunidade de compreender de forma mais clara os detalhes do procedimento, seus riscos,
beneficios e os cuidados prévios necessarios. Essa abordagem contribui significativamente para reduzir a
ansiedade e o medo, além de preparar psicologicamente a paciente para o que ira enfrentar durante o
processo cirurgico, promovendo maior segurancga e confianca (VIEIRA EM e SOUZA L, 2022; CASTRO JF,
et al., 2020).

Além disso, as tecnologias educacionais sdo essenciais para fortalecer o processo de tomada de decisao
informada (ZITE NB e WALLACE LS, 2022; MADDEN T, et al., 2020). Ao disponibilizar contetidos objetivos e
imparciais sobre os diversos métodos contraceptivos, incluindo a laqueadura tubaria, esses recursos
permitem que as mulheres avaliem de maneira criteriosa todas as alternativas disponiveis. Dessa forma,
podem escolher o método que melhor se adeque as suas necessidades, expectativas e projetos de vida. Esse
processo educativo € vital para o empoderamento feminino, pois garante que as mulheres assumam um papel
ativo e protagonista no cuidado de sua saude reprodutiva, fundamentando suas escolhas em informacdes
soélidas e seguras (CASTRO JF, et al., 2020; MADDEN T, et al., 2020).

No periodo pds-procedimento, as tecnologias educacionais continuam exercendo um papel relevante ao
oferecer suporte continuo e orientagdes praticas sobre o autocuidado e a recuperagao. Por meio de
plataformas online, aplicativos com lembretes personalizados, consultas virtuais e canais de mensagens
protegidos, as mulheres podem acessar informac¢des sobre sinais e sintomas que demandam atencao,
aprender estratégias para manejar o desconforto pds-operatdrio e receber instrugdes claras sobre o momento
adequado para retomar as atividades habituais. Essa rede de apoio digital contribui para uma recuperagao
mais segura, confortavel e autbnoma, minimizando complicagdes e fortalecendo o vinculo entre paciente e
equipe de saude (COELHO SM, et al., 2019).

Por fim, observa-se que a integragdo das tecnologias educacionais em todo o percurso assistencial —
desde o aconselhamento prévio até o pds-operatorio — ndo apenas amplia o alcance e a qualidade das
informagdes transmitidas, mas também promove uma assisténcia mais humanizada e centrada na paciente.
Esse cenario evidencia a necessidade de politicas publicas e diretrizes institucionais que incentivem o uso de
recursos tecnoldgicos como aliados estratégicos no planejamento familiar e nos cuidados com a saude sexual
e reprodutiva. Dessa maneira, assegura-se o direito das mulheres a decisdes livres, esclarecidas e alinhadas
aos seus valores e projetos pessoais, em consonancia com as atualizacdes legais e éticas que regem o
planejamento familiar no Brasil (VIEIRA EM e SOUZA L, 2022)

CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se, portanto que as tecnologias educacionais voltadas a mulheres que buscam o procedimento
cirurgico de laqueadura possuem uma alta eficiéncia na qualidade da cirurgia, uma vez que podem auxiliar
na tomada de decisdo livre e informada, sem preconceitos éticos dos profissionais, além de melhorar a
qualidade do pés-cirargico por meio da oferta de informagdes sobre os cuidados e os sinais de infeccao.
Dessa forma, evidencia-se que as tecnologias educacionais ndo apenas ampliam o alcance das agdes
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educativas no ambito reprodutivo, mas também qualificam o didlogo entre usuarias e equipe multiprofissional,
favorecendo escolhas mais conscientes e alinhadas aos projetos de vida das pacientes.Desse modo, investir
em tecnologias educacionais em prol da educagéo e promogéo da saude reprodutiva € uma estratégia eficaz
para melhorar a qualidade do cuidado a rede de atencao integral a mulher que consideram a esterilizagao
como opgao contraceptiva, promovendo uma decisdo consciente e empoderada sobre sua saude reprodutiva.
Ademais, ressalta-se a necessidade de mais estudos acerca da construcao e validagdo de tecnologias sobre
o planejamento familiar.
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