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RESUMO

Objetivo: Avaliar a adesao ao tratamento com agentes antineoplasicos orais (AAOs) em pacientes com
cancer atendidos em servico de oncologia no estado do Piaui, bem como descrever seu perfil clinico e
sociodemografico. Métodos: Estudo prospectivo, descritivo, transversal e quantitativo, realizado com 60
pacientes oncologicos em tratamento com quimioterapia oral entre novembro de 2024 e abril de 2025. A coleta
de dados foi realizada por meio de entrevistas estruturadas, com aplicagdo de um Formulario préprio e da
Escala EXPAD-ANEO. A andlise utilizou estatistica descritiva, com auxilio dos softwares Excel e SPSS,
adotando nivel de significAncia de 5%. Resultados: Verificou-se predominancia do sexo feminino (93,3%),
com idade mais incidente entre 40 e 49 anos (46,6%). O cancer de mama foi a principal origem tumoral
(91,7%) e o tratamento, em sua maioria, adjuvante (91,7%). A ades&o ao tratamento foi considerada elevada
(85,0%), com média de 6,81 £ 0,47 na Escala EXPAD-ANEO. Entre as barreiras a adesao, destacaram-se
crengas sobre maior eficacia do tratamento intravenoso e abandono de doses em situagbes de mal-estar.
Conclusao: A elevada adesdo identificada evidencia o potencial dos AAOs quando associados ao
acompanhamento adequado, embora persistam desafios relacionados a crengas e efeitos adversos,
reforgcando a importancia de estratégias educativas continuas.

Palavras-chave: Antineoplasicos orais, Adesao ao tratamento, Oncologia.

ABSTRACT

Objective: To evaluate adherence to oral antineoplastic agents (OAAs) in cancer patients treated at oncology
service in the state of Piaui, and to describe their clinical and sociodemographic profiles. Methods: This is a
prospective, descriptive, cross-sectional, and quantitative study conducted with 60 cancer patients undergoing
oral chemotherapy between November 2024 and April 2025. Data were collected through structured interviews
using a proprietary questionnaire and the EXPAD-ANEO Scale. Descriptive statistical analysis was performed
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using Excel and SPSS software, with a 5% significance level. Results: There was a predominance of female
participants (93.3%), with the most frequent age group being 40 to 49 years (46.6%). Breast cancer was the
most common tumor site (91.7%), and most treatments were adjuvant (91.7%). Treatment adherence was
high (85.0%), with a mean score of 6.81 £ 0.47 on the EXPAD-ANEO Scale. The main barriers to adherence
were related to beliefs about the superior efficacy of intravenous treatments and the omission of doses during
episodes of discomfort. Conclusion: The high adherence rate observed highlights the potential of OAAs when
supported by appropriate clinical guidance. However, challenges related to patient beliefs and side effects
persist, reinforcing the need for continuous educational strategies to sustain treatment success.

Keywords: Oral antineoplastic agents, Treatment adherence, Oncology.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la adherencia al tratamiento con agentes antineoplasicos orales (AAQO) en pacientes con
cancer atendidos en el servicio de oncologia del estado de Piaui, asi como describir su perfil clinico y
sociodemografico. Métodos: Estudio prospectivo, descriptivo, transversal y cuantitativo, realizado con 60
pacientes oncoldgicos en tratamiento con quimioterapia oral entre noviembre de 2024 y abril de 2025. La
recoleccion de datos se llevo a cabo mediante entrevistas estructuradas, utilizando un cuestionario propio y
la Escala EXPAD-ANEO. El analisis estadistico fue descriptivo, con el uso de los programas Excel y SPSS, y
un nivel de significancia del 5%.Resultados: Hubo predominio del sexo femenino (93,3%), siendo el grupo
de edad mas frecuente entre 40 y 49 afios (46,6%). El cancer de mama fue el sitio tumoral mas comun (91,7%)
y la mayoria de los tratamientos fueron adyuvantes (91,7%). La adherencia al tratamiento fue alta (85,0%),
con una puntuacion media de 6,81 £ 0,47 en la Escala EXPAD-ANEOQ. Las principales barreras se relacionaron
con creencias sobre la mayor eficacia del tratamiento intravenoso y la omisién de dosis en situaciones de
malestar. Conclusion: La elevada adherencia observada demuestra el potencial de los AAO cuando hay
acompafiamiento clinico adecuado, aunque persisten desafios relacionados con creencias y efectos
adversos, que requieren estrategias educativas continuas.

Palabras clave: Agentes antineoplasicos orales, Adherencia al tratamiento, Oncologia.

INTRODUGAO

Nas ultimas duas décadas a administracdo de agentes antineoplasicos orais (AAOs) aumentou tanto em
contextos curativos como em paliativos. O principal desafio do tratamento com antineoplasicos orais é garantir
que os pacientes, tomem seus medicamentos conforme indicado e pela duragao recomendada. As razbes
pelas quais os individuos em tratamento de cancer ndo aderem ao tratamento sdo multifatoriais e podem
estar diretamente relacionadas ao diagnéstico, duragéo e ao tipo de terapia prescrita (ROSENBERG et al.,
2020).

De acordo com Talens et al., (2021) 25% dos medicamentos antineoplasicos foram administrados na
forma oral na ultima década. Sendo o método oral para administragao do tratamento de antineoplasicos a
opgao preferida tanto para pacientes quanto para profissionais, por sua comodidade e por possibilitar melhor
qualidade de vida.

A quimioterapia antineoplasica oral € um avango em relagao aos tratamentos tradicionais, permitindo a
continuidade do tratamento no dmbito domiciliar, favorecendo o bem-estar, diminuindo a necessidade de
hospitalizagdo ou do comparecimento aos ambulatérios de terapias infusionais. Por outro lado, também
apresenta desafios, como a gestédo de efeitos colaterais, o periodo de tratamento prolongado e problemas
relacionados a ndo ades&do medicamentosa (ALENCAR et al., 2023).

Alencar et al., 2023 afirma que os pacientes em uso de antineoplasicos orais sdo responsaveis pela
organizagao do seu proprio tratamento em casa, em relagdo a ingestdo diaria adequada e ao manejo de
toxicidades. Corroborando para que o alcance de niveis adequados de autogerenciamento, entendido como
as habilidades necessarias para a tomada de deciséo assertiva, torna-se predominante.
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No entanto, a falta de adesao constitui um dos desafios mais importante em pacientes tratados com
antineoplasicos orais. Em pacientes em tratamento de cancer, as caracteristicas sociais e culturais da doenga
podem impactar de inumeras maneiras na adesdo ao tratamento com os antineoplasicos orais, como
facilitadores ou barreiras (TALENS et al., 2023).

A Organizagédo Mundial de Saude define a adesao como o grau de correspondéncia do comportamento de
uma pessoa com as recomendagdes de um médico ou profissional de saude, englobando a ingestao de
medicagcdo, comparecimento aos agendamentos, seguimento da dieta, mudangas no estilo de vida,
adequacgdes em agdes de autocuidado, entre outras (WHO, 2003).

A adeséo ao tratamento farmacolégico esta associada a uma série de fatores, incluindo a complexidade
dos regimes terapéuticos, efeitos colaterais dos medicamentos, falta de compreensao do paciente sobre a
importancia do tratamento a longo prazo, entre outros. Essa falta de adesao resulta em um controle deficiente
das doengas, aumento de complicagdes e custos adicionais para os sistemas de saude (DIAS et al., 2023).

Compreender a adesédo ao uso de antineoplasicos orais como abordagem terapéutica pode ajudar a
melhorar estrategicamente o manejo e o planejamento dessas drogas na terapia do cancer, além disso, a néo
adesdo compromete a eficacia terapéutica, reduzindo os resultados de salde e a qualidade de vida das
pessoas com cancer, ao mesmo tempo em que aumenta os custos de saude associados (MEDEIROS, et al.,
2023; TALENS et al., 2023).

Assim, perceber e levar em consideragao as experiéncias dos pacientes com cancer em relagao ao uso
do seu medicamento, bem como os pontos de vistas dos profissionais, € fundamental para a orientagédo e
aconselhamento desses pacientes e para projetar ferramentas para otimizagao da terapia (TALENS et al.,
2021).

Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a ades&do ao tratamento com agentes antineoplasicos orais
(AAOs) em pacientes com cancer, com o intuito de contribuir para o seguimento e a eficacia terapéutica, por
meio da analise da relevancia da adesdo ao tratamento. Além disso, compreender o perfil clinico e
sociodemografico desses pacientes, atendidos em um centro de oncologia no estado do Piaui, identificando
as principais barreiras que possam comprometer a continuidade do tratamento e os resultados esperados.

METODOS

Trata-se de um estudo prospectivo, descritivo, transversal e de abordagem quantitativa. Os dados foram
coletados por meio de entrevista direta com os participantes, utilizando um formulario estruturado, que
contemplava informagées epidemioldgicas, perfil clinico e a aplicagdo de uma escala validada de avaliagao
da adesao ao tratamento com antineoplasicos orais.

A populacdo do estudo foi composta por pacientes diagnosticados com cancer, em tratamento com
agentes antineoplasicos orais (AAOs), atendidos em servi¢os de oncologia privados localizados no estado do
Piaui. Os critérios de inclusdo foram: pacientes em uso de quimioterapia oral, com capacidade de
comunicagdo e consentimento para participagdo no estudo. Foram excluidos pacientes com
comprometimentos cognitivos que impossibilitaram a compreensao ou resposta aos instrumentos aplicados.

A coleta de dados foi realizada mediante entrevista presencial, com o preenchimento do formulario
especifico contendo dados clinicos e variaveis sociodemograficas, como idade, género, raga/cor,
escolaridade, local de residéncia e estado civil, além da aplicagdo da Escala de Experiéncias dos Pacientes
com Antineoplasicos Orais — EXPAD-ANEQ), validada por Talens et al. (2023), para avaliar a adesao ao
tratamento. Trata-se de um instrumento bidimensional composto por sete itens: trés referentes a dimensao
de crengas e expectativas, e quatro a dimensao de comportamentos e atitudes do paciente relacionados a
adesao. Cada resposta afirmativa recebe 1 ponto, totalizando pontuagédo entre 0 e 7. Por seu carater
especifico, uma unica resposta afirmativa ja é considerada indicativa de ndo adeséo.

Os dados obtidos foram tabulados no software Microsoft Excel 2020 e analisados por meio de estatistica
descritiva utilizando o programa GraphPad Prism versdo 10.5.0 (GraphPad Software®). As variaveis
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categoricas foram apresentadas em tabelas de contingéncia com frequéncias absolutas e relativas. Para
analise de associagdes estatisticas, foi utilizado o teste exato de Fisher, adotando-se nivel de significancia
de 5 % (p < 0,05). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui, conforme os preceitos da Resolugdo n° 466/2012 e n° 580/2018 do Conselho Nacional de Saude, sob
o parecer n° 7.478.613 e CAAE n° 81405024.0.0000.5214.

RESULTADOS

O presente estudo analisou o perfil de pacientes diagnosticados com cancer atendidos em servigos de
oncologia do estado do Piaui, no periodo de novembro de 2024 a abril de 2025. A amostra foi composta por
60 pacientes. Observou-se predominancia do sexo feminino (93,3%). Em relagdo a faixa etaria, a maior
concentragao de pacientes foi observada na faixa de 40 a 49 anos (46,6%), indicando essa como a mais
prevalente no periodo analisado (Tabela 1).

A cidade de Teresina, capital do Estado do Piaui, foi identificada como o principal local de residéncia dos
pacientes oncolégicos analisados, correspondendo a 83,3% da amostra. A maioria dos participantes declarou-
se casada (58,3%), de raga branca (40%) e com escolaridade correspondente ao ensino médio completo
(30%) (Tabela 1). Observou-se ainda que, em sua maioria, os pacientes relataram néao fazer uso de tabaco
ou bebidas alcodlicas, indicando baixos indices de exposigado a esses habitos de risco.

Os pacientes incluidos nesta pesquisa foram atendidos em duas instituicées privadas: uma vinculada a
um plano de saude e outra uma clinica de estudos de pesquisa clinica que também recebe pacientes oriundos
do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa heterogeneidade no perfil institucional pode contribuir para a
predominancia do nivel de escolaridade correspondente ao ensino médio completo entre os participantes,
enquanto o ensino superior completo foi observado em uma parcela minoritaria da amostra. Ressalta-se que,
para preservar a integridade e a confidencialidade dos dados, ndo houve estratificagdo da coleta conforme a
instituicao de atendimento.

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica de pacientes em tratamento com antineoplasico oral atendidos por um
servico de oncologia privado.

Variaveis N %
Sexo
Feminino 56 93,3
Masculino 4 6,7
Local de residéncia
Capital 50 83,3
Interior do estado 9 15,0
Qutro estado 1 1,7
Idade (anos)
30-39 14 23,3
40-49 28 46,6
50 - 59 14 23,3
> 60 4 6,8
Amplitude (menor — maior valor) 32-55
Média + Desvio padrao 46,1+ 8,2
Cor ou raga
Branca 24 40,0
Negra 18 30,0
Parda 18 30,0
Escolaridade
Sem escolaridade 3 5,0
Ensino fundamental incompleto 7 11,6
Ensino fundamental completo 13 21,6
Ensino médio completo 18 30,0
Ensino superior incompleto 12 20,0
Ensino superior completo 7 11,6
Estado civil
Solteiro (a) 16 26,7
Casado (a) 35 58,3
Divorciado (a) 6 10,0
Viavo (a) 3 5,0
Total 60

Fonte: Paranagua JHFL e Silva LA, 2025.
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No que se refere as caracteristicas clinicas dos participantes (Tabela 2), observou-se que a principal
origem tumoral foi a mama, presente em 91,7% dos casos, seguida pelo cancer gastrico, com prevaléncia de
3,3%. Quanto as comorbidades relatadas, 21,7% dos pacientes informaram diagnostico de hipertensao
arterial sistémica (HAS), sendo que um dos participantes relatou concomitancia de diabetes mellitus tipo 2 e
HAS. Contudo, a maioria dos individuos (78,3%) declarou nao possuir comorbidades associadas (Tabela 2).

No que se refere aos medicamentos antineoplasicos orais prescritos, observou-se que o Exemestano 25
mg e o Camizestranto 75 mg foram os mais utilizados, ambos com frequéncia de 25%, seguidos pelo
Anastrozol 1 mg, com 16,7%. Quanto a finalidade do tratamento, a maioria dos pacientes (91,7%) encontrava-
se em regime adjuvante, enquanto 8,3% estavam em tratamento paliativo (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas clinicas e medicamentos utilizados por usuarios de antineoplasicos orais em um
servico de oncologia privado.

Variaveis N %
Tumor de origem
Mama 55 91,7
Gastrico 2 3,3
Préstata 1 1,6
Figado 1 1,6
Renal 1 1,6
Comorbidade
Hipertensao arterial sistémica 13 21,7
Diabetes mellitus tipo 2 1* 1,7
Sem comorbidades 47 78,3
Quimioterapia oral
Anastrozol 10 16,7
Camizestranto 15 25,0
Camizestranto+Abemaciclibe 1 1,6
Capecitabina 1 1,6
Enzalutamida 1 1,6
Exemestano 15 25,0
Imatinibe 1 1,6
Letrozol 4 6,6
Pazopanibe 1 1,6
Palbociclibe 3 5,0
Palbociclibe + Capivasertib 3 5,0
Sorafenibe 1 1,6
Tamoxifeno 4 6,6
Finalidade do tratamento
Adjuvante 55 91,7
Paliativo 5 8,3
Total 60 100,00

Nota:*Portadora concomitante de hipertenséo arterial sistémica (HAS).
Fonte: Paranagua JHFL e Silva LA, 2025.

A adesdo ao tratamento foi avaliada por meio da Escala EXPAD-ANEO, instrumento desenvolvido
especificamente para mensurar a adesdo de pacientes em uso de antineoplasicos orais. Entre os 60
participantes analisados, observou-se que a maioria (85%) foi classificada como aderente, apresentando uma
média geral de pontuagéo de 6,81 + 0,47. Por outro lado, 15% dos pacientes foram considerados néo
aderentes, com escores variando entre 1 e 2 pontos, de acordo com os critérios estabelecidos pela referida
escala (Tabela 3).
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Tabela 3 - Avaliagdo da adeséo a terapia antineoplasica oral em pacientes assistidos por servigo de oncologia.

Instrumento EXPAD-ANEO Respostas

Sim Nao

N % N %
Q4. Vocé as vezes deixa de tomar o antineoplasico por achar que nao adianta? 0 0,0 60 100,0

Q5. Vocé as vezes acha que outro medicamento intravenoso/de transplante produziria
. 8,3 55 91,7
melhores resultados do que o medicamento oral atual?

Q19. Vocé as vezes para de tomar o medicamento quando se sente bem por medo de 17 59 983

se sentir mal?
Q15. Vocé as vezes perde uma dose de quimioterapia quando se sente mal? 4 6,7 56 93,3
Q16. Vocé as vezes para de tomar quimioterapia sem consultar o médico por que isso
. ! . 1,7 59 98,3
esgota sua energia e deixa vocé cansado?
Q17. Vocé as vezes perde uma dose de quimioterapia por medo de reagdes como
A L ; . 0 0,0 60 100,0
vomitos, cdlicas, diarreia ou problemas de pele?
Q18. Vocé as vezes para de tomar quimioterapia por que teme que isso afete seu 0

trabalho ou vida social? 0.0 60 100,0
Adesao a quimioterapia oral N %
N&o adeséo (> 1) 9 15,0
Adesao (<1) 51 85,0
Média * Desvio
padrao
Escore de adesdao (EXPAD-ANEO) 6,81 + 047

Fonte: Paranagua JHFL e Silva LA, 2025.

A Tabela 4 apresenta a correlagédo entre a adesdo ao tratamento e as variaveis sociodemograficas e
clinicas. Observou-se uma tendéncia de maior adesao entre os participantes residentes na capital (n=42);
entretanto, essa associagao nao apresentou significancia estatistica (p =0,07).

Tabela 4 - Andlise da associagao entre fatores sociodemograficos e a adesao a terapia antineoplasica oral de pacientes
em tratamento atendidos por um servigo de oncologia (n = 60).

L. . ‘g Adesao "
Variavel sociodemografica Adesio N3o adesio Valor de p
Sexo
Masculino 3 1
Feminino 48 8 0.48
Local de residéncia
Capital 42 8
Interior do estado 9 0
Outro estado 0 1 0,07
Idade (anos)
30 -39 13 1
40 - 49 23 5
50 - 59 12 2 0,80
> 60 3 1
Cor ou raga
Branca 22 2
Negra 14 4
Parda 15 3 0,53
Escolaridade
Sem escolaridade 2 1
Ensino fundamental incompleto 7 0
Ensino fundamental completo 12 1
Ensino médio completo 14 4 0.45
Ensino superior incompleto 10 2 ’
Ensino superior completo 7 0
Estado civil
Solteiro (a) 14 2
Casado (a) 31 4
Divorciado (a) 4 2
Viavo (a) 2 1 0.25

Fonte: Paranagua JHFL e Silva LA, 2025. Legenda: *As diferencas entre as propor¢des foram analisadas por meio do
teste exato de Fisher. Valores de p < 0,05 indicam associacéo estatisticamente significativa entre as variaveis.
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DISCUSSAO

Esses dados sado consistentes com achados de estudos anteriores que indicam maior prevaléncia de
cancer em mulheres, especialmente em faixas etarias intermediarias, periodo em que o uso de
antineoplasicos orais é frequentemente indicado, principalmente em casos como cancer de mama tratados
com hormonioterapia. A elevada incidéncia entre individuos com idades entre 40 e 60 anos reforca a
importancia de estratégias de adesdo ao tratamento oral, considerando as particularidades desse grupo
etario, que frequentemente enfrenta desafios relacionados a rotina de trabalho, cuidados familiares e manejo
dos efeitos colaterais do tratamento domiciliar (SOUZA et al., 2022; OLIVEIRA et al., 2021).

A predominéncia de pacientes oriundos da capital pode ser justificada pela centralizacdo dos servigos
oncologicos especializados em regides urbanas, o que favorece o acesso ao diagndstico precoce, tratamento
e seguimento clinico continuo, especialmente em relagdo ao uso de antineoplasicos orais. Essa realidade é
consistente com estudos que evidenciam a desigualdade na distribuicdo geografica dos servigos oncolégicos
no Brasil, concentrando-se, majoritariamente, nas capitais e grandes centros urbanos (SANTOS et al., 2020).

Nesse contexto, observou-se uma tendéncia de maior adesao ao tratamento entre pacientes residentes
na capital, embora sem significancia estatistica. Este achado, ainda que limitado pelo tamanho amostral,
sugere que a proximidade a centros urbanos com maior infraestrutura de salude pode influenciar positivamente
a continuidade terapéutica. De modo semelhante, Intimayta-Escalante e Quintana-Garcia (2024), em estudo
realizado no Peru, demonstraram que a ndo adesao ao tratamento foi significativamente mais elevada entre
individuos residentes fora da capital, reforgcando a importancia dos fatores territoriais no acesso e na adesao
aos tratamentos farmacoldgicos. Assim, € imprescindivel considerar o local de moradia como variavel
determinante na adesao terapéutica, principalmente em contextos onde as desigualdades regionais impactam
0 acesso a saude.

Os resultados deste estudo corroboram os achados de Ribeiro et al. (2024) e Silva et al. (2021), os quais
evidenciam que a maioria dos pacientes em tratamento com antineoplasicos orais se declarou casada e
apresentava escolaridade correspondente ao ensino médio completo. Tais dados reforgam a importancia do
nivel educacional na compreensdo do regime terapéutico e no seguimento adequado do tratamento.
Pacientes com maior grau de instrugdo tendem a apresentar melhor entendimento das orientagdes clinicas
fornecidas pela equipe de saude, o que pode favorecer a adesao ao tratamento e impactar positivamente nos
desfechos terapéuticos. Os resultados desta pesquisa, que evidenciaram uma elevada taxa de adeséo ao
tratamento, confirmam a associagao previamente descrita por Oliveira DF et al. (2020) entre nivel educacional
reduzido e menor comprometimento com a terapéutica prescrita.

Os grupos de divorciados e viuvos apresentaram indices de ndo adesdo de 50% cada; contudo, tais
resultados possuem baixa representatividade, com quatro e dois individuos, respectivamente. Dessa forma,
o grupo de participantes declarados casados (n = 31) deve ser considerado como o mais prevalente em
termos de adesao ao tratamento. Esses achados corroboram revisido sistematica que indica que a auséncia
do estado civil de casado esta associada a maior risco de diagnéstico de cancer em estagio avangado,
enquanto a condigao de estar em um relacionamento apresenta associagéo estatisticamente significativa com
a detecgao precoce do cancer de mama (ROESE; FONTANA; PEREIRA, 2018).

Observou-se que a principal origem tumoral entre os participantes do estudo foi a mama. Esse achado
estd em conformidade com dados da literatura atual, que identificam o cancer de mama como uma das
neoplasias malignas mais prevalentes entre as mulheres, representando uma proporgéo significativa dos
casos oncoldgicos tratados com antineoplasicos orais (INCA, 2024).

De acordo com Lima et al. (2022), o uso de terapias orais como o tamoxifeno, anastrozol e letrozol tem se
tornado predominante no tratamento adjuvante do cancer de mama horménio-dependente, o que contribui
para a elevada frequéncia dessa etiologia entre os pacientes em uso dessas medicagbes. Esses farmacos
pertencem a classe dos inibidores da aromatase, amplamente utilizados no tratamento do cancer de mama
hormonio-dependente, especialmente em mulheres pdés-menopausicas. Estudos demonstram que o
Exemestano e o Anastrozol estdo entre os antineoplasicos orais mais prescritos em regimes adjuvantes
devido a sua eficacia na redugéo da recidiva tumoral (GINZELLA et al., 2022; PEREIRA et al., 2020).
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O Camizestranto, um modulador seletivo do receptor de estrogénio (SERD), tem ganhado destaque como
uma opgao terapéutica eficaz para pacientes com cancer de mama metastatico com expressao positiva para
receptor hormonal, inclusive em casos de resisténcia aos inibidores de aromatase, o que justifica sua
crescente utilizagao clinica. Além disso, o medicamento vem sendo amplamente investigado em estudos
clinicos, visando avaliar sua eficacia e seguranca em diferentes contextos terapéuticos (RICHARDSON et al.,
2023).

Além disso, segundo Costa et al. (2021), a crescente adogao de antineoplasicos orais em ambientes
ambulatoriais favoreceu a ampliagdo do acesso ao tratamento e a manutengao da qualidade de vida de
mulheres com cancer de mama, reforcando a importancia desse perfil clinico na pratica oncoldgica atual.
Assim, os resultados obtidos neste estudo refletem a realidade epidemiolégica observada em diversos
servigos oncoldgicos brasileiros, nos quais o cAncer de mama constitui a principal indicagdo para o uso de
antineoplasicos orais.

Quanto a finalidade do tratamento, a predominancia do uso adjuvante (91,7%) esta alinhada com as
diretrizes clinicas para o manejo do cancer de mama em estagios iniciais, nas quais o uso de antineoplasicos
orais € indicado para reduzir o risco de recorréncia apos cirurgia e/ou radioterapia (NCCN, 2024). A menor
proporgao de tratamentos paliativos (8,3%) também reflete o perfil da amostra, predominantemente composta
por pacientes em estagios menos avangados da doencga.

O estudo evidenciou que a maioria dos participantes relatou ades&o ao tratamento, conforme avaliagéo
realizada por meio da Escala EXPAD-ANEO. De acordo com Talens et al. (2023), a referida escala ndo se
limita @ mensuragdo do comportamento do paciente, mas contempla, de forma abrangente, as crengas
relacionadas a adesdo e a necessidade do tratamento, além das barreiras percebidas que podem
comprometer esse processo. A EXPAD-ANEO foi concebida para considerar as especificidades sociais e
culturais dos pacientes, incorporando sua perspectiva individual, bem como a abordagem adotada pelos
profissionais de saude. Ademais, por ter sido validada especificamente para pacientes oncolégicos em uso
de antineoplasicos orais, constitui um instrumento confiavel e aplicavel na pratica clinica para monitoramento
e promogao da adesao terapéutica.

Apesar da elevada taxa de adesao observada no presente estudo, foi possivel identificar fatores que
podem contribuir para a nao aderéncia ao tratamento com antineoplasicos orais. A analise das respostas a
Escala EXPAD-ANEO revelou maior frequéncia de concordancia com a questdo Q5, na qual os participantes
expressaram a crenga de que o uso de medicamentos intravenosos poderia gerar melhores resultados do
que os antineoplasicos orais em uso. Esse achado esta em consonancia com o estudo de Greer et al. (2016),
que aponta a percepgao de menor eficacia dos tratamentos orais como uma barreira comum a adeséo.

Além disso, foi recorrente a concordéncia com a questdo Q15, que aborda a omissdo de doses em
situagdes de mal-estar, aspecto também evidenciado por Simons et al. (2021), os quais relatam que eventos
adversos e desconfortos fisicos sédo fatores frequentemente associados a interrupgdo ou esquecimento da
medicacdo. Esses resultados reforcam a importancia de estratégias educativas e acompanhamento clinico
continuo, visando ao esclarecimento quanto a eficacia dos tratamentos orais e ao manejo adequado de efeitos
colaterais, elementos essenciais para a manuteng¢ado da adeséao terapéutica.

Dentre os antineoplasicos orais utilizados pode-se citar os eventos adversos relacionados ao uso de
hormonioterapia, como fogacho, suor noturno, ganho de peso e dores articulares. Esse achado foi
evidenciado por Berkowitz et al. (2021), em estudo que investigou a experiéncia de pacientes com o
tratamento enddécrino para o cancer de mama., assinalando que a maioria das mulheres ndo aderentes em
uso de hormonioterapia relatou sentir pelo menos um desses eventos adversos. As mulheres que foram
submetidas a um maior nimero de tratamentos prévios a hormonioterapia com tamoxifeno apresentaram
diminuicdo na taxa de adesao.

Nenhum dos participantes classificados como ndo aderentes relatou interrupgao do uso do antineoplasico
oral por receio de interferéncia em suas atividades laborais ou vida social, tampouco por temor a efeitos
adversos como vOmitos, cdlicas ou diarreia. Esses achados sugerem que os pacientes atualmente

REAS | Vol. 25(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e21577.2025 Pagina 8 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e21577.2025

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

demonstram maior nivel de informagéao e preparo em relagao as reagdes adversas associadas a terapia oral,
0 que pode contribuir positivamente para a adesao ao tratamento. Além disso, reforca-se a percepgao de que
os antineoplasicos orais, por sua via de administragdo domiciliar e menor impacto na rotina diaria, apresentam
maior aceitabilidade e facilidade de manejo clinico (Rosenberg et al., 2020; Greer et al., 2016).

A maioria dos pacientes relatou sentir-se adequadamente orientada em relagéo ao uso dos antineoplasicos
orais, 0 que pode ser atribuido a atuagéo efetiva do profissional farmacéutico durante a dispensacao dos
medicamentos. Essa intervencdo contribuiu significativamente para o esclarecimento de duvidas e para o
fortalecimento do entendimento dos pacientes acerca do regime terapéutico, facilitando a adesdo ao
tratamento. Tal suporte educacional esta diretamente relacionado a elevada taxa de ades&o observada neste
estudo, evidenciando que a orientagdo qualificada durante a dispensacédo é um fator determinante para a
continuidade e o sucesso do tratamento oncoldgico oral. Esses achados estdo alinhados aos resultados de
McShinsky et al. (2023), que demonstraram que intervencdes farmacéuticas realizadas no inicio da terapia
com antineoplasicos orais estdo associadas a melhoria expressiva na adesdo medicamentosa, reforgando a
relevancia da atuacgao clinica do farmacéutico como parte integrante da equipe multiprofissional oncolégica

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstraram uma elevada taxa de adesao medicamentosa entre os
participantes, embora alguns comportamentos pontuais de ndo adesdo tenham sido identificados,
especialmente relacionados a crenga na superioridade dos medicamentos intravenosos em comparagao aos
orais. A auséncia de associagdo estatisticamente significativa entre as variaveis sociodemogréficas e a
adesao pode estar relacionada ao tamanho amostral limitado, bem como a homogeneidade relativa do perfil
dos participantes, o que restringe a variabilidade necessaria para detectar diferengas significativas. Para
aprimorar a compreensao dessa relagdo, recomenda-se a ampliagdo da amostra em estudos futuros, bem
como a inclusao de variaveis adicionais que possam influenciar a adesao, como aspectos psicossociais e de
suporte familiar. Ademais, a implementacao de estratégias educativas focadas na educacgao terapéutica, que
promovam o entendimento aprofundado sobre os antineoplasicos orais e fortalegam a autonomia do paciente,
pode contribuir para o aumento da adesdo e, consequentemente, para a melhoria dos desfechos clinicos.
Assim, a atuagao integrada e multidisciplinar dos profissionais de saude torna-se fundamental para favorecer
uma adesao mais efetiva e individualizada.
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