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RESUMO

Objetivo: Examinar o perfil epidemioldogico das intoxicagdes medicamentosas em Anapolis, Goias, no
periodo de 2014 a 2024, com o intuito de fornecer dados que orientem profissionais de saude e politicas
publicas. Métodos: Este é um estudo epidemioldgico, observacional, descritivo, transversal e retrospectivo.
A pesquisa foi conduzida por meio da analise de dados secundarios coletados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Sexo, faixa etaria, etnia e progresso clinico do caso
foram algumas das caracteristicas analisadas. Resultados: Foram documentados 413 incidentes de
intoxicacdo acidental e 1.487 casos de intoxicacdo relacionados a tentativas de suicidio. Os casos de
tentativa de suicidio foram mais comuns entre mulheres (78,9%) e na faixa etaria de 20 a 39 anos (48,9%).
Em contrapartida, os casos acidentais foram mais comuns em criangas de 0 a 9 anos, correspondendo a
85,5% do total. A maioria dos casos de intoxicacado por tentativa de suicidio (96,8%) e dos casos acidentais
(98,3%) resultou em recuperagdo total, sem sequelas. Conclusdo: Esses resultados destacam a
importancia de concentrar esforgos em grupos especificos e reforcam a necessidade de politicas de saude
preventiva.

Palavras-chave: Intoxicagdo, Medicamentos, Suicidio.

ABSTRACT

Objective: Examine the epidemiological profile of medication poisonings in Anapolis, Goias, from 2014 to
2024, with the aim of providing data to guide healthcare professionals and public policies. Methods: This is
an epidemiological, observational, descriptive, cross-sectional, and retrospective study. The research was
conducted by analyzing secondary data collected from the Informatics Department of the Unified Health
System (DATASUS). Sex, age group, ethnicity, and the clinical progress of the case were some of the
characteristics analyzed. Results: There were 413 documented incidents of accidental poisoning and 1,487
cases of poisoning related to suicide attempts. Suicide attempt cases were more common among women
(78.9%) and in the 20 to 39 age group (48.9%). In contrast, accidental cases were more common in children
aged 0 to 9, accounting for 85.5% of the total. The majority of poisoning cases from suicide attempts (96.8%)
and accidental cases (98.3%) resulted in full recovery, without after-effects. Conclusion: These results
highlight the importance of focusing efforts on specific groups and reinforce the need for preventive health
policies.
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RESUMEN

Objetivo: Examinar el perfil epidemiolégico de las intoxicaciones por medicamentos en Anapolis, Goias, de
2014 a 2024, con el objetivo de proporcionar datos que guien a los profesionales de la salud y las politicas
publicas. Métodos: Este es un estudio epidemioldgico, observacional, descriptivo, transversal y
retrospectivo. La investigacion se llevd a cabo mediante el analisis de datos secundarios recopilados del
Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud (DATASUS). El sexo, el grupo de edad, la etnia y
el progreso clinico del caso fueron algunas de las caracteristicas analizadas. Resultados: Se documentaron
413 incidentes de intoxicacion accidental y 1,487 casos de intoxicacion relacionados con intentos de
suicidio. Los casos de intento de suicidio fueron mas comunes entre mujeres (78.9%) y en el grupo de edad
de 20 a 39 arios (48.9%). En contraste, los casos accidentales fueron mas comunes en nifios de 0 a 9 afios,
lo que representa el 85.5% del total. La mayoria de los casos de intoxicacién por intento de suicidio (96.8%)
y los casos accidentales (98.3%) resultaron en una recuperacién completa, sin secuelas. Conclusién: Estos
resultados resaltan la importancia de centrar los esfuerzos en grupos especificos y refuerzan la necesidad
de politicas de salud preventiva.

Palabras-clave: Intoxicacion, Medicamentos, Suicidio.

INTRODUGAO

O uso racional, seguro e responsavel de medicamentos, precisa ser permanentemente reforcado e
aprofundado com os profissionais de salide e com a populagdo. Somado a isso, se reforga a importancia da
oferta de informagéo sobre os medicamentos pautada na promogéo do uso racional de medicamentos em
todas as esferas de governo e da sociedade civil. Deve-se oferecer medicamentos adequados as suas
necessidades clinicas, em doses que atendam as suas necessidades individuais, por um periodo de tempo
adequado e ao menor custo, reforcando o conhecimento acerca do mecanismo de agdo, duragao do efeito,
posologia e efeitos adversos promovidos pelo medicamento (BRASIL, 2023).

A intoxicagdo ocorre quando substancias, tanto endégenas quanto exdgenas, perturbam o equilibrio
natural do organismo, causando alteragdes nas reagdes bioquimicas responsaveis pela sua estabilidade.
Essa condicao téxica pode se manifestar por meio de sintomas perceptiveis ou por mudangas observadas
em testes laboratoriais. Os efeitos dos agentes toxicos no corpo podem surgir rapidamente ou ao longo de
um periodo de até duas semanas. Essa intoxicagdo pode ocorrer de forma acidental ou intencional € um
dos principais agentes descritos na literatura sdo os medicamentos (BATISTA J, et al., 2023; SANTOS LC,
etal., 2014; SILVA H e COSTA J, 2018).

Alguns medicamentos s&o descritos na literatura por serem conhecidos pela maioria dos casos de
intoxicagao, sendo eles: benzodiazepinicos, anticonvulsivantes, farmacos utilizados em insuficiéncia
cardiaca, sintomaticos de quadros gripais, paracetamol e dipirona. O quadro clinico do paciente pode variar
de nauseas e vOmitos a rebaixamento do nivel de consciéncia, distdrbios respiratérios e coma (SAO
PAULO, 2007; PARANA, 2020).

O processo de intoxicagdo pode ser dividido em quatro fases distintas. Na fase inicial, chamada de
exposigdo, ocorre o contato entre o organismo e as substancias potencialmente téxicas. Em seguida, na
fase toxicocinética, o corpo reage defensivamente contra a substancia invasora, desde sua entrada até sua
eliminagdo, que pode ocorrer através das vias respiratorias, dérmicas ou do trato gastrointestinal. Durante o
periodo toxicodinamico, as reagdes acontecem em locais especificos do organismo, onde as interagdes com
as substancias causam alteragdes nas estruturas moleculares, caracterizando a intoxicagdo. Por fim, na
fase clinica, os efeitos da intoxicagdo se manifestam por meio de sinais e sintomas, juntamente com
analises laboratoriais dos exames (SILVA H e COSTA J, 2018).

O uso indiscriminado e a exposi¢gdo excessiva a medicamentos ocupam o primeiro lugar dos casos
classificados como graves por intoxicagdo. Os eventos sdo divididos em acidentes, suicidios, criminosos e
outras causas. A armazenagem de medicamentos e produtos quimicos de uso doméstico contribuem de
forma significativa para a diminuicdo dos casos de intoxicagao acidental por medicamentos com criangas.
As classes que atuam no Sistema Nervoso Central sdo frequentemente associadas aos quadros toxicos
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mais graves e a via oral € a mais envolvida nos relatos de intoxicagdo aguda. Dentre os sintomas mais
frequentes, a confusdo mental, a bradicardia, a convulsdo e a depresséao respiratéria sdo de alta gravidade
encontradas na emergéncia hospitalar. Ainda, faz-se importante salientar que existem medicamentos os
quais agem silenciosamente no organismo e seus sinais sdo pouco valorizados (BORTOLETTO M e
BOCHNER R, 1999; COSTAR, 2021).

A intoxicacdo medicamentosa € um problema de saude publica. Em relacdo a forma acidental, a
polifarmacia em idosos é uma causa crucial. Ainda, os acidentes domésticos com criangas que estédo longe
da supervisdo dos responsaveis possuem os percentuais mais elevados de casos. E essencial a busca por
uma unidade de saude em casos de suspeita ou confirmagdo de intoxicacdo para estabilizagdo e
monitorizacdo dos sinais vitais. Quando a substancia € conhecida, pode-se administrar o seu préprio
antidoto, o qual possui capacidade de eliminar a toxicidade do farmaco. Admite-se que medidas como uso
de carvao ativado e lavagem gastrica sdo discutiveis e controversas entre os pesquisadores. Exemplos de
antidotos citados referem-se a acetilcisteina para intoxicagao por paracetamol, o flumazenil em casos de
benzodiazepinicos, e a naloxona para opioide. Cita-se também a utilizacdo de emulsificacéo lipidica e a
alcalinizag&do da urina em alguns casos (BEZERRA A, et al., 2020; GONCALVES A, et al., 2017; SKOLNIK
A, etal., 2020, SILVA YV, et al., 2021).

A intoxicacdo exdgena consta na lista nacional de doencgas de notificagdo compulséria. O Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN) é o instrumento publico responsavel, encontrado no
DATASUS-TABNET. Sua utilizagao efetiva permite a realizagdo de diagndsticos dinamicos na ocorréncia de
um evento na populagao, fornecendo subsidio para explicagdes causais. O SINAN esta disponivel para
todos os profissionais de saude e para a comunidade como um auxilio de planejamento de saude e
desenvolvimento de prioridades de intervengéo. Ainda, os Centros de Informagéo e Assisténcia Toxicologica
sdo unidades que fornecem orientagdes a populagdo e aos profissionais de saude diante os casos de
intoxicagdo para minimizar os riscos e orientar o que deve ser feito em casos de uma intoxicagdo (BRASIL,
2007; OLIVEIRA, 2015).

Diversos estudos nacionais tém investigado o panorama epidemioldgico das intoxicagcdes exdgenas no
Brasil. Almeida GC, et al. (2020) analisaram casos de intoxicagbes por medicamentos em centro de
assisténcia toxicoldgica e identificaram que os pacientes com idades entre 20 e 39 anos constituem uma
parcela expressiva dos atendimentos, mantendo os farmacos como agentes toxicos predominantes. De
forma semelhante, Sousa Junior JP, et al. (2024) caracterizaram notificacdes de intoxicagdes exdgenas no
pais entre 2013 e 2022 e observaram que o uso intencional de medicamentos e de agrotoxicos figuram
entre os eventos mais frequentes, principalmente em adultos jovens. Em ambito regional, Costa F, et al.
(2023) analisaram casos em municipios da regido Sul do Brasil e apontaram ampla distribuicdo dos eventos,
baixa mortalidade e predominio de evolugéo favoravel (cura sem sequelas). Esses achados corroboram a
relevancia de considerar, também no Para, as tentativas de suicidio por medicamentos e o uso de
agrotdéxicos como circunstancias relevantes para a compreensao da epidemiologia local.

Nessa perspectiva, observa-se uma importante relacdo entre intoxicacdo exdgena e a utilizacdo de
medicamentos. Fatores relacionados ao uso intencional demonstram a necessidade de intervengdes quanto
a compra e liberagao de utilizagido. Ainda, nota-se a necessidade de maior elucidagcéo quanto a dose correta
e os possiveis efeitos adversos na intoxicagao acidental. Tendo em vista a relevancia da analise proposta,
este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico da populacdo acometida por intoxicagédo
exdgena por medicamentos em uso acidental e na tentativa de suicidio no municipio de Anapolis-GO entre
0s anos de 2014 e 2024.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional, descritivo, transversal e retrospectivo. Realizado
no municipio de Anapolis — GO, tomando como fonte de informacdo os casos de intoxicagdo exdégena a
partir do uso de medicamentos de maneira acidental e na tentativa de suicidio a partir da base de dados do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) referente ao periodo de 2014 a 2024. Além
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disso, algumas outras informacgdes foram obtidas por meio de consulta a base de dados do Departamento
de Informéatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), o qual exerce a fungdo de agregar dados
estatisticos em saude.

Sobre a populagdo e amostra do estudo, as caracteristicas sociodemograficas avaliadas foram: sexo,
faixa etaria, etnia, nivel de escolaridade. Nao somente isso, em relagdo exposi¢cao foram avaliadas outas
caracteristicas como: se intoxicacdo exdgena por medicamentos, via de exposigao/contaminacdo e
circunstancia de exposigcado/contaminacgdo se acidental ou tentativa de suicidio. Ademais, as caracteristicas
de conclusdo do caso: evolugao do caso.

Por fim, os dados foram tabulados no Excel (pacote do office), em seguida transferidos para o programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), através de uma analise estatistica quantitativa no qual
foiutilizado o teste Qui-Quadrado e frequéncia simples.

RESULTADOS

Os dados demonstram que os casos de intoxicagédo por tentativa de suicidio foram mais frequentes em
comparagdo aos casos acidentais ao longo dos anos analisados. Em 2014, registraram-se 79 casos de
tentativa de suicidio e 35 casos acidentais. Houve uma leve redugdo nos anos seguintes, mas 0s casos
voltaram a crescer a partir de 2018, atingindo um pico de 206 casos em 2019, seguida por uma redugao em
2020 e 2021. Os numeros voltaram a subir, chegando ao maior valor registrado em 2022, com 212 casos.
Nos anos seguintes, observou-se 186 casos em 2023 e 145 casos em 2024 (Figura 1).

Quanto aos casos de intoxicagdo acidental, os numeros se mantiveram relativamente estaveis ao longo
dos anos, apresentando pequenas variagdes. Em 2014, foram registrados 35 casos, com uma leve redugao
nos anos seguintes, atingindo o menor valor em 2020, com apenas 22 casos. Apos esse periodo, houve um
aumento gradual, alcangando o maior nimero em 2023, com 76 casos, e, em seguida, 43 casos em 2024
(Figura 1).

Figura 1 - Numero de casos de intoxicagdo exdégena por medicamentos acidental e na tentativa de
suicidio nos anos de 2014 a 2024 no municipio de Anapolis — Goias segundo intoxicagédo
confirmada.
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Fonte: Santos MEI, et al.,, 2025. Dados extraidos do Sistema de Informagado de Agravos de
Notificagdo (SINAN).
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Entre os anos de 2014 e 2024 foram registrados 413 casos de intoxicagdo exdgena por medicamentos
de forma acidental em Anépolis-GO. A distribuicdo entre os sexos foi equilibrada, com 210 casos (50,8%)
ocorrendo em mulheres e 203 casos (49,2%) em homens. A maior parte dos casos ocorreu em criangas de
0 a 9 anos, que representaram 85,5% (353) das ocorréncias, seguidas pelos adolescentes entre 10 e 19
anos, com 22 casos (5,3%). Os adultos na faixa etaria de 20 a 39 anos corresponderam a 18 casos (4,3%),
enquanto as demais faixas etarias apresentaram nimeros menores: individuos de 40 a 59 anos totalizaram
10 casos (2,4%), seguidos por aqueles entre 60 e 69 anos, com 6 casos (1,5%). A populacdo idosa teve
menor incidéncia, sendo registrados apenas 2 casos (0,5%) entre 70 e 79 anos e outros 2 casos (0,5%) em
pessoas com 80 anos ou mais (Tabela 1).

A analise por raca/cor evidenciou que a maioria dos casos ocorreu entre individuos pardos, que
representaram 299 (72,4%) das intoxicagbes. Em seguida, os brancos totalizaram 89 casos (21,5%),
enquanto as pessoas negras corresponderam a 9 casos (2,2%). Nao houve registros de intoxicagédo entre
indigenas ou amarelos, e 16 casos (3,9%) tiveram a raga/cor ignorada (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da intoxicagdo exégena por medicamento de forma acidental
relacionadas ao género entre os anos de 2014 e 2024 em Anapolis — GO segundo intoxicagdo confirmada.

Caracteristicas Sociodemograficas Mulheres Homens Ignorado Total n (%) p*
210 (50,8) 203 (49,2) 0 (0) 413 (100)
Faixa etaria 0,696
0-9 174 (82,9) 179 (88,2) 0 (0) 353 (85,5)
10-19 14 (6,6) 8 (3,9) 0(0) 22 (5,3)
20-39 9 (4,3) 9(4,4) 0 (0) 18 (4,3)
40-59 7 (3,3) 3(1,5) 0 (0) 10 (2,4)
60 — 69 4(1,9) 2(1,0) 0 (0) 6 (1,5)
70-79 1(0,5) 1(0,5) 0 (0) 2(0,5)
>80 1(0,5) 1(0,5) 0 (0) 2(0,5)
Racgal/cor 0,064
Branco 52 (24,8) 37 (18,2) 0 (0) 9(21,5)
Preta 4 (1,9) 5(2,5) 0 (0) 9(2,2)
Amarelo 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Pardo 142 (67,6) 157 (77,3) 0 (0) 299 (72,4)
Indigena 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Ignorado/ Branco 12 (5,7) 4 (2,0) 0 (0) 16 (3,9)

Fonte: Santos MEI, et al.,, 2025. Dados extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN).

Em relagdo aos casos de intoxicagdo exégena por medicamentos na tentativa de suicidio, foram
registrados 1.487 casos confirmados no mesmo periodo. Observou-se uma predominéncia feminina, com
1.173 casos (78,9%), enquanto os homens representaram 314 casos (21,1%). A faixa etaria mais afetada foi
a de 20 a 39 anos, totalizando 727 casos (48,9%). Os adolescentes entre 10 e 19 anos corresponderam a
495 casos (33,3%), enquanto os adultos entre 40 e 59 anos totalizaram 220 casos (14,8%). As demais
faixas etérias apresentaram incidéncia menor, com 16 casos (1,1%) entre 60 e 69 anos, 5 casos (0,3%)
entre 70 e 79 anos e apenas 2 casos (0,1%) em pessoas com 80 anos ou mais. Criangas de 0 a 9 anos
representaram uma pequena parcela dos casos, totalizando 22 ocorréncias (1,5%) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas da intoxicagdo exdgena por medicamento na tentativa de
suicidio relacionadas ao género entre os anos de 2014 e 2024 em Anapolis — GO segundo intoxicagao
confirmada.

Caracteristicas Sociodemograficas Mulheres Homens Ignorado Total n (%) p*
1173 (78,9) 314 (21,1) 0(0) 1487 (100)
Faixa etaria 0,021
0-9 14 (1,) 8(2,6) 0(0) 22 (1,5)
10-19 409 (34,9) 86 (27,4) 0(0) 495 (33,3)
20-39 554 (47,2) 173 (55,1) 0(0) 727 (48,9)
40 - 59 181 (15,4) 39 (12,4) 0(0) 220 (14,8)
60 — 69 11 (0,9) 5(1,6) 0(0) 16 (1,1)
70-79 3(0,3) 2(0,6) 0(0) 5(0,3)
=80 1(0,1) 1(0,3) 0(0) 2(0,1)
Ragalcor 0,449
Branco 293 (25) 69 (22) 0(0) 362 (24,3)
Preta 23 (2) 11 (3,5) 0(0) 34 (2,3)
Amarelo 14 (1,2) 5(1,6) 0(0) 19 (1,3)
Pardo 823 (70,2) 225(71,7) 0(0) 1048 (70,5)
Indigena 2(0,1) 1(0,3) 0(0) 3(0,2)
Ignorado/ Branco 18 (15) 3(0,9) 0(0) 21 (1,4)

Fonte: Santos MEI, et al., 2025. Dados extraidos do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagido
(SINAN).

No que diz respeito a evolugéo clinica dos casos de intoxicagao por tentativa de suicidio, verificou-se que
96,8% (1.440 casos) evoluiram para cura sem sequelas. Apenas 9 casos (0,7%) resultaram em cura com
sequelas. O numero de o6bitos por intoxicagao exogena foi de 8 casos (0,5%), enquanto 1 caso (0,1%)
evoluiu para o6bito por outra causa. Além disso, 6 casos (0,4%) foram classificados como perda de
seguimento (Tabela 3).

Tabela 3 - Evolugcdo dos casos de intoxicacdo exdgena por medicamento na tentativa de suicidio
relacionadas ao género entre os anos de 2014 e 2024 em Anapolis — GO segundo intoxicacdo confirmada.

Mulheres n Homens n Ignorado n Total n
Evolugao do caso p*
(%) (%) (%) (%)
1173 (19) 314 (80,9) 0 (0) 1487 (100) 0,095
Ignorado/ Branco 16 (1,4) 7(2,2) 0 (100) 23 (1,5)
1440
Cura sem sequela 1142 (97,4) 298 (94,9) 0 (0) 0,0
(96,8)
Cura com sequela 5(0,4) 4 (1,3) 0 (0) 9 (0,7)
Obito por intoxicagio
. 5(0,4) 3(1,0) 0 (0) 8 (0,5)
exogena
Obito por outra causa 0 (0) 1(0,3) 0 (0) 1(0,1)
Perda de seguimento 5(0,4) 1(0,3) 0 (0) 6 (0,4)

Fonte: Santos MEI, et al.,, 2025. Dados extraidos do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN).
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Quanto a evolugao dos casos de intoxicagdo acidental, verificou-se que a grande maioria, 406 casos
(98,3%), evoluiu para cura sem sequelas. Apenas 3 casos (0,8%) resultaram em 6bito devido a intoxicagao
exégena, enquanto 1 caso (0,2%) teve obito por outra causa. Além disso, 2 casos (0,5%) foram
classificados como perda de seguimento (Tabela 4).

Tabela 4 - Evolugéo dos casos de intoxicagao exégena acidental por medicamento relacionadas ao género
entre os anos de 2014 e 2024 em Anapolis — GO segundo intoxicagédo confirmada.

Evolugao do caso Mulheres n (%) HOT;?S " Ignorado n (%) Total n (%) p*
o
210 (50,8) 203 (49,2) 0 (0) 413 (100) 0,689

Ignorado/Branco 1(0,5) 0 (0) 0 (100) 1(0,2)

Cura sem sequela 205 (97,6) 201 (99,0) 0 (0) 406 (98,3) 0,0

Cura com sequela - - - -

Obito por intoxicagdo exdgena 2(0,9) 1(0,5) 0 (0) 3(0,8)
Obito por outra causa 1(0,5) 0 (0) 0 (0) 1(0,2)
Perda de seguimento 1(0,5) 1(0,5) 0 (0) 2 (0,5)

Fonte: Santos MEI, et al.,, 2025. Dados extraidos do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao
(SINAN).

DISCUSSAO

No contexto brasileiro, revisdes integrativas demonstram que, em todas as regibes, os medicamentos
sdo os agentes toxicos predominantes em cerca de 65 % das tentativas de suicidio por intoxicagao
exdgena, com predominio do sexo feminino e da faixa etaria entre 20-59 anos (PASQUOTO J,et al., 2024).
No contexto internacional, as tentativas de suicidio por envenenamento entre criangas e adolescentes
aumentaram significativamente durante a pandemia da COVID-19. Nos Estados Unidos, segundo Ross J, et
al. (2022) houve alta de aproximadamente 26 % entre 2015 e 2020 principalmente da populagéo feminina
(~78 %). A epidemiologia exibida na maior parte dos estudos se alinha ao ocorrido em Anapolis,
especialmente em anos-tendéncia durante e apds a pandemia da COVID-19, e refor¢ga a relevancia de
estratégias de prevencgao direcionadas ao publico, com destaque para mulheres jovens.

A literatura também aponta que a auséncia de dispositivos de seguranca nas embalagens, o
armazenamento em locais de facil acesso e a falta de campanhas educativas sdo fatores determinantes
para a intoxicagdo exdgena, tanto acidental quanto na tentativa de suicidio (OLIVEIRA CA,et al., 2021).
Criangas menores de 5 anos e idosos compdem o0s principais grupos de risco, especialmente pela
curiosidade infantil e confusdo medicamentosa na senescéncia, respectivamente (BARBOSA GLM, et
al.,2023)

Adicionalmente, é relevante citar que parte do aumento nas tentativas de suicidio por intoxicagao
medicamentosa ocorre pelo agravamento das condi¢cdes de saude mental da populagcédo brasileira. De
acordo com o relatério da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), houve um crescimento
expressivo nos quadros de depressao, ansiedade e transtornos relacionados ao estresse no Brasil a partir
de 2019, com destaque para jovens adultos e mulheres (OPAS, 2022). A facilidade de acesso a
medicamentos como antidepressivos e ansioliticos, frequentemente prescritos em contextos de sofrimento
psiquico, pode atuar como fator de risco adicional para intoxicagbes voluntarias, principalmente em
situagdes de desassisténcia (SOUZA RO, 2020; OPAS, 2022).

O aumento expressivo dos casos de intoxicagdo exdgena medicamentosa registrados em 2019 no
municipio de Anapolis também foi visto em outras regiées no Brasil e sugere aumento do numero de
notificagdes compulsérias. Segundo Ferreira RF, et al. (2020), o ano de 2019 marcou uma intensificagdo
dos registros em plataformas como o SINAN, com algumas regiées do Brasil ampliando a capacitagdo dos
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profissionais para notificacbes de agravos ndo transmissiveis, o que pode ter contribuido para uma maior
deteccao dos casos.

O perfil de intoxicagdo exdégena acidental desta pesquisa discordou da literatura no parametro sexo na
faixa etaria entre 0 e 19 anos, uma vez que o observado em Anapolis foi maior prevaléncia no sexo
feminino, enquanto Vilaga L, et al. (2020) demonstraram 55% de todos os casos ocorrendo no sexo
masculino em um hospital de Belo Horizonte. Contudo, a literatura observou prevaléncia do sexo feminino
na adolescéncia, estando em consonéancia com o encontrado no municipio de Anapolis.

Estudos evidenciam, ainda, que os medicamentos foram as substancias mais frequentemente envolvidas
na intoxicagdo exdégena de criangas e adolescentes, predominando os ansioliticos. Ademais, a literatura
mostra que a intoxicacdo exdégena de forma acidental é a mais frequente, com maior ocorréncia em criangas
de 1 ano. Na adolescéncia, no entanto, as taxas de tentativa de suicidio por medicamentos sao maiores que
ingestdes acidentais (VILACA L, et al., 2020; MELO MTBE, et al., 2022).

Com relacdo as tentativas de suicidio na adolescéncia, os registros do municipio de Anapolis vao ao
encontro do observado por Fogaga VD, et al. (2023) no quesito sexo e modalidade escolhida. Os autores
elencaram que o sexo feminino foi o prevalente entre os atendimentos de tentativa de suicidio em um
servico de saude, sendo a intoxicagdo exdgena a principal forma utilizada. Ainda, destaca-se que os
pacientes costumam adotar a combinacéo de dois métodos para a tentativa de suicidio, como, por exemplo,
intoxicacdo medicamentosa e intoxicagéo por drogas ilicitas. Os antidepressivos sdo evidenciados como os
mais usados para esse fim.

Este estudo demonstrou maior taxa de tentativa de suicidio na faixa etaria entre 20 e 39 anos e na raga
parda, indo de acordo com Aguiar et al. (2024). Em um estudo de Cuba, todavia, a faixa etaria de maior
prevaléncia de tentativa de suicidio foi entre 40 e 59 anos, seguida pela faixa etaria de 20 a 39 anos
(QUESADA CASTILLOY, et al., 2019).

Ainda, esta pesquisa vai ao encontro desses mesmos estudos ao observar maior prevaléncia de
tentativa de suicidio por intoxicacao exégena no sexo feminino (QUESADA CASTILLO Y, et al., 2019;
AGUIAR RB, et al., 2024). No que tange as intoxicagbes medicamentosas, a literatura mostra predominio no
uso de psicofarmacos na tentativa de suicidio (QUESADA CASTILLO Y, et al., 2019).

No cenério do municipio de Anapolis é possivel perceber que a grande maioria das evolugdes dos casos
sdo para a cura sem sequela, o0 mesmo ocorre com os dados da Tabela 4 grande parte dos pacientes
notificados evoluiram com cura sem sequela, mesmo que o modo de intoxicacdo seja diferente, nos dois
grupos menos de 1% dos desfechos se deram por 6bito pela prépria intoxicagdo, entretanto, ndo foram
encontrados dados na literatura que abordem os desfechos de acordo com a intoxicagdo exdgena, alguns
abordam apenas de forma generalizada os desfechos das intoxicagdes por medicamentos.

Todavia, neste contexto de 6bito na tentativa de suicidio, segundo Souza MLP, et al. (2024), houve, no
mundo, um crescimento das mortes por autoenvenenamento com remédios, onde na década passada eram
cerca de 3% dos suicidios e hoje alcanga a taxa de cerca de 6%. Neste estudo foram levantadas algumas
hipéteses que podem ter relagdo com esse aumento, tais como: aumento da capacidade do sistema de
informacdo de mortes de registrar, aumento de tentativas de suicidio por todas as formas, crise politica e
econdmica durante os anos de 2012-2017 no Brasil, além disso, 0 aumento do acesso a medicagdes no
periodo, assim como a pandemia da COVID-19.

Segundo dados agregados de 2009 a 2018, o municipio de Anapolis estd em consonancia com o cenario
nacional, ja que apenas cerca de 3% das intoxicagbes por medicamentos com prescrigdo levaram a 6bito
(DUARTE F, et al., 2021).

Outrossim, em outro estudo ecoldgico descritivo, foi mostrado que dentre os casos de intoxicagdo com
intuito de suicidio, menos que 0,8% sucederam no seu propésito (MOURA MP, 2024). Logo, em
comparagédo com dados escassos, 0 municipio de Anapolis segue a tendéncia em relagéo a evolugédo dos
casos.
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CONCLUSAO

O estudo realizado em Anapolis-GO, entre 2014 e 2024, evidenciou que as intoxicagdes exdégenas por
medicamentos tiveram predominio das tentativas de suicidio aos casos acidentais, sendo estes ultimos mais
em criangas, de ambos os sexos, de 0 a 9 anos. As tentativas de autoenvenenamento ocorreram
majoritariamente em mulheres, jovens adultos e adolescentes, com maior incidéncia na raga/cor parda.
Foram observadas variagbes no numero de notificacdes ao longo dos anos, com picos que sugerem
influéncia de fatores contextuais. Apesar das diferencas de perfil etario e género, a maioria evoluiu de forma
favoravel, com altas taxas de cura, sem sequelas e baixa mortalidade, refletindo a eficiéncia do atendimento
inicial, do manejo clinico e do trabalho das equipes de saude. O estudo destaca a importancia de medidas
de controle na compra e liberagdo de medicamentos e de ag¢des educativas sobre dose correta e efeitos
adversos. Ressalta-se a relevancia da caracterizagdo local para priorizar grupos vulneraveis, orientar
politicas publicas, fortalecer a atencao psicossocial e aprimorar a prescricdo médica. Como limitagao, tem-
se a subnotificagao tipica do uso de dados secundarios, reforcando a necessidade de melhorar registros e
vigilancia em saude.
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