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RESUMO

Objetivo: avaliar a ocorréncia de parasitos intestinais em amostras de hortalicas na feira do Ver-o-Peso de
Belém-PA. Métodos: Trata-se de um estudo experimental utilizando o método de Hoffman com abordagem
qualitativa feita com amostras de alface, couve e cheiro-verde, provenientes do Ver-o-Peso na cidade de
Belém do Para, na busca de parasitos intestinais, foram selecionadas 25 barracas dispersas em 3 diferentes
areas (A, B e C). Resultados: Todas as barracas escolhidas apresentaram contaminagao por algum parasita
intestinal. A area B teve a maior contaminagéo, seguida pela area A e, por ultimo, pela area C. Foram
presentes em sua grande maioria cistos de protozoarios e helmintos mais recorrentes para as amostras
utilizadas, sendo eles ancilostoideos, Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia e Strongyloides
stercoralis. Conclusao: Por fim, as contribuicbes deste estudo visam embasar futuras agdes de intervencgao
e politicas de saude publica voltadas a seguranca alimentar e a reducao da prevaléncia de enteroparasitoses.
A continuidade de pesquisas nessa area € essencial para monitorar as condicées de contaminagao e avaliar
a eficacia das estratégias implementadas, promovendo melhorias sustentaveis na saude e na qualidade de
vida das comunidades afetadas.

Palavras-chave: Contaminagéo, Hortaligas, Saude publica, Seguranga alimentar, Ver-o-Peso.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the occurrence of intestinal parasites in vegetable samples from the Ver-o-Peso
market in Belém, Para. Methods: This study employs the Hoffman method with a qualitative approach. The
study included samples of lettuce, kale, and parsley from the Ver-o-Peso market in Belém, Para, to identify
intestinal parasites. Twenty-five stalls were selected from three different areas (A, B, and C). Results: All
selected stalls were contaminated by some intestinal parasite. Area B had the highest contamination, followed
by area A, and finally, area C. The vast majority of samples contained protozoan cysts and the most common
helminths, including hookworms, Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, and Strongyloides
stercoralis. Conclusion: Finally, the contributions of this study aim to inform future interventions and public
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health policies aimed at food security and reducing the prevalence of intestinal parasites. Continued research
in this area is essential to monitor contamination conditions and evaluate the effectiveness of implemented
strategies, promoting sustainable improvements in the health and quality of life of affected communities.

Keywords: Contamination, Vegetables, Public health, Food safety, Ver-o-Peso.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la ocurrencia de parasitos intestinales en muestras de vegetales del mercado Ver-o-Peso
en Belém, Para. Métodos: Este es un estudio experimental utilizando el método Hoffman con un enfoque
cualitativo. El estudio incluyé muestras de lechuga, col rizada y perejil del mercado Ver-o-Peso en Belém,
Para, para identificar parasitos intestinales. Se seleccionaron veinticinco puestos de tres areas diferentes (A,
B y C). Resultados: Todos los puestos seleccionados estaban contaminados por algun parasito intestinal. El
area B tuvo la mayor contaminacion, seguida del area A y finalmente, el area C. La gran mayoria de las
muestras contenian quistes de protozoos y los helmintos mas comunes, incluyendo anquilostomas,
Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia y Strongyloides stercoralis. Conclusién: Finalmente,
las contribuciones de este estudio apuntan a informar futuras intervenciones y politicas de salud publica
dirigidas a la seguridad alimentaria y a la reduccion de la prevalencia de parasitos intestinales. La investigacion
continua en esta area es esencial para monitorear las condiciones de contaminacién y evaluar la eficacia de
las estrategias implementadas, promoviendo mejoras sostenibles en la salud y la calidad de vida de las
comunidades afectadas.

Palabras clave: Contaminacién, Vegetales, Salud publica, Inocuidad alimentaria, Ver-o-Peso.

INTRODUGCAO

As enteroparasitoses, causadas por helmintos e protozoarios, permanecem um dos maiores desafios de
saude publica, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Essas infecgbes estdo
diretamente associadas a precérias condicbes de saneamento basico, praticas inadequadas de higiene e ao
manuseio incorreto de alimentos consumidos in natura, como as hortaligas. A contaminagao pode ocorrer em
diversas etapas da cadeia alimentar, desde o cultivo até o consumo final, frequentemente envolvendo contato
com agua ou solo contaminados por fezes humanas ou animais (MELO TG, et al., 2022). Essas condi¢des
criam um ambiente favoravel a disseminagdo de parasitas que podem causar desde sintomas
gastrointestinais leves até complicagdes mais graves, dependendo do agente etioldgico envolvido.

Segundo o estudo realizado por Jorge Antonino AC, et al. (2020), destacou-se que hortaligas,
especialmente as folhosas como alface e salsa, sdo importantes veiculos de transmissao de enteroparasitos.
A pesquisa indicou que cerca de 83,3% das amostras analisadas apresentaram contaminagao, evidenciando
o papel critico das hortalicas na disseminacdo de doengas parasitarias, quando ndo higienizadas
adequadamente. Além disso, praticas agricolas como o uso de adubos organicos de origem animal,
associados a técnicas de irrigacdo com agua contaminada, contribuem significativamente para esse
problema. No entanto, métodos alternativos, como o cultivo hidropbnico, tém demonstrado potencial na
reducdo da contaminagao parasitaria, uma vez que nao dependem do solo para o plantio, minimizando o
contato com fontes contaminantes (MELO TG, et al., 2022).

Belém sedia o maior mercado a céu aberto da América Latina, o Ver-o-Peso, segundo o Instituto do
Patrimdnio Historico e Artistico Nacional (IPHAN). Nascimento AB, et al. (2020) em seu estudo demonstraram
que todas as hortalicas coletadas e analisadas no referido mercado apresentaram positividade para achados
parasitologicos. Sendo a alface a mais contaminada dentre todas, cerca de 77,92% utilizando o método de
Hoffman e 80,54% por Ritchie.

A técnica de sedimentagao espontanea conhecida por método de Hoffman é amplamente utilizada devido
a sua simplicidade e eficiéncia no diagnéstico de helmintos e protozoarios, ndo somente restringida a analise
das fezes, mas podendo ser adaptada a outras amostras. Esse método utiliza a gravidade para sedimentar
ovos e cistos, permitindo sua visualizagdo por microscopia 6ptica (RIBEIRO e FURST, 2012).
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Diante da relevancia epidemioldgica e da complexidade dos fatores que influenciam a transmissao de
enteroparasitos, estudos locais sédo indispensaveis para compreender as dindmicas de contaminagao e
transmissao. A realizacao de analises regionais, como em Belém-PA, permite identificar os fatores especificos
que contribuem para a disseminagao dessas doengas, considerando as caracteristicas socioeconémicas e
sanitarias locais. Além disso, esses estudos podem fornecer subsidios importantes para o desenvolvimento
de politicas publicas voltadas a melhoria das condigcbes de saneamento, € a reducao da prevaléncia de
enteroparasitoses, promovendo melhorias na saude publica e na qualidade de vida da populacao afetada.

O estudo sobre analise parasitoldgica de hortalicas em Belém-PA baseia-se na alta prevaléncia de
enteroparasitoses intestinais na regido Norte do Brasil, especialmente em areas com saneamento basico
precario e praticas inadequadas de higiene. Diante disso, esse estudo teve como objetivo avaliar a ocorréncia
de parasitas intestinais em amostras de hortalicas da feira do Ver-o-Peso em Belém/PA. Visando contribuir
para a saude publica local, destacando a importancia de praticas seguras no manuseio e consumo desses
alimentos.

METODOS

Trata-se de um estudo experimental com abordagem qualitativa que foi realizado na feira do Ver-o-Peso
na cidade de Belém-PA, a fim de avaliar a presenga de contaminagéo parasitaria em hortalicas. A selegao
dos locais foi realizada de maneira objetiva em decorréncia de onde se encontravam as bancas com vendas
de hortalicas e outros vegetais. A partir disso, foi realizada a contagem de barracas que vendiam as hortaligas
escolhidas para o estudo. Apds a contagem, o espaco determinado foi dividido em trés areas (Figura 1): Area
“A”, com 8 barracas; Area “B”, contendo 12 barracas; Area “C”, com 5 barracas, contabilizando assim 25
tendas. Em cada tenda foi comprada e coletada uma triplicata de cada hortalica, totalizando 75 amostragens
de cada. Ou seja, 75 amostras de alface, 75 amostras de couve e 75 amostras de cheiro-verde. Compilando
225 amostras incluindo as 3 hortalicas escolhidas para o estudo. Assim foi dividido em 6 dias de coleta e
processamento, dois dias para cada hortalica das trés escolhidas para a pesquisa. As amostras foram
coletadas com luvas e postas em sacolas estéreis, acondicionadas na caixa térmica com gelo e transportadas
para o laboratério, local no qual se realizou a busca de parasitas intestinais nas hortaligas.

O presente trabalho ndo precisou da aprovagao do comité de ética, pois ndo envolve a coleta de dados de
seres humanos ou animais. A pesquisa foi realizada no laboratério de analises clinicas da Universidade da
Amazénia (UNAMA), usando equipamentos, reagentes, ofertados pela mesma e amostras de hortaligas,
previamente coletadas para sua posterior analise. Foi possivel identificar a presenca de parasitas intestinais
nas amostras obtidas da feira do Ver-o-Peso, e por intermédio de analises qualitativas realizar a determinagao
da contaminagao dos parasitos mais frequentes nas amostras, identificagdo, comparagao da contaminagao
das amostras advindas da feira e diferenciagcdo dos resultados obtidos entre o método de detecgao
empregado.
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Figura 1 - Pontos de coletas das amostras destacados na imagem.
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Fonte: Gomes PLA, et al., 2026.

Para este trabalho foram escolhidas as seguintes hortaligas: Alface (Lactuca sativa), couve (Brassica
oleracea) e cheiro-verde (Petroselinum crispum) advindas das barracas nas quais foram vendidas as
hortaligas. Em sua analise foi empregado o método de Hoffman, método qualitativo no qual tem a sensibilidade
para detectar ovos pesados, oocistos, cistos e larvas (HOFFMAN, 1934) adaptado para observagdo em 2
horas.

O processamento das amostras coletadas seguiu protocolos padronizados para garantir a detecgdo de
parasitas com precisdo e confiabilidade (LI J, et al., 2020). As amostras de hortalicas (alface, couve e cheiro-
verde) foram submetidas a um processo de lavagem por imersdo em 500 ml de agua destilada por 5 minutos,
com leve agitacdo manual para soltar os detritos.

Apds a lavagem inicial, o material coletado foi processado utilizando o método de sedimentagao
espontanea (Hoffman). Esse método ndo requer equipamentos sofisticados; € amplamente usado para
concentrar parasitas sedimentaveis. As amostras foram deixadas em repouso por 2 horas em calices de
sedimentagéo junto de peneiras, permitindo que os parasitas mais pesados se depositassem no fundo.

Os parasitas identificados foram registrados, classificados e comparados com os dados da literatura
cientifica para confirmar a identificacdo. Dados adicionais sobre a contaminacéo especifica em areas de
coleta foram registrados, conforme os resultados das analises detalhadas nas trés areas avaliadas no
mercado Ver-o-Peso. Os residuos gerados durante o processamento das amostras foram descartados de
acordo com as normas de biossegurancga, utilizando recipientes especificos para material biolégico. As
amostras restantes foram armazenadas sob refrigeragcao para possiveis reanalises caso necessario.

Este protocolo detalhado garantiu que as analises realizadas fossem padronizadas e de alta qualidade,
permitindo a obtencao de resultados confiaveis sobre presenga de contaminagao de parasitas nas hortalicas
analisadas.

Prepararam-se laminas com os sedimentos coletados a partir da sedimentacdo gerada pelo método de
Hoffman. Foi também utilizado lugol, a fim de auxiliar na visualizagdo da morfologia dos parasitos. Os
parasitos foram identificados pela sua morfologia, por meio do uso de microscépio 6ptico nas objetivas de 10x
e 40x.
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Os dados foram organizados em planilhas no software Microsoft Excel 2024 para a determinagado do grau
de contaminagao e, em seguida, adaptados em graficos no Microsoft Word 2024. As hortalicas de escolha
foram alface, couve e cheiro-verde, por conta da maior taxa de consumo e facilidade de obtencdo dessas
hortalicas na regido do Ver-o-Peso de Belém.

Foram analisadas apenas amostras coletadas nas barracas de hortalicas da grande feira de Belém. A
escolha desses pontos de coleta deve-se ao intenso comércio de verduras no local, caracterizado por alta
circulagao diaria de pessoas e de hortaligas provenientes de diferentes regides, tanto da capital quanto do
interior. Essa movimentagdo favorece uma maior diversidade de amostras e de perfis de consumidores.
Conforme estudo realizado por Santos e Gomes (2022), observa-se uma rica diversidade de plantas
alimenticiais ndo covencionais e medicinais em feiras-livres de Belém, incluindo a feira do Ver-o-Peso, o que
evidencia a presenga de multiplas origens e procedéncias desses produtos vegetais.

Nao foram incluidas amostras advindas de restaurantes, hortas caseiras, fruteiras, supermercados ou de
qualquer outro local, assim como nao foram incluidas as demais hortalicas ou verduras que nao estiveram
dentro da localizagao determinada para este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das amostras de hortalicas coletadas no mercado Ver-o-Peso permitiu identificar um predominio
de parasitas intestinais em diferentes areas de coleta, visto que todas demonstraram contaminagéao por algum
parasito, confirmando assim a hipétese de que praticas inadequadas de higiene e manuseio contribuem
significativamente para a contaminagéo dos alimentos. No Gréfico 1, resumiram-se os dados obtidos para as
amostras de alfaces coletadas nas areas que foram divididas no Ver-o-Peso A, B e C, sendo apresentada a
contaminacédo por diferentes espécies de enteroparasitoses encontradas nesta hortalica. Os parasitas mais
frequentemente identificados incluem cistos de Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, e larvas de
ancilostomideos. Esses resultados sédo consistentes com estudos prévios que destacam a alface como uma
das hortalicas mais vulneraveis a contaminagao parasitaria, devido a sua estrutura foliar e a alta frequéncia
de consumo in natura (BEHNIAFAR H, et al., 2024; TESFAYE GOBENA A, et al., 2024).

Grafico 1 - Apresentacdo do grau de contaminagdo das areas A, B e C referente somente ao alface.
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m Giardia lamblia (Cisto) m Trichuris trichiura (Ovo)

m Strongyloides stercoralis (Ovo)  m Strongyloides stercoralis (Larvas)

Fonte: Gomes PLA, et al., 2026.

Nos resultados do Grafico 1 acima, é apresentado a situacdo em que os cistos de Giardia lamblia (Figura
2) se fizeram mais presentes nas amostras da area B, em comparagao as outras areas. Apresentou também
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significativa contaminagao para Strongyloides stercoralis (Figura 3), os quais destacam-se como um
problema de saude publica, considerando sua alta capacidade de causar surtos de giardiase e
estrongiloidiase em populagdes vulneraveis. Um estudo anterior indica que a resisténcia dos cistos ao
tratamento convencional da agua e sua capacidade de sobrevivéncia em ambientes adversos, tornam esse
protozoario um dos principais agentes de transmissdo em hortalicas (FINK MY e SINGER SM, 2017).

Figura 2 - Cistos de Giardia lamblia a amostra utilizando
aumento de 400x.

Fonte: Gomes PLA, et al., 2026.

Figura 3 - Larva de Strongyloides stercoralis vista no
aumento de 400x.

Fonte: Gomes PLA, et al., 2026.
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Além disso, os elevados numeros de larvas de ancilostomideos, especialmente nas areas A e B, sugerem
uma contaminagéao direta das hortaligas com solo contaminado por fezes humanas ou animais. As bancas da
area A e B encontravam-se proximas a venda de carnes cruas ao ar livre e de animais vivos, respectivamente.
Assim, reforgca-se a necessidade de praticas adequadas de manejo durante o cultivo e transporte (MARTIN
RJ, et al., 2021).

Os resultados para a alface enfatizam a importancia de intervengdes educativas e de melhorias estruturais
nos processos de produgao e principalmente comercializagao, a fim de minimizar a exposicado da populagao
a esses parasitas. A discussao continua com a exploragao das analises realizadas para couve (Grafico 2) e
cheiro-verde (Grafico 3), integrando os dados dos graficos subsequentes e contextualizando-os em relagao
a literatura cientifica.

Grafico 2 - Apresentagido do grau de contaminagao das areas A, B e C referente
somente ao couve.

Couve
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m Entamoeba coli (Cisto) m Entamoeba histolytica (Cisto)

m Enterobius vermincularis (Ovo)  m Giardia lamblia (Cisto)

m Strongyloides stercoralis (Larvas)

Fonte: Gomes PLA, et al., 2026.

A analise das amostras de couve revelou uma menor contaminagao de parasitas em comparagéo com a
alface, mas ainda significativa, destacando-se a presenca de cistos de Enfamoeba histolytica e larvas de
ancilostomideos. O Grafico 2 apresenta os resultados das areas A, B e C referentes a contaminagéo da
couve. Dessas areas foram evidenciadas contaminac¢des diferentes em comparagdo a alface, mas
significativas, evidenciando ainda mais que as variacdes de contaminacdo podem estar relacionadas as
condigdes especificas de higiene e manuseio em cada area e nas 25 barracas de coleta. Foi observado que,
diferentemente da alface, a couve foi regada antes mesmo de sua venda, com o seguinte intuito de

preservacgao da hortaliga, o que pode ter contribuido para uma menor contaminagao do produto.

Com base nos dados apresentados no Grafico 2, fica evidente a relevancia de praticas adequadas de
higiene e manejo no cultivo e processamento de hortaligas para minimizar os riscos de contaminagéo por
parasitas. A alta contaminagdo por cistos de Entamoeba histolytica na area B, conforme identificados,
sugerem falhas nos protocolos de limpeza ou exposigéo a fontes de contaminag¢ao durante o manuseio. Este
dado é preocupante, considerando o impacto da amebiase na saude publica, corroborando com o estudo
proposto por Zanetti et al. (2021), que constatou a presenga de Entamoeba spp. nas regides do Brasil. Desse
modo, estratégias como o uso de agua tratada, a higienizacdo adequada e o treinamento de manipuladores
de alimentos sao essenciais para mitigar esse problema.

A presenca de larvas de ancilostomideos nas areas A e B reforgca ainda mais a necessidade de
intervengdes no ambiente de cultivo. Como destacado por Martin RJ, et al. (2021), esses parasitas estdo
intimamente relacionados ao uso de solos contaminados por residuos organicos nao tratados. Isso evidencia
a importancia da fiscalizagdo do uso de fertilizantes e da promogéo de praticas agricolas seguras, como a
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compostagem adequada e a restricdo ao uso de materiais organicos nao tratados em areas agricolas.
Portanto, agbes integradas entre o setor agricola, a saude publica e a vigilancia sanitaria sdo fundamentais
para reduzir a incidéncia de parasitas em alimentos e proteger a saude da populagao.

A menor presencga de parasitas na area C pode estar associada as praticas de higienizagao adotadas,
como a irrigagao constante das hortalicas para preservagdo, bem como a caracteristica de ser uma area com
menor circulagdo de pessoas, o que reduz o risco de contaminagdo cruzada. Esses resultados estdo em
concordancia com os achados de Fink MY e Singer SM (2017), que destacam a influéncia do ambiente de
comercializagdo sobre a carga parasitaria de alimentos frescos.

Os resultados para a couve ressaltam a necessidade de intervengdes especificas, como o incentivo ao
uso de técnicas de cultivo protegido, a implementagao de programas de controle de qualidade e a educagao
sanitaria de produtores e comerciantes. Essas agdes podem minimizar a exposi¢cédo da populagao a parasitas,
contribuindo para a melhoria da saude publica.

Grafico 3 - Apresentagédo do grau de contaminagao das areas A, B e C referente
somente ao cheiro-verde.

Cheiro-Verde
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m Ancilostomideo (Ovo) Ancilostomideo (Larva)
Endilimax nana (Cisto) Entamoeba coli (Cisto)

w Entamoeba histolytica (Cisto)  m Enterobius vermicularis (Ovo)
m Giardia lamblia (Cisfo) m Trichuris trichiura (Ovo)

m Strongyloides stercoralis (Larva)

Fonte: Gomes, et al., 2026.

Como mostrado na Grafico 3 acima, referente ao cheiro-verde, uma elevada contaminagao de larvas de
ancilostomideos foi observada na area B, sugerindo possivel contaminagao direta com solo inadequadamente
tratado ou armazenamento em ambientes insalubres como era o caso, pois a area B se localizava em um
ambiente estreito com outras quitandas lado a lado e na frente a venda de diversos tipos de animais, desde
aves (galinhas, ganhos, papagaios), roedores (hamsters e porquinhos da india) até lagomorfos (coelhos).
Segundo Martin RJ et al. (2021), as larvas desse género apresentam alta resisténcia em ambientes umidos e
quentes, condig¢oes tipicas da regido Amazédnica. Além disso, essas caracteristicas favorecem a sobrevivéncia
e a proliferagdo das larvas de ancilostomideos, que podem permanecer viaveis por longos periodos. A
umidade constante e as temperaturas elevadas proporcionam um ambiente propicio para o desenvolvimento
e a infecgdo dessas larvas, aumentando o risco de transmissao para os seres humanos.

Assim como nos Graficos 2 e 3, os cistos de Giardia lamblia, Entamoeba coli, Entamoeba histolytica e
ancilostomideos em sua forma larval, foram particularmente expressivos comparados a area C das analises
sobre o cheiro-verde, destacando a importancia de praticas rigorosas de higienizagédo, considerando sua
resisténcia a cloragdo em baixos niveis e sua alta infectividade (FINK MY e SINGER SM, 2017).

A contaminacéo significativa por ovos de Enterobius vermicularis na area B, reforca a necessidade de
intervencdes educacionais voltadas para o manejo higiénico das hortalicas e a manipulagcdo adequada por
comerciantes. Segundo Behniafar H, et al. (2024), a presenca desse parasita pode ser indicativa de praticas
inadequadas de higiene pessoal durante o manuseio das hortaligas.
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Além disso, a distribuicdo heterogénea dos parasitas entre as areas sugere variagbes nas praticas de
cultivo, transporte e comercializagao, além de fatores ambientais, como a exposi¢ao prolongada das hortalicas
em bancas ao ar livre. Essa heterogeneidade ¢ discutida por Tesfaye Gobena A, et al. (2024), que destacam
a influéncia direta das condicbes de comercializagao na prevaléncia de parasitas em hortalicas frescas.

Entre as trés hortalicas analisadas, a alface apresentou a maior contaminagao por cistos de Giardia lamblia
em todas as areas, com destaque para a area B. A estrutura foliar da alface, que facilita 0 acimulo de agua
e particulas, pode contribuir para essa alta contaminagéo. Segundo o estudo de Fink MY e Singer SM (2017),
cistos de G. lamblia sdo resistentes em ambientes Umidos, sendo amplamente associados a praticas
inadequadas de higienizagao.

Por outro lado, a couve mostrou menor acumulo geral de parasitas, mas apresentou elevada contaminagao
para cistos de Entamoeba histolytica na area B. A resisténcia dessa espécie em condigdes ambientais
adversas reforga a importancia de melhorar a higienizagdo das hortaligas e as praticas de manuseio durante
a cadeia de produgédo (BEHNIAFAR H, et al., 2024).

No cheiro-verde, os ovos de ancilostomideos e cistos de Giardia lamblia foram mais abundantes nas areas
B e C. A exposigao prolongada em bancas e o contato com solo contaminado durante o transporte podem
explicar esses resultados. Segundo Martin J, et al. (2021), larvas de ancilostomideos s&o particularmente
resistentes em solos umidos e contaminados, enquanto cistos de protozoarios podem persistir em condigdes
inadequadas de armazenamento.

As variacOes entre as areas A, B e C também foram evidentes. A area B apresentou maior contaminagao
de quase todos os parasitas analisados, o que pode ser atribuido a quantidade de bancas reunidas até mesmo
de outros tipos de venda, como foi o caso da venda logo atras de animais, fatores que podem aumentar a
contaminagdo cruzada. Destacam-se os mercados com infraestrutura precaria e elevada densidade
populacional, frequentemente associados a maiores niveis de contaminagao parasitaria (HAJARE ST, et al.,
2022).

Em contraste, a area C apresentou menores contaminagdes gerais, devido a uma menor movimentagao
de consumidores, escassez de outras tendas de hortalicas e de outros produtos, a irrigagao feita ha pouco
tempo nos legumes, ndo exposi¢cado ao ambiente totalmente fechado ou perto de algum esgoto a céu aberto.
Essas observagdes estdo alinhadas com os achados de Tesfaye Gobena A, et al. (2024), que enfatizam a
influéncia do ambiente de comercializagdo na carga parasitaria.

Os resultados ressaltam a importancia de intervencbes direcionadas para reduzir a exposi¢ao da
populacéo a parasitas transmitidos por hortalicas frescas. Estratégias como a implementacdo de programas
de educagdo em saude para produtores, comerciantes e para a populagao geral, melhorias no transporte e
armazenamento, e 0 incentivo ao uso de técnicas avangadas de higienizagdo podem ser eficazes. A
necessidade de campanhas regulares de desparasitagdo em massa € destacada por Behniafar H, et al. (2024)
como uma abordagem complementar para mitigar os impactos das enteroparasitoses em populagdes
vulneraveis. Essas campanhas sao essenciais para reduzir a carga parasitaria e prevenir a disseminagéo de
infecgbes, especialmente em areas com condigdes sanitarias precarias e alta prevaléncia de parasitas
intestinais, assim como a da regido norte.

A comparagao das trés hortalicas demonstrou que a alface apresenta maior risco de contaminagao,
seguida pelo cheiro-verde e em sequéncia a couve. Esses resultados refletem tanto as caracteristicas fisicas
das hortalicas quanto os processos de manuseio e comercializagéo. A integracdo de medidas profilaticas ao
longo de toda a cadeia produtiva é essencial para garantir a segurancga alimentar e reduzir a carga de doencgas
parasitarias nas comunidades atendidas por mercados como o Ver- o-Peso.

De modo semelhante, o estudo conduzido por Nascimento AB, et al. (2020), também realizado na feira do
Ver-0-Peso, evidenciou um elevado perfil de contaminagdo parasitaria em hortalicas comercializadas,
destacando-se a presencga de cistos e trofozoitos de Balantidium sp., ovos de Ancylostoma sp. e Ascaris sp.,
cistos de Entamoeba sp. e larvas de nematddeos. Dessa forma, observa-se em ambas as pesquisas a
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persisténcia da contaminagdo desses vegetais e a auséncia de uma vigilancia sanitaria efetiva, além de
variagdes no perfil parasitario ao longo do tempo. O presente estudo identificou cistos de Giardia lamblia,
Entamoeba histolytica, Entamoeba coli, larvas de ancilostomideos e Strongyloides stercoralis, sem registro
de Balantidium sp. ou Ascaris sp., indicando uma possivel transicdo epidemioldgica local e reforgando a
necessidade de medidas estruturais e educativas voltadas ao controle sanitario das feiras livres.

CONCLUSAO

Este estudo confirma a contaminagdo parasitaria significativa em alface, couve e cheiro-verde no mercado
Ver-0-Peso, com destaque para a alta prevaléncia de parasitas na alface (incluindo Giardia lamblia) e na area
B, refletindo a precariedade da infraestrutura e higiene. Os resultados reforgam a associagéo entre mercados
populares sem saneamento adequado e a maior presencga de parasitas, sublinhando a urgéncia de politicas
publicas que melhorem as condigbes sanitarias, aprimorem as praticas de lavagem e armazenamento, e
promovam a educagado de comerciantes e consumidores, visando a seguranga alimentar e a redugédo das
enteroparasitoses.
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