Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Modalidades de aplicagao da ventosaterapia
Application modalities of cupping therapy

Modalidades de aplicacion de la ventosa terapia

Valquiria Eveline Rabelo e Rabelo’, Rhayssa Esposito Santos Campos?, Gabriel Oliveira Rabelo?,
Rémulo Neves All6 Rabelo e Rabelo®, Caroline de Castro Moura’.

RESUMO

Objetivo: Descrever as principais modalidades de aplicagdo da ventosaterapia, incluindo técnicas,
intensidades de sucgédo, métodos de geragéo do vacuo, associagdes terapéuticas e indicagbes conforme o
publico-alvo. Revisao bibliografica: A ventosaterapia, originaria da Medicina Tradicional Chinesa, evoluiu
ao longo do tempo, incorporando diferentes materiais, ajustes metodoldgicos e finalidades terapéuticas. As
modalidades identificadas incluem ventosa seca (fixa e deslizante) e ventosa Umida; intensidades de sucgao
leves, moderadas e fortes; métodos de geracdo de vacuo por fogo, bombas manuais ou dispositivos
elétricos; além de associacbes com acupuntura, moxa, agua aquecida e magnetoterapia. Também foram
descritas aplicagdes especificas, como ventosaterapia facial, pedicure e abdominal. A analise evidencia que
as diversas formas de aplicagdo influenciam diretamente os efeitos terapéuticos e a seguranga da
intervencdo. Consideragées finais: A ventosaterapia relne diversas modalidades de aplicacdo que se
diferenciam quanto aos métodos de sucgao, técnicas utilizadas, intensidades e finalidades terapéuticas. A
organizagdo dessas modalidades favorece a pratica clinica, oferecendo subsidios para a escolha mais
adequada e segura de cada técnica conforme a necessidade do paciente.

Palavras-chave: Ventosaterapia, Medicina tradicional chinesa, Terapias complementares.

ABSTRACT

Objective: To describe the main application modalities of cupping therapy, including techniques, suction
intensities, vacuum-generation methods, therapeutic combinations, and indications according to the target
population. Literature review: Cupping therapy, originating from Traditional Chinese Medicine, has evolved
over time, incorporating different materials, methodological adjustments, and therapeutic purposes. The
identified modalities include dry cupping (static and sliding) and wet cupping; light, moderate, and strong
suction intensities; vacuum-generation methods using fire, manual pumps, or electric devices; as well as
combinations with acupuncture, moxibustion, heated water, and magnetotherapy. Specific applications were
also described, such as facial, pedicure, and abdominal cupping. The analysis demonstrates that the
different application modalities directly influence the therapeutic effects and the safety of the intervention.
Final considerations: Cupping therapy comprises several application modalities that differ in suction
methods, techniques employed, intensities, and therapeutic purposes. Structuring these modalities supports
clinical practice by providing guidance for selecting the most appropriate and safe technique according to
patient needs.
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RESUMEN

Objetivo: principales modalidades de aplicacion de la ventosaterapia, incluyendo técnicas, intensidades de
succiéon, métodos de generacion de vacio, asociaciones terapéuticas e indicaciones segun el publico
objetivo. Revisidon bibliografica: La ventosaterapia, originaria de la Medicina Tradicional China, ha
evolucionado a lo largo del tiempo, incorporando distintos materiales, ajustes metodolégicos vy finalidades
terapéuticas. Las modalidades identificadas incluyen ventosa seca (estatica y deslizante) y ventosa hiumeda;
intensidades de succion leves, moderadas y fuertes; métodos de generacion de vacio mediante fuego,
bombas manuales odispositivos eléctricos; ademas de asociaciones con acupuntura, moxibustién, agua
caliente y magnetoterapia. También se describieron aplicaciones especificas, como ventosaterapia facial,
pedicura y abdominal. El analisis evidencia que las diversas formas de aplicacion influyen directamente en
los efectos terapéuticos y en la seguridad de la intervencién. Consideraciones finales: La ventosaterapia
reune diversas modalidades de aplicacion que se diferencian segun los métodos de succién, las técnicas
empleadas, las intensidades y las finalidades terapéuticas. La sistematizacién de estas modalidades
favorece la practica clinica, ofreciendo elementos para la eleccion mas adecuada y segura de cada técnica,
de acuerdo con las necesidades del paciente.

Palabras clave: Ventosaterapia, Medicina tradicional China, Terapias complementarias.

INTRODUGAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo reconhecidas pela Organizagéo
Mundial da Satde (OMS) e foram incorporadas ao Sistema Unico de Satde do Brasil por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2018). No decorrer das duas
ultimas décadas, houve um aumento consideravel na produgéo de evidéncias que comprovam a seguranga
e a eficacia dessas praticas. Dados da Pesquisa Nacional de Entrevistas de Saude (NHIS), nos Estados
Unidos da América, apontaram que o uso dessas abordagens aumentou 17,5% entre os anos de 2002 e
2022 (NAHIN RL, et al., 2024).

Dados mais recentes disponiveis nos sistemas de informagao do Ministério da Saude indicam que, em
2019, aproximadamente 5,2% da populacdo brasileira utilizou alguma das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude. Esse uso foi mais frequente entre pessoas residentes nas regides Norte e Sul
do pais, especialmente entre aquelas com condicbes de saude mais desfavoraveis e que contavam com
plano de saude privado (BOCCOLINI PMM, et al., 2022).

Entre essas praticas, destaca-se a ventosaterapia como uma técnica milenar oriunda da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), amplamente utilizada para o manejo de condigdes musculoesqueléticas
(MOURA CC, et al., 2018).

Conforme a regulamentagéo nacional, a ventosaterapia pode ser aplicada por profissionais de diferentes
areas da saude (BRASIL, 2006), e, sua utilizacdo é indicada tanto para fins preventivos quanto terapéuticos,
contemplando uma diversidade de condig¢des clinicas (AL-BEDAH AM, et al., 2018).

A técnica que tem se consolidado como alternativa viavel, € de simples aplicagdo, baixo custo
operacional e com poucos efeitos colaterais (WANG L, et al., 2023)e consiste na fixagdo de copos sobre a
pele para gerar pressdo negativa, promovendo elevacéo tecidual, aumento da circulagdo local, liberagcao
miofascial(CHOI T, et al., 2021), e reducgdo da dor (WANG Y, et al., 2025)além de modulagao inflamatéria e
relaxamento musculoesquelético(LOWE DT, 2017; SHABAN T, 2018; CHI LM, 2016).Seu perfil de
seguranga favoravel contribuiu para sua expansdo tanto na pratica clinica quanto em servigos de saude
publica(MOURA CC, et al., 2022).

Sob a otica da MTC, a ventosaterapia desempenha um papel relevante na restauragdo e manutencéo do
equilibrio energético corporal por meio da estimulagdo dos meridianos e pontos de acupuntura, facilitando a
circulagédo do Qi (energia vital) ao longo do organismo e contribuindo para harmonizar func¢des fisiolégicas
essenciais (YAMAMURA'Y, 2010).
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Diante dessa variedade de fundamentos, efeitos e formas de uso, torna-se essencial compreender como
as diferentes técnicas séo estruturadas e aplicadas na pratica profissional, garantindo intervengées seguras
e eficazes. Assim, o objetivo deste estudo foi descrever e sistematizar as principais modalidades de
aplicagdo da ventosaterapia, incluindo técnicas, intensidades de succ¢do, métodos de geragcdo do vacuo,
associagdes terapéuticas e indicagdes conforme o publico-alvo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A ventosaterapia apresenta diversas formas de aplicacdo, que variam conforme o objetivo terapéutico,
os recursos utilizados e o perfil dos pacientes. Ao longo de sua trajetoria histérica, desde suas origens na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) até as versGes ocidentais modernas, a técnica passou por
significativas transformagdes, incorporando novos materiais, métodos e indicagbes. Esse processo evolutivo
permitiu ampliar sua utilizagdo em diferentes contextos clinicos, favorecer a adaptagdo dos protocolos as
necessidades individuais e aprimorar a seguranga das aplicagdes por meio do uso de instrumentos mais
precisos e de praticas fundamentadas em evidéncias recentes (AL-BEDAH AM, et al., 2018).

As modalidades da ventosaterapia podem ser organizadas em cinco grandes categorias. A primeira
refere-se a técnica propriamente dita, que pode ser classificada em ventosa seca (fixa ou deslizante),
ventosa Umida (associada a sangria) ou ventosa com sangria controlada. A segunda categoria relaciona-se
ao grau de sucgéo utilizado durante a aplicagédo, podendo ser leve, moderado ou forte. A terceira abrange
0s mecanismos empregados para criar o vacuo, como a sucgao por calor (fogo), a sucgdo mecanica manual
(por bombas pneumaticas) ou a sucgdo por dispositivos elétricos. A quarta categoria contempla a
associagao da ventosaterapia com outros recursos terapéuticos, como acupuntura, magnetoterapia, além de
aplicagbes com agua ou ervas medicinais. Por fim, a quinta classificagdo considera o publico-alvo ou a
finalidade clinica e estética, incluindo aplicagbes especificas para criangas, adultos, atletas, tratamentos
faciais, abdominais ou procedimentos voltados a estética corporal (ABOUSHANAB TS, ALSANAD S, 2018).

Além dessas classificagdes, as ventosas também se diferenciam quanto ao material de fabricagéo,
podendo ser produzidas em vidro, plastico, acrilico, metal, ceramica, bambu, silicone ou borracha. A escolha
do material esta relacionada tanto ao tipo de técnica quanto a facilidade de higienizagdo, durabilidade e
transparéncia para visualizagdo da pele durante a aplicagdo. Da mesma forma, os dispositivos de sucgao
podem variar entre modelos manuais, automaticos e de autossucgdo, cada um oferecendo vantagens
especificas conforme a finalidade terapéutica (AL-BEDAH AM, et al., 2016).

Técnicas de aplicagao

As técnicas empregadas na ventosaterapia incluem a ventosa seca e a ventosa umida. A ventosa seca
destaca-se como a forma mais utilizada, podendo ser aplicada de maneira fixa ou deslizante. Na técnica de
ventosaterapia seca fixa, as ventosas sao aplicadas em pontos especificos da pele, permanecendo no local
por um tempo previamente determinado. A pressdo negativa necessaria para a sucgdo € gerada por
diferentes métodos, como o uso manual do fogo, bombas pneumaticas de vacuo ou dispositivos elétricos,
permitindo a criacdo do vacuo terapéutico no interior dos copos (ROZENFELD E, KALICHMAN L, 2016).A
intensidade da pressao negativa pode ser ajustada conforme o numero de sucg¢des realizadas com a bomba
manual ou, no caso da técnica com fogo, pelo tempo de exposi¢do da ventosa a chama, sendo que uma
maior exposicdo resulta em maior pressdo negativa interna. No entanto, esse método apresenta
desvantagens, como risco de queimaduras, formacao de cicatrizes e ocorréncia de dermatites (SANTOS
FM, 2020).

A ventosaterapia seca deslizante caracteriza-se pela combinagdo da sucgdo com a mobilizagdo dos
tecidos cutaneos (KIM DS, 2002). Inicialmente, a pele deve ser lubrificada com éleo vegetal ou creme para
facilitar o movimento da ventosa sobre a superficie corporal. Durante a aplicagdo, o copo € deslizado de
forma lenta e controlada, promovendo um efeito semelhante ao de uma massagem profunda. Essa técnica
favorece a liberagdo miofascial, melhora a elasticidade dos tecidos e contribui para a reducdo da rigidez
muscular (THAM LM, LEE HP e LU C, 2006). Essa modalidade é amplamente utilizada no tratamento de
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grandes grupos musculares, com o objetivo de promover efeitos terapéuticos como o relaxamento e a
liberagao miofascial. Seu mecanismo de agdo baseia-se na geragao de pressio negativa sobre a superficie
cuténea, o que favorece o aumento da circulagdo sanguinea local, melhora a oxigenagédo dos tecidos e
contribui para a redugéo de tensées musculares (SHABAN T, 2018).

A ventosaterapia umida é geralmente indicada apds a aplicagcdo da ventosaterapia fixa, especialmente
quando surgem petequias de coloragdo vermelho-escura durante ou apds o procedimento. Segundo a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), esse sinal é interpretado como uma manifestacdo de estagnagéo do
Qi (energia vital) e do Xue (sangue), indicando a presenga de bloqueios que precisam ser liberados para
restaurar o fluxo energético e aliviar os sintomas associados (FILHO R, 2015). Por envolver perfuragdo da
pele, exige rigoroso cumprimento de normas de biosseguranga, incluindo uso de Equipamentos de Protecéo
Individual (EPI), descarte adequado de materiais perfurocortantes e processamento adequado dos
dispositivos utilizados (ANVISA, 2020; BRASIL, 2011).

Intensidade da sucgao

As modalidades de ventosaterapia também podem ser classificadas de acordo com a intensidade da
pressdo negativa gerada durante a aplicacdo, sendo essa subdividida em trés niveis distintos: leve,
moderada e intensa. Cada nivel de intensidade é selecionado conforme os objetivos terapéuticos e a
condicao clinica do paciente (AL-BEDAH AM, et al., 2016).

A pressdo negativa aplicada durante a ventosaterapia é classificada em leve, moderada e forte.
A ventosaterapia leve é indicada para individuos com pele sensivel, criangas, idosos e pacientes com
diabetes mellitus. Sua aplicacédo é realizada com sucgdo fraca, com pressao controlada entre 1 e 225
mmHg, valor que corresponde, geralmente, a uma aspiragdo completa com bomba manual. Recomenda-se
a utilizagao da técnica deslizante, de massagem ou a aplicagao em areas mais delicadas do corpo, como a
regido facial. O tempo de permanéncia das ventosas na pele varia entre cinco e dez minutos (WANG X, et
al., 2020).

A principal vantagem da ventosaterapia leve é que, na maioria dos casos, ndo provoca marcas residuais
na pele, o que a torna uma abordagem menos invasiva e mais bem tolerada por determinados grupos de
pacientes. Por outro lado, sua principal limitacdo esta na possibilidade de falha na fixagdo da ventosa, o que
pode comprometer a eficacia terapéutica do procedimento (SHABAN T, 2018).

A ventosaterapia de intensidade moderada é amplamente empregada como técnica de uso geral. A
pressdo negativa gerada no interior da ventosa atinge aproximadamente 300 mmHg, o que corresponde,
em média, a duas aspiragbes completas com bomba manual, sendo mantida na pele por um periodo entre
cinco e dez minutos (WANG X, et al., 2020).

Essa modalidade é considerada segura para a maioria dos adultos e indicada para diferentes finalidades
terapéuticas. Sua aplicagao é recomendada em pontos de acupuntura com o objetivo de tonificar a energia
e 0 sangue, promovendo maior nutricdo e oxigenacgéo tecidual. E frequentemente utilizada no tratamento de
dores musculoesqueléticas, cefaleias e para o estimulo a circulagdo sanguinea. Contudo, um efeito adverso
comum associado a essa técnica é o aparecimento de marcas residuais na pele, o que contraindica seu uso
em regides faciais (SANTOS FM, 2020).

A ventosaterapia forte é realizada por meio da criagdo de uma pressado subatmosférica elevada dentro
das ventosas, resultando em uma sucgao intensa que deve ser aplicada com cautela. A pressao negativa
alcangada no interior da ventosa supera 375 mmHg, o que equivale a trés ou quatro aspiragées completas
com bomba manual, com tempo de permanéncia entre cinco e dez minutos (WANG X, et al., 2020). Essa
modalidade é indicada para o tratamento de condigbes de excesso, especialmente para a remogao de
fatores patdégenos e o controle de situagdes agudas, como dores musculoesqueléticas. Além disso, é
utilizada para promover a movimentacdo da estagnacdo de energia e sangue (SANTOS FM, 2020).
Contudo, devido a sua agressividade, a ventosaterapia forte ndo é recomendada para criancas e idosos.
Embora apresente eficacia terapéutica, € necessaria precaugdo na sua aplicagéo, visto que pode causar
inflamac&o, dor e desconforto. Entre as principais desvantagens dessa técnica destacam-se o risco de
dermatite e queimaduras cutadneas (ABOUSHANAB TS, ALSANAD S, 2018).
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Métodos de geragdo do vacuo

O vacuo terapéutico pode ser criado por trés métodos principais: sucgdo com fogo, bomba manual e
dispositivos elétricos. A ventosaterapia com ventosas de fogo consiste em criar pressdo negativa no interior
dos copos por meio da utilizacdo do fogo (SHABAN T, 2018). Para isso, um chumacgo de algodao
umedecido em solugéo alcodlica a 92% ¢é segurado com uma pinga Collin. Em seguida, o algodao é
aproximado do fogo, que pode ser uma chama de isqueiro, e rapidamente a chama é colocada no interior
da ventosa em movimentos ageis, para logo apds posicionar o copo sobre a pele. O vacuo é formado pela
queima do oxigénio presente dentro do copo, 0 que gera a sucgao necessaria para a técnica. A aplicagao
deve ser feita rapidamente e com cuidado para evitar queimaduras no paciente. A intensidade da sucgao é
determinada pela velocidade de aplicagao, pelo tempo de permanéncia e pelo tamanho da chama, sendo
que quanto mais rapida a aplicacdo, maior sera a forga de sucgdo (SANTOS FM, 2020).

A ventosaterapia manual, também denominada ventosaterapia a vacuo ou ventosaterapia aberta,
consiste na criagdo de pressao negativa no interior do copo por meio do uso de uma bomba de sucgao
manual. Essa técnica pode incluir o uso de tampas de borracha com compressdo ou sistemas
autosupressores equipados com rotor na parte superior do copo (SHABAN T, 2018). Uma das principais
vantagens da ventosaterapia manual é a capacidade de promover um aumento mais expressivo do fluxo
sanguineo em comparagdo a ventosaterapia tradicional realizada com fogo. Além disso, esse método
representa uma evolugdo na modernizagdo das técnicas de ventosaterapia. Entretanto, uma limitagao
relevante é o risco associado a reutilizagdo da bomba manual sem a adequada desinfecgdo, pratica que
pode ser adotada por alguns profissionais, comprometendo a seguranga do procedimento (AL-BEDAH AM,
et al., 2016).

A ventosaterapia elétrica a vacuo utiliza um dispositivo ou bomba de sucgédo para gerar a pressao
negativa necessaria dentro das ventosas. Entre suas principais vantagens estdo a possibilidade de ajuste
preciso da intensidade da sucgao, a capacidade de produzir pulsos intermitentes de presséo negativa e a
facilidade de conectar multiplos copos simultaneamente. Além disso, essa modalidade é amplamente
utilizada em estudos cientificos devido ao controle rigoroso e ao monitoramento constante da pressao
aplicada durante o tratamento, permitindo maior padronizagdo dos procedimentos realizados
(ABOUSHANAB TS e ALSANAD S, 2018).

Associagdo com outros métodos terapéuticos

A ventosaterapia pode ser combinada com diferentes técnicas, potencializando seus efeitos. Na pratica
clinica da ventosaterapia associada a acupuntura, a aplicacdo das ventosas é realizada somente apds a
insercdo das agulhas. Para a seguranga do paciente, recomenda-se a utilizagcdo de agulhas de menor
comprimento e a evitagao de regides corporais de maior risco, como abddmen e térax, a fim de reduzir a
possibilidade de complicagbes graves, como perfuragao de 6rgaos internos ou ocorréncia de pneumotérax.
Destaca-se ainda a importancia da adogao rigorosa de medidas de biosseguranga, incluindo a antissepsia
adequada da pele antes do procedimento e o uso de equipamentos de protecdo individual pelos
profissionais, visando a prevencdo de infecgdes e a protecdo de todos os envolvidos na intervengao
terapéutica (ABOUSHANAB TS e ALSANAD S, 2018).

A ventosaterapia quente, também denominada ventosaterapia com Moxa, € uma técnica da MTC que
utiliza a combustédo de ervas como aArtemisiavulgaris com o objetivo de promover o aquecimento da area
tratada. Nesse método, uma agulha previamente aquecida com Moxa é inserida antes da aplicagdo da
ventosa. Para minimizar o risco de lesdes térmicas, € comum a utilizagdo de uma barreira protetora, como
uma camada de aluminio, posicionada entre a Moxa e a pele do paciente. Embora essa abordagem seja
reconhecida por seus efeitos terapéuticos, sua principal limitagcdo € a possibilidade de ocorréncia de
queimaduras, tornando imprescindivel 0 monitoramento continuo do paciente durante toda a intervengao
(AL-BEDAH AM, et al., 2016).

A ventosaterapia com dgua € uma modalidade que utiliza &gua aquecida no interior da ventosa durante a
sua aplicacdo. O procedimento consiste em preencher aproximadamente um terco do recipiente com agua
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morna, seguido da introdugdo de um algodao em chamas para gerar o vacuo necessario. Em seguida, a
ventosa é rapidamente posicionada sobre a pele, com cuidado para evitar o derramamento do liquido. Essa
técnica é tradicionalmente indicada para o0 manejo de condi¢des respiratérias, como asma e tosse seca;
entretanto, sua utilizagdo € contraindicada durante os estagios agudos dessas enfermidades. Entre as
principais limitacdes do método destaca-se o risco de extravasamento da agua durante a manipulagéo, o
que exige atencdo redobrada por parte do terapeuta no momento da aplicagdo (ABOUSHANAB TS e
ALSANAD S, 2018).

A ventosaterapia magnética € uma modalidade que incorpora ventosas com imas fixados em seu
interior, promovendo uma estimulagao eletromagnética adicional que potencializa os efeitos terapéuticos do
procedimento. Essa abordagem tem demonstrado beneficios significativos no tratamento de afecgdes
articulares, especialmente em regides como joelhos e cotovelos. A principal vantagem dessa técnica reside
na combinagdo das propriedades da ventosaterapia com os efeitos biolégicos do campo magnético.
Contudo, seu uso prolongado pode estar associado ao aparecimento de lesdes cutaneas, como Ulceras, 0
que constitui uma limitagéo importante a ser considerada durante a pratica clinica (AL-BEDAH AM, et al.,
2016).

Aplicagdes conforme finalidade ou publico-alvo

As aplicagbes especificas incluem ventosaterapia facial, pedicure e abdominal. A ventosaterapia facial é
uma técnica aplicada predominantemente no ambito estético, com o objetivo de promover o
rejuvenescimento da regido facial. O procedimento é realizado com pequenas ventosas de silicone,
associadas a manobras especificas de massagem com ventosas. Entre os principais beneficios relatados
estdo o aumento do fluxo sanguineo local, favorecendo a oxigenacao tecidual, a estimulagdo da circulagéo
de fluidos e a ativacao do sistema linfatico, o que contribui para a melhora do aspecto geral da pele,
conferindo-lhe uma aparéncia mais saudavel e revitalizada. Contudo, uma limitagdo observada na pratica
clinica refere-se a auséncia de protocolos padronizados de controle de infeccdo adotados por alguns
profissionais, o que pode representar um risco a seguranga do paciente (ABOUSHANAB TS e ALSANAD S,
2018).

A ventosaterapia pedicure é uma abordagem terapéutica que integra técnicas de reflexologia, aplicacao
de ventosas e liberagcdo miofascial da fascia plantar, com foco nas regides dos pés e das pernas. Essa
modalidade tem sido utilizada no manejo de quadros de dor musculoesquelética nos membros inferiores,
destacando-se como uma alternativa complementar no tratamento de condi¢gdes como a fascite plantar,
entre outras disfungdes que acometem essa regido anatémica (AL-BEDAH AM, et al., 2016).

Na ventosaterapia abdominal, o protocolo de aplicagdo segue uma sequéncia especifica, iniciando-se na
porgcédo superior do abdémen, logo abaixo do esterno, com a movimentagao das ventosas em diregdo as
laterais do tronco. Posteriormente, realiza-se o contorno da regido umbilical no sentido horario, ampliando-
se gradativamente o didmetro do percurso. O procedimento geralmente tem inicio com a aplicagdo da
técnica de ventosaterapia rapida, seguida pela ventosaterapia de massagem na regido abdominal. Essa
abordagem favorece o alongamento das paredes viscerais, promove 0 aumento da circulagdo sanguinea
local e estimula a motilidade do sistema digestivo. Sua utilizacdo é indicada tanto no manejo de disturbios
gastrointestinais quanto como recurso complementar na abordagem da obesidade, com efeitos relacionados
a ativacao do fluxo sanguineo e a estimulagdo de pontos de acupuntura envolvidos no controle do apetite e
na regulacdo do humor (ABOUSHANAB TS e ALSANAD S, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

A ventosaterapia reune diversas modalidades de aplicacdo que se diferenciam quanto as técnicas
utilizadas, intensidades de succgdo, métodos de geragédo do vacuo, associagbes terapéuticas e indicagdes
especificas. A organizagdo desses conteudos permite compreender, de forma clara e objetiva, as
particularidades de cada modalidade e suas possibilidades de uso na pratica clinica e estética. A
sistematizacdo apresentada neste artigo contribui para orientar profissionais quanto as formas de aplicagédo
disponiveis e as caracteristicas que distinguem cada abordagem, favorecendo escolhas terapéuticas mais
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adequadas as necessidades individuais dos pacientes. Além disso, essa organizagdo facilita o
entendimento dos mecanismos fisiolégicos envolvidos e amplia a capacidade de selecionar intervencgdes
baseadas em critérios de seguranca, eficacia e objetivos terapéuticos bem definidos.
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