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RESUMO

Objetivo: Analisar a producao cientifica sobre a experiéncia de avos cuidadores de netos na América
Latina, identificando desafios, vivéncias e impactos sociais, culturais e emocionais decorrentes desse papel.
Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura com artigos publicados entre 2014 e 2024,
disponiveis em bases cientificas latino-americanas. Foram selecionados 13 estudos que abordaram
diretamente a experiéncia de avds no cuidado de netos, considerando contextos de vulnerabilidade,
arranjos familiares multigeracionais e auséncia parental. Resultados: As pesquisas indicam que os avos,
sobretudo as mulheres, assumem fungbes parentais diante da auséncia dos pais, motivadas por trabalho,
migracao, separagdo, doenga ou abandono. A avosidade mostra-se ambivalente: fortalece vinculos
intergeracionais e o sentimento de utilidade, mas também gera sobrecarga fisica, emocional e financeira.
Evidenciam-se desigualdades de género que naturalizam a centralidade das avés no cuidado, além de
renuncias e adaptagdes pessoais. Consideragdes finais: A avosidade é pratica estruturante das familias
latino-americanas e essencial a protegcdo e ao bem-estar coletivo, demandando politicas publicas que
reconhecam o papel social dos avés e enfrentem as desigualdades de género no cuidado.

Palavras-chave: Avos, Cuidadores, Relagéo entre geragbes, América Latina.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific production on the experience of grandparents who care for their
grandchildren in Latin America, identifying the main challenges, experiences, and social, cultural, and
emotional impacts arising from this role. Methods: An integrative literature review was conducted, including
empirical articles published between 2014 and 2024 in Latin American scientific databases. Thirteen studies
were selected, focusing on grandparents’ caregiving experiences in contexts of vulnerability,
multigenerational family arrangements, and parental absence. Results: The studies reveal that
grandparents—especially grandmothers—often assume parental functions due to parental absence caused
by work, migration, separation, illness, or abandonment. Grandparenthood presents an ambivalent nature: it
strengthens intergenerational bonds and provides a sense of social usefulness, yet also leads to physical,
emotional, and financial burdens. Gender inequalities are reinforced through the feminization of care, which
naturalizes grandmothers’ centrality in daily support. Final considerations: Grandparenthood constitutes a
structuring relational practice within Latin American families and is essential to collective protection and well-
being. The findings highlight the need for public policies that recognize the social role of grandparents and
address gender inequalities in caregiving.

Keywords: Grandparents, Caregivers, Intergenerational relations, Latin America.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la produccion cientifica sobre la experiencia de los abuelos cuidadores de nietos en
América Latina, identificando los principales desafios, vivencias e impactos sociales, culturales y
emocionales derivados de este rol. Métodos: Se realizd una revisiéon integradora de la literatura con
articulos publicados entre 2014 y 2024, disponibles en bases cientificas latinoamericanas. Se seleccionaron
13 estudios que abordaron directamente la experiencia de los abuelos en el cuidado de los nietos,
considerando contextos de vulnerabilidad, arreglos familiares multigeneracionales y ausencia parental.
Resultados: Las investigaciones indican que los abuelos, especialmente las mujeres, asumen funciones
parentales ante la ausencia de los padres, motivada por trabajo, migracién, separacion, enfermedad o
abandono. La avosidad presenta un caracter ambivalente: fortalece los vinculos intergeneracionales y el
sentido de utilidad social, pero también genera sobrecarga fisica, emocional y financiera. Se evidencian
desigualdades de género que naturalizan la centralidad de las abuelas en el cuidado, ademas de renuncias
y adaptaciones personales. Consideraciones finales: La avosidad se configura como una practica
estructurante de las familias latinoamericanas y esencial para la proteccion y el bienestar colectivo, lo que
demanda politicas publicas que reconozcan el papel social de los abuelos y enfrenten las desigualdades de
género en el cuidado.

Palabras clave: Abuelos, Cuidadores, Relaciones intergeneracionales, América Latina.

INTRODUGAO

A América Latina tem uma rica diversidade, haja vista sua extensao territorial e variedade cultural, mas
também por contextos de desigualdades sociais, fragilidade das politicas publicas e forte valorizagdo da
vida comunitaria. Neste cenario, a familia desempenha um papel central como unidade de organizagao da
sociedade, para além do espaco afetivo, mas também de protegcdo e sobrevivéncia diante das
adversidades, moldando praticas de cuidado, solidariedade e pertencimento (CHAN ACY, et al., 2023;
GRUDY EM, et al., 2012; ARRIAGADA |, 2007).

As transformagdes sociais na América Latina tém impactado a organizacao das familias, favorecendo o
crescimento de lares multigeracionais, em que trés ou mais geragbes coabitam no mesmo domicilio. O
envelhecimento reorganiza lares, papéis e redes de apoio. Com diferentes geragdes compartilhando
responsabilidades, recursos e cuidados, os avos ocupam um lugar essencial ao funcionamento das familias,
como protagonistas no cuidado com os mais novos (CUNHA UC e DIAS CMSB, 2024; SANTOS YG e
ROSAS RE, 2014).

As configuragdes familiares na América Latina variam conforme niveis de urbanizagéo, género, classe,
etnia e relagcbes de trabalho, evidenciando a pluralidade de formas de vivenciar a avosidade na regido. A
convivéncia entre avds e netos constitui um dos vinculos intergeracionais significativos, articulando
dimensobes afetivas e funcionais. Essa relagao contribui para o desenvolvimento das criangas, ao oferecer
suporte emocional, socializacdo e transmissdo de normas, valores € memorias, e também para o
envelhecimento ativo dos avés, ao favorecer o sentimento de pertencimento, a sensagao de utilidade, a
estimulagao cognitiva e o engajamento social (BRAGATO AGC, et al., 2023; HERRERA MS, et al., 2022;
COUTRIM RME, et al., 2018; MARIN RENGIFO AL e PALACIO VALENCIA MC, 2016; AGILA C e
BALSECA J, 2020; LOPES JF, 2021).

Entretanto esta relagdo também pode ser atravessada por algumas tensdes, como por exemplo, quando
0s avos assumem responsabilidades excessivas, o que pode ocasionar uma sobrecarga fisica, emocional e
financeira. Esse cenario evidencia a ambivaléncia dessa relagcédo, que tanto pode potencializar a qualidade
de vida dos idosos, quanto pode representar um fator de vulnerabilidade, a depender das condigcdes em que
ocorre (MEDINA-FERNANDEZ IA, et al., 2023; CARRILLO-CERVANTES AL, et al., 2022; AGILA C e
BALSECA J, 2020; TAKAHARA AH, et al., 2019; COUTRIM RME, et al., 2018).

A avosidade constitui o lago especifico que se estabelece entre avés e netos, distinto da parentalidade,
embora a ela relacionada. Diferentemente dos pais, os avés nado exercem fungbes normativas de
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autoridade, mas ocupam um lugar simbdlico e relacional que refor¢a a continuidade familiar e a transmissao
intergeracional de valores, memoérias e tradigées. Assim, a avosidade integra dimensdes psiquicas,
culturais, sociais e emocionais: os avos podem atuar como cuidadores, conselheiros e referéncias de
estabilidade. Essa multiplicidade de fungbes faz desse vinculo uma fonte de afeto, acolhimento e segurancga
para os netos, ao mesmo tempo em que oferece aos avos oportunidades de ressignificar a velhice,
fortalecer sua identidade e engajamento social (COELHO LS, et al., 2023; SAMPAIO MAP, et al., 2021,
COELHO SMS, et al., 2017; OLIVEIRA ARV, et al., 2010; PIERDONA N, et al., 2018; OLIVEIRA ARV e
PINHO DLM, 2013).

Na América Latina, observa-se que os avds frequentemente assumem papéis parentais diante de
situagdes de vulnerabilidade ou reorganizagdo familiar, como orfandade, migragdo dos pais, violéncia
doméstica, separagdes conjugais ou longas jornadas de trabalho dos responsaveis. Nesses casos, a
avosidade transcende a dimensdo simbdlica e afetiva, convertendo-se em pratica cotidiana de cuidado,
educagdo e provisdo material. No cenario latino-americano, ha um “padrao” caracterizado por uma
avosidade prolongada no tempo, uma vez que a maior longevidade permite convivio de trés ou mais
geragoes, e intensa no estilo, marcada pela proximidade, pelo envolvimento direto no cuidado e por lagos
afetivos fortes. Assim, ao contrario de modelos mais distantes observados em outras culturas, na América
Latina prevalece uma avosidade de carater presencial, responsivo e solidario, que garante continuidade de
apoio emocional e social as novas geragbes (COELHO LS, et al., 2023; SAMPAIO MAP, et al., 2021;
OLIVEIRA ARV e PINHO DLM, 2013).

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a producao cientifica sobre a experiéncia de avos cuidadores
de netos na América Latina, identificando desafios, vivéncias, percepgbes e impactos sociais, culturais e
emocionais desse papel. Busca-se compreender como a avosidade se manifesta em contextos de
transformacdes familiares e sociais, além de contribuir para o fortalecimento de politicas publicas e o
avancgo de estudos sobre as relagdes intergeracionais.

METODOS

Este estudo € uma revisao integrativa de literatura, que pretende analisar e sintetizar os resultados de
pesquisas empiricas, sistematizar um recorte do conhecimento atual e auxiliar na identificagdo de possiveis
lacunas existentes, evidenciando campos possiveis para novos estudos sobre a tematica da avosidade
(SOUZA MT, et al., 2010; CAVALCANTE LTC e OLIVEIRA AAS, 2020). Esta revisdo seguiu as seguintes
etapas: formulagcédo da pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusdo, definicdo
das bases de dados e estratégias de busca, selecdo dos estudos com leitura dos titulos, analises dos
resumos e dos textos completos, eliminacdo de duplicatas, extracdo, andlise e categorizacdo dos dados,
sintese dos resultados e escrita da revisao de literatura (SOUZA MT, et al., 2010).

As buscas foram realizadas no Scientific Electronic Library Online (SciELO), na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e no Portal de Periddicos da CAPES. A construgéo da estratégia de busca seguiu a utilizagao
de descritores controlados e n&o controlados, combinados por operadores booleanos AND e OR
(CAVALCANTE LTC E OLIVEIRA AAS, 2020). Os descritores foram utilizados em portugués, inglés e
espanhol: (avd OR avés OR avé OR avés) AND (neto OR netos OR neta OR netas) OR avosidade;
(grandmother OR grandmothers OR grandfather OR grandfathers) AND (grandson OR grandsons OR
granddaughter OR granddaughters) OR avosity; (abuelo OR abuelos OR abuela OR abuelas) AND (nieto
OR nietos OR nieta OR nietas) OR abuelidad.

Foram elegiveis para este estudo, os artigos cientificos publicados na América Latina no periodo de
2014 a 2024, de natureza empirica, estudos que abordam a experiéncia de avés que exercem o cuidado
dos netos, discutindo aspectos relacionados a vivéncia, desafios, percepgdes, impactos emocionais, sociais
e familiares do cuidado, publicados em portugués, inglés e/ou em espanhol e que estejam disponiveis na
integra. Foram excluidos da analise: as revisdes de literatura, ensaios tedricos, dissertacdes, teses, livros,
editoriais, trabalhos publicados e apresentados em eventos, cartas, comentarios e resumos.
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Apos a selegdo dos artigos, as informagdes foram extraidas e organizadas em uma planilha elaborada
para esta pesquisa com os seguintes itens: titulo, autores e ano de publicacdo; perioédico; fonte de obtengao
da produgao; pais de publicagcéo; objetivos; participantes; metodologia; procedimentos; resultados e os
limites de cada estudo. Além disso, foram avaliados a quantidade e a faixa etaria dos netos dos
entrevistados nos estudos, se estes possuiam vinculos maternos ou paternos e a motivagao para o cuidado.
A analise dos dados encontrados foi realizada através de uma sintese critica e comparativa dos estudos por
meio de generalizagbes e interpretagbes ampliadas, buscando articular e construir sentidos a partir da
comparagdo, em relagcao a similaridade e tendéncias tematicas dos estudos incluidos nesta revisdo (SOUSA
MNA, et al., 2023; HERMONT AP, et al., 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a busca nas bases de dados, foram identificados 40.771 estudos, 38.058 foram excluidos por
atenderem aos critérios de exclusdo e 59 por duplicidade, resultando em 2.713 registros para triagem.
Destes, 2.569 estudos foram removidos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo e outros 72 por nao
atenderem ao objetivo da revisao, restando 85 estudos para leitura, dos quais 13 compuseram a amostra
final.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegao dos artigos para revisao integrativa.

40.771 Estudos identificados
nas bases de dados

38.058 Estudos
excluidos apds avaliagao
dos critérios de exclusao

A 4

2.713 Estudos

2.569 Estudos excluidos apos a filtragem
apo6s avaliagao dos 59 Estudos duplicados
critérios de inclusao ¥ excluidos
85 Estudos

selecionados

72 Estudos excluidos por
nao atenderem ao
obietivo da revisao 4

13 Artigos

completos

Fonte: Mororé6 MMS e Maia RS, 2026.

Considerando os critérios de elegibilidade, incluiu-se 13 artigos. Dentre o recorte temporal do material
selecionado, houve uma maior concentragao de publicagcbes em 2022 e 2023. Em relagdo ao pais de
filiagdo, observou-se a predominancia de publicagdes do Brasil, México e Chile. Foram encontrados sete
artigos no SciELO, cinco artigos BVS e nove artigos no Portal CAPES.

No que diz respeito ao delineamento metodoldgico, encontrou-se 05 artigos quantitativos e 08 estudos
qualitativos. Destes, observa-se a utilizagdo de entrevistas semiestruturadas como forma de acessar os
participantes, com o uso majoritario de analises tematicas ou de contetdo para analise dos resultados.

Os estudos apresentam ampla faixa etaria dos participantes, abrangendo idades que variam de 42 a 95
anos. A quantidade de participantes também varia, com pesquisas que envolvem de 4 a 2.000 avds.

Observa-se predominancia de avos mulheres, embora alguns estudos incluam avés ou casais, indicando
que a literatura se concentra majoritariamente na experiéncia feminina da avosidade. Os dados
bibliométricos dos artigos revisados estdo descritos no Quadro 1.
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Quadro 1 - Dados bibliométricos encontrados.

N | Autores (Ano) Pais Objetivo Participantes Metodologia Resultados
a) Tipo de estudo:
quantitativo I . . ~
Medina- Determinar o efeito das competéncias 172 avos; b) Coleta de dados: goonTgegﬁirggg oe:zgﬁfgril : ;::?;‘;ggg
01 Fernandez IA México ~ emocionais e da satisfagdo com os . » questionarios padronizados de sobrecarga em avés cuidadoras
ot al (2023)’ cuidados prestados sobre a sobrecarga em Faixa etaria: 42 a 82 c) Analise dos dados: explicando 33,1% da variancia ’
: avos que cuidam de netos. anos. estatistica descritiva, obsérvada
correlagéo de spearman e )
regressao linear multipla
a) Tipo de estudo: qualitativo
PR b) Coleta de dados:
Navarro T e Analisar como os homens idosos percetzem Og f\égz ;?Sdg/éd:\%sée entrevistas_ semiestruturadas | Avés valorizam o ving:ulo com os netos
02 Herrera MS Chile seu papel de avo e descrevem as relagogs heterossexuais: c) .Anélllse dqs dados:. como fonte de alggrla e sgntldo, mas
(2023) com seus netos e netas, a partir do conceito ’ analise biografica e teoria vivenciam tensoes relacionadas a
de trabalho de parentesco Faixa etaria: 61 a 84 fundamentada, com autoridade e papéis de género.
) ) codificagao aberta, axial e
seletiva
a) Tipo de estudo:
quantitativo A maioria das avés cuida por
. . . . 392 avos; b) Coleta de dados: necessidade familiar, com destaque
03 Béfg?t&é‘%():’ (Brasil éﬂ?ﬁﬁ'gadro% g?/gg e :r;né%rrﬁlggii%i, questionarios para o trabalho dos pais, assumindo
) P Faixa etaria: 60 a 93. semiestruturados fungdes intensas que impactam seu
c) Analise dos dados: bem-estar.
estatistica descritiva
a) Tipo de estudo:
. < i quantitativo Idade avancada e numero de netos se
Carrillo- Deetggrg;?:;a Lﬂﬁggg eegg%i(cjgrae%ﬁgiggzs 326 avos; b) Coleta de dados: associam a menor qualidade de vida;
04 | Cervantes AL, México cu’:i)dadores dg netos no norte e sudoeste do questionarios padronizados 0 apoio familiar influencia
et al. (2022) Meéxico Faixa etaria: 60 a 95. c) Analise dos dados: positivamente a percepgéo de bem-
’ estatistica descritiva e estar.
inferencial
a) Tipo de estudo:
12 fase: 2.132 avos; quantitativo Bem-estar subjetivo dos avos é
Analisar as associagdes entre as b) Coleta de dados: fortalecido por relagbes
05 Herrera MS, et Chile caracteristicas das relagdes intergeracionais 22 fase: 464 avos; questionario estruturado intergeracionais positivas e atividades
al. (2022) e 0 bem-estar subjetivo e a saude c) Analise dos dados: gerativas, enquanto relagdes
autoavaliada dos avés. Faixa etaria: 60 a regressdes multiplas (linear | ambivalentes afetam negativamente a
75+, e logistica) e anadlise saude percebida.
bivariada.
a) tipo de estudo: qualitativo Avoés atuam como mediadoras nos
Rosa DC. et al Discutir o papel dos avés cuidadores dos 04 avos; b) coleta de dados: deveres escolares, adotando
06 (202é) ) Brasil netos no processo de escolarizagdo das entrevistas semiestruturadas estratégias educativas que podem
criangas. Faixa etaria: 59 a 64. | c) analise dos dados: andlise gerar tanto suporte quanto conflito
de conteudo intergeracional.
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N | Autores (Ano) Pais Objetivo Participantes Metodologia Resultados
a) Tigo gelestuddoaqgalit_ativo Apesar do estresse, as avoés se
Explorar como avds mexicano-americanas 08 avés: entrev)ist:seé?am?es’?ru?lffadas sentem motivadas a cuidar dos netos,
07 Rascén AM, et México que cuidam de um neto vivenciam as ’ c) Analise dos dados: que sao percebidos como fonte de
al. (2021) demandas concorrentes de cuidar dos netos Faixa etaria: 50 a 68 analise de contetido. sentido e incentivo ao autocuidado
e gerenciar o diabetes tipo 2. qualitativa com codificagio mesmo diante d:aggrédlgao cronica de
indutiva )
a) Tipo de estudo:
. . . ~ ) quantitativo
Diagnosticar a situagao atual dos avés b) Coleta de dados: A atividade laboral dos pais é a
AgilaCe urgg?a%%u:ﬂ?gigrgg g;nn%z)eg%nf:]g;?jsna 300 avoés; questionario estruturado com principal causa do cuidado; avos
08 Balseca J Equador provincia de Tungurahua, a fim de obter . . perguntas fechadas_ assumem tarefas diarias que geram
(2020) o F Faixa etaria: 65+ c) Analise dos dados: sobrecarga e transformam seu papel
uma caracterizagao concreta do papel do o1/ vt o -
avé como cuidador analise e?tatlsyca_descrltlva familiar.
' por frequéncias e
cruzamento de variaveis
A g ncia d ) 05 av a) Tlgc))gglgfatuddeoaggglslt_atwo Avécsj.assuréwem papel dg cuidadoras
Takahara AH ) preender a experiéncia de avos que avos; entrevistas semiestruturadas iante da auséncia dos pais,
09 ’ Brasil cuidam de seus netos que consomem 2 . enfrentando desafios emocionais,
etal. (2019) substéncias psicoativas. Faixa etaria: 60 a 74. Cgrg'rizgsgedggnctjgggg' estruturais e financeiros no cuidado de
tematica adolescentes com uso de substancias.
Descrever as fun%:c")es que a avo cumpre 04 avés e 01 mae; a) Tig? gglgtsatuddeoaggggtativo As avés cumprem dupla fungéo:
dentro de uma familia monoparental . > S .
10 Cuevas Castro Bolivia feminina, considerando os limites de seu Faixa etaria: 60 a 70; entrevrlﬁtaosfgréwalpgoél;r;tcggade, asrs;onrwegigaprﬁ%eldidnaém%ea ?gr?]?l?:;? e
VM (2017) envolvimento, suas expectativas, sua ; ; 9P narrativas visandg o desenvolvimento saudavel
autoimagem e as preocupag¢des com a Faixa etaria da mae: o .
auséncia paterna 30 a 40 c) Analllse dos dados: dos netos.
) ) analise tematica
. 5 a) Tipo de estudo: qualitativo Avos que assumem o cuidado
Scremin ALX e (;%r:uprﬁgg%%rggg:gigaparlentahdpde e 06 avos (03 casais); b) Coleta de dados: substituem os pais por auséncia ou
11 ; Brasil ; pelos avos na entrevistas semiestruturadas negligéncia, criando vinculos fortes
Bottoli C (2016) atualidade, quando os pais ndo residem no : A At . ’ ; ;
" “mesmo endereco Faixa etaria: 59 a 85. c) Arlwallsg dos dadgs. com osbnetos, mas vwenc:ando
: anadlise de conteudo sobrecarga emocional.
Grupo focal: 40 avés; | a) Tipo de estudo: qualitativo
Entrevistas: 16 avos; b) Coleta de dados: grupos ) -
Marin Rengio Comproonderas condigoes o | Crangasemolinas | focals enrevistas, | Foram denficadas duas formas de
AL e Palacio AL caracteristicas da participagao de avos e g P A e P .
12 Valencia MC Colébmbia av6s Nos brocessos de crianca e cuidado de Educadoras ludicas com criangas responsabilidade direta) e periférica
(2016) crian aspna fimeira infénci% (0 a 6 anos) entrevistadas: 04; c) Analise dos dados: (apoio eventual), influenciadas pelo
¢ P ) Faixa etaria: 04 a 68; | codificacéo e sistematizagao contexto sociofamiliar.
Idade da&avés: 40 a tematica das narrativas
+.
< . Tipo de estudo: qualitativo Avés vivenciam a maternidade
Compreender como avos que tomam conta 12 avos; 3) . ;
| CesoARe | g || demeios para quo os pas tabaihem fora | """ D) Colfa de cados: grupos | novament 20 cudat dos netos
2014 lidam com as responsabilidades relativas ao Faixa etaria: ndo o . pernn B
( ) cuidado das criancas especificado ¢) Analise dos dados: realizacdo, mas também cansaco e
¢as. P ) analise de conteudo sobrecarga.

Fonte: Mororé MMS e Maia RS, 2026.
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Os estudos analisados abordam o cuidado dos avés a partir de multiplos enfoques. Alguns investigaram
os efeitos emocionais e de saude desse papel, relacionando competéncias emocionais, satisfagdo com o
cuidado, qualidade de vida e saude (MEDINA-FERNANDEZ IA, et al., 2023; CARRILLO-CERVANTES AL,
et al., 2022; HERRERA MS, et al., 2022; RASCON AM, et al., 2021). Outros exploram a fungéo cultural e
social do parentesco, assim como o perfil e a intensidade do cuidado (NAVARRO T E HERRERA MS, 2023;
BRAGATO AGC, et al., 2023; AGILA C e BALSECA J, 2020; CARDOSO AR e BRITO LMT, 2014), bem
como destacam-se pesquisas que examinaram praticas educativas e parentais, sejam no apoio a
escolarizagdo, no processo de assumir responsabilidades parentais ou no cuidado na primeira infancia
(ROSA DC, et al., 2022; SCREMIN ALX e BOTTOLI C, 2016; MARIN RENGIFO AL e PALACIO VALENCIA
MC, 2016). Além disso, dois estudos dedicaram-se a contextos especificos, um aborda o enfrentamento do
uso de substancias psicoativas por netos (TAKAHARA AH, et al., 2019) e o papel das avés em familias
monoparentais femininas (CUEVAS CASTRO VM, 2017).

Observou-se que os avés assumiram o papel fundamental no cuidado dos netos de forma compartilhada
ou substitutiva, com énfase no prazer de estar com os netos (NAVARRO T e HERRERA MS, 2023;
RASCON AM, et al., 2021; CUEVAS CASTRO VM, 2017), e como a presenga dos avés garante a
manutencgao da vida familiar em situagées de crise (MEDINA-FERNANDEZ IA, et al., 2023). Observa-se que
0 apoio dos avoés esta relacionado ao fortalecimento dos vinculos afetivos e com a transmissao de valores
(NAVARRO T e HERRERA MS, 2023). Os avos participam da rotina da familia, assumem tarefas do
cotidiano, de modo a aliviar ou dirimir as tarefas dos pais e possibilitar que estes conciliem demandas
familiares e laborais (BRAGATO AGC, et al., 2023; SCREMIN ALX e BOTTOLI C, 2016).

As diferencas de género em relagcdo ao cuidado também estido presentes. Constata-se que as avos sao
mais acionadas para o cuidado do que os avds. Ha, portanto, um protagonismo feminino (CARRILLO-
CERVANTES AL, et al, 2022; ROSA DC, et al, 2022). O apoio intergeracional em contextos de
vulnerabilidade social também foi analisado (RASCON AM, et al., 2021) e como o vinculo avés-netos é
estruturante para a dinamica intergeracional, funcionando como espago de troca simbdlica e afetiva
(CARDOSO AR e BRITO LMT, 2014). Os dados de caracterizagdo dos netos, do vinculo e da motivagao
para o cuidado estdo apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 - Dados bibliométricos relativo ao cuidado com os netos encontrados.

N | Idade dos netos Quar:‘t:tica):e i Vinculo parental Motivagao
01 Menores de 15 01 neto N30 informado Trabalho dos filhos, separagao/divorcio e
anos abandono.
02 0 e 31 anos 02 a 10 netos Nao informado Co-residéncia intergeracional e auséncia dos pais
03 0 a 13 anos N&o informada N&o informado Trabalho dos filhos ef?::sa?e opgoes de cuidado
04 | Na&o informada N&o informada Nao informado Trabalho dos f||hos:, mllgragéo, doenca, morte ou
auséncia dos filhos
05 | Na&o informada N&o informada N&o informado N&o especificado
06 6 a 11 anos 01 a 03 netos N30 informado Trabalho dos filhos, atA)an.dono, prisao, negligéncia
ou auséncia dos pais
Em idade - - ' "
07 escolar N&o informada Nao informado Trabalho das filhas e familia monoparental
08 | Na&o informada N&o informada Nao informado .Traballho dos .fl|hOS, migrag&o, doenca, rjwortg ij$
filhos, incapacidade parental ou separagéo/divércio
09 Adolescentes 01 neto N&o informado Abandono, negligéncia ou auséncia dos pais
10 | Nao informada N&o informada To"ﬁ;;?:g:vos Trabalho das filhas ou familia monoparental
11 13 a 21 anos 01 neto 04 avés paternos Abandono, negligéncia ou auséncia dos pais
e 02 materno
12 | Primeira infancia | N&o informada | A Mmaioriaeram Trabalho dos filhos ou conflito conjugal
avos maternos
13 | Nao informada N&o informada N&o informado Trabalho das filhas, ner?al‘li%enma ou auséncia dos

Fonte: Mororé MMS e Maia RS, 2026.
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A literatura analisada neste estudo evidencia que a avosidade é objeto de investigagdo cientifica
especialmente nos ultimos cinco anos. Os estudos apontam para novas configuracdes sociais, afetivas e
estruturais nas familias, apresentam diferentes enfoques metodoldgicos, recortes geograficos e contextos
socioculturais, mas convergem em aspectos essenciais que ajudam a compreender o papel dos avos no
cuidado com netos. Em sintese, os achados apontam que avés assumem fungbes que excedem o suporte
afetivo tradicional, tornando-se responsaveis na socializagao, supervisao, cuidado e educagao dos netos.

Um ponto comum aos artigos € a centralidade das mulheres idosas no cuidado. Este papel de
cuidadores é desempenhado por avds que, muitas vezes, estdo em substituicdo aos pais indisponiveis ou
ausentes. Observa-se uma naturalizagao, socialmente construida, do cuidado como tarefa feminina, e em
alguns casos o cuidado pelas avés é visto quase como compulsério ou obrigatério (MEDINA-FERNANDEZ
IA, et al., 2023; BRAGATO AGC, et al., 2023; AGILA C e BALSECA J, 2020; CUEVAS CASTRO VM, 2017).
Junto a este cenario, essas mulheres sido levadas a assumirem uma a fungdo maternal e educacional e
assumir responsabilidades que seriam atribuidas aos pais, como por exemplo, o cuidado, a disciplina € o
apoio as atividades escolares (BRAGATO AGC, et al., 2023; ROSA DC, et al., 2022; CUEVAS CASTRO
VM, 2017; CARDOSO AR e BRITO LMT, 2014).

A posigéo central ocupada pelas avos esta ancorada em construgdes de género que tratam o cuidado
como um dever inerente as mulheres, o que apaga o seu reconhecimento como trabalho e desconsidera os
impactos fisicos, emocionais e financeiros que ele provoca (RENK VE, et al.,, 2022; MAINETTI AC e
WANDERBROOCKE ACNS, 2013; CARVALHO AMA, et al., 2008). Esses achados coadunam com o estudo
de Rios KS (2024) que desde movimentos histéricos como a Revolugdo Industrial até o cenario
contemporaneo, o cuidado continua sendo considerado responsabilidade feminina. Mesmo com o ingresso
no mercado de trabalho, é possivel identificar a sobrecarga das mulheres que conciliam o trabalho formal
com tarefas ndo remuneradas. Carvalho AMA, et al. (2008) revelam que as mulheres dedicam de 2 a 5
vezes mais tempo a tarefas domésticas e cuidado infantil do que homens.

Na América Latina o cuidado é considerado uma responsabilidade privada e familiar, organizado em
torno da “divisdo sexual do trabalho”, em que homens sao associados ao trabalho produtivo (em relagdo a
renda e a esfera publica) e as mulheres ao trabalho reprodutivo (em relagdo ao cuidado e a esfera privada)
(MARTELOTTE L, 2014). Segundo Ignasi CN, et al. (2025), o trabalho de cuidado ndo remunerado
permanece distribuido de forma desigual, com as mulheres dedicando mais horas semanais as atividades
do que os homens. Essa carga elevada afeta a insergdo e permanéncia das mulheres no mercado de
trabalho, especialmente entre aquelas desempregadas ou fora da forca laboral. Embora o trabalho de
cuidado represente uma contribuicdo econdmica substancial para o pais, ele segue invisibilizado e fora do
calculo do PIB, reforcando desigualdades de género e evidenciando a urgéncia de politicas publicas que
promovam corresponsabilidade e valorizagdo dessas atividades.

Outro ponto comum desta revisao é que as avés assumem o cuidado por motivos como: o trabalho dos
pais (MEDINA-FERNANDEZ IA, et al., 2023; BRAGATO AGC, et al., 2023; CARRILLO-CERVANTES AL, et
al., 2022; ROSA DC, et al., 2022; RASCON AM, et al., 2021; AGILA C e BALSECA J, 2020; CUEVAS
CASTRO VM, 2017; MARIN RENGIFO AL e PALACIO VALENCIA MC, 2016; CARDOSO AR e BRITO LMT,
2014), separagao/divércio, falecimento ou por abandono/negligéncia parental (BRAGATO AGC, et al., 2023;
AGILA C e BALSECA J, 2020; CUEVAS CASTRO VM, 2017; MARIN RENGIFO AL e PALACIO VALENCIA
MC, 2016). Deste modo, as avés sdo vistas como uma figura central para o rearranjo familiar, fornecem
amparo e estabilidade necessaria em situagdes de vulnerabilidade social, econdmica e/ou emocional.
Frente a necessidade desses novos arranjos familiares, os avés se tornam uma rede de solidariedade
intergeracional como um meio que favorece a adaptagdo as adversidades, em especial nas familias
monoparentais (NAVARRO T e HERRERA MS, 2023; CUEVAS CASTRO VM, 2017; MARIN RENGIFO AL
e PALACIO VALENCIA MC, 2016).

A partir da analise da literatura foi possivel identificar papéis multiplos em relagdo ao cuidado, como por
exemplo, ha avés que cuidam dos netos, educam, disciplinam, prestam apoio financeiro e emocional a
familia, o que leva a uma dificuldade de delimitagcdo entre o papel de ser avé e de mae, de tal modo que
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passa de provedora afetiva para a responsavel familiar pela vida dos netos (NAVARRO T e HERRERA MS,
2023; BRAGATO AGC, et al., 2023; CARRILLO-CERVANTES AL, et al.,, 2022; ROSA DC, et al., 2022;
CUEVAS CASTRO VM, 2017; SCREMIN ALX e BOTTOLI C, 2016; MARIN RENGIFO AL e PALACIO
VALENCIA MC, 2016; CARDOSO AR e BRITO LMT, 2014). Observa-se, portanto, uma dupla fungéo entre
o papel de mae e avo, e a experiéncia de avos que se sentem como “maes substitutas”, pelo fato de seus
netos residirem com elas e estas replicarem o estilo parental que aplicavam com seus filhos para com seus
netos. Este cenario impacta na dindmica familiar e pode levar a conflitos com os préprios filhos, em especial
quando envolve a autoridade, a disciplina e a educacdo (BRAGATO AGC, et al., 2023; MARIN RENGIFO
AL e PALACIO VALENCIA MC, 2016; CARDOSO AR e BRITO LMT, 2014).

E valido ressaltar que um tema recorrente nestes estudos é a sobrecarga emocional, fisica e social
vivida por estas avés cuidadoras. De um lado, identificam-se sentimentos de orgulho, amor, pertencimento,
utilidade social, prazer e realizagdo no cuidado dos netos. Porém, apresentam-se situagdes de renuncias
pessoais, de cansago, de agravamento de quadros de doencas e confliios de papéis (MEDINA-
FERNANDEZ IA, et al., 2023; CARRILLO-CERVANTES AL, et al., 2022; RASCON AM, et al., 2021; AGILA
C e BALSECA J, 2020; TAKAHARA AH, et al., 2019; CARDOSO AR e BRITO LMT, 2014). Ocorre uma
ambivaléncia emocional, que se expressa pela coexisténcia de sentimentos de amor, gratiddo e
compromisso e ao mesmo tempo sentimentos de esgotamento, falta de reconhecimento e perda de
liberdade (CARDOSO AR e BRITO LMT, 2014; SCREMIN ALX e BOTTOLI C, 2016)

A sobrecarga pode ser compreendida como um fendmeno multifatorial, em especial pela quantidade de
tarefas desempenhadas por estas avos cuidadoras. Com base na literatura revisada, identificamos que os
estudos sugerem que aspectos pessoais, como idade e saude fisica; aspectos familiares, como auséncia e
negligéncia dos pais; aspectos afetivos, como competéncia emocional, sentimentos de utilidade, vinculo
com os filhos e/ou netos; aspectos culturais, como a naturalizagdo do cuidado feminino e a expectativa por
disponibilidade para o cuidado; e aspectos estruturais, como a falta de apoio institucional e vulnerabilidade
social, sdo fatores relacionados a sobrecarga. Entretanto, a literatura demonstra que a sobrecarga nao pode
ser compreendida apenas como uma consequéncia direta da soma de tarefas, mas deve ser analisada a luz
da percepgao subjetiva das cuidadoras e das condigbes contextuais em que o cuidado ocorre (HERRERA
MS, et al., 2022; AGILA C e BALSECA J, 2020; TAKAHARA AH, et al., 2019; MEDINA-FERNANDEZ IA, et
al., 2023; SCREMIN ALX e BOTTOLI C, 2016; CARDOSO AR e BRITO LMT, 2014).

No estudo de Agila C e Balseca J (2020) 58% das avés que foram entrevistadas afirmam que néo se
sentem sobrecarregadas, apesar de exercerem fungdes intensas e prolongadas, o que sugere que a
sobrecarga nao esté relacionada a quantidade de tarefas, mas relaciona-se com a percepgéo que as avos
tém das tarefas realizadas. Esta ideia é reforcada pelos achados de Rascén AM, et al. (2021) em que avés
mexicanas, com diabetes tipo 2, relatam que, mesmo com as dificuldades e limitagcbes em torno da tensao
entre cuidar dos netos e cuidar de si, os netos representam motivagao, afeto e sentido existencial. Desta
forma, o cuidado pode ser percebido simultaneamente como um fator de desgaste e de fortalecimento
subjetivo, que demanda estratégias de adaptagao.

A relacao entre avés e netos é identificada em quase todos os artigos como afetiva e com um potencial
de resgatar o sentido da vida, fortalecer vinculos familiares e promover bem-estar subjetivo. Os avés julgam
que cuidam, mas também sao cuidadas por seus netos seja pelo afeto recebido, pelo reconhecimento de
sua presencga ou pelo sentimento de pertencimento que essa relagdo lhes proporciona, configurando uma
via de mao dupla que sustenta tanto a salde emocional quanto a percepgao de utilidade social na velhice
(HERRERA MS, et al., 2022; ROSA DC, et al., 2022; SCREMIN ALX e BOTTOLI C, 2016; CARDOSO AR e
BRITO LMT, 2014).

Compreender o fenébmeno da avosidade na América Latina exige um olhar para a complexidade dessa
vivéncia, reconhecendo que as avos cuidadoras exercem um papel de alta relevancia e devem ser
incorporadas as discussdes sobre politicas de cuidado, previdéncia, saude e assisténcia social. No contexto
latino-americano, onde a familia continua sendo o principal alicerce de cuidado, a valorizagdo e o apoio as
avés que assumem fungdes parentais constituem ndo apenas uma demanda social, mas também uma
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forma de promover o bem-estar coletivo e a protecdo das geragbes futuras. A partir desse cenario, as
entidades governamentais podem fomentar programas de assisténcia financeira e previdéncia especifica,
oferta de apoio psicolégico e cuidado a saude fisica e mental dessas mulheres. Bem como a inclusdo do
tema da avosidade nos planos de politicas publicas para infancia, velhice e familia.

Este estudo apresenta, contudo, algumas limitagdes. Por tratar-se de uma revisdo integrativa, os
resultados estao restritos ao recorte temporal, as bases consultadas e aos critérios de inclusdo adotados, o
que pode ter deixado de fora outros estudos. Além disso, a predominancia de pesquisas conduzidas no
Brasil, em detrimento de outros paises latino-americanos, limita a possibilidade de comparacbes e da
identificacao de especificidades regionais.

CONCLUSAO

A literatura revisada demonstra que o cuidado é atravessado por ambivaléncias: de um lado,
gratificagao, fortalecimento dos vinculos intergeracionais e preservacgao cultural; de outro, sobrecarga fisica,
emocional e financeira, sobretudo quando o cuidado substitui o papel parental. As avés se destacam como
principais cuidadoras, assumindo fungbes maternas, educativas e econdmicas em contextos de
vulnerabilidade, o que reafirma a centralidade da familia e a avosidade como pratica estruturante das redes
de cuidado. Recomenda-se que futuras pesquisas comparem realidades latino-americanas distintas e
explorem os efeitos do cuidado sobre a saude e o bem-estar das avos, além de ampliar a visibilidade dos
avébs e das criangas cuidadas, contribuindo para politicas publicas voltadas as familias multigeracionais e ao
reconhecimento social dos avos.
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