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A importancia do cirurgidao-dentista no diagnéstico
precoce de lesdes orais

The importance of the dentist in the early diagnosis of oral lesions
La importancia del dentista en el diagndstico precoz de las lesiones bucales
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Igor Silva Ventura de Almeida’, Julia Gabrielly Silva Dias', Maria Madalena da Silva Félix', Mikhael
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RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia da atuagdo do cirurgido-dentista no diagnéstico precoce de lesbes orais,
destacando sua contribui¢cdo para a identificacdo de alteragdes locais e sistémicas, visando a promocéao de
um cuidado mais preventivo e integrado a saude do paciente. Revisao bibliografica: O cirurgido-dentista
possui papel essencial na detecgdo de manifestagdes orais que podem indicar doengas locais ou sistémicas.
Patologias como diabetes mellitus, sifilis, HIV e HPV frequentemente apresentam sinais iniciais na cavidade
oral, o que reforga a necessidade de um exame clinico detalhado e de uma anamnese bem conduzida. Além
disso, é fundamental que o profissional saiba quando solicitar exames complementares e encaminhar o
paciente para avaliagdo médica especializada. A literatura ressalta que a identificagdo precoce dessas
alteragdes contribui para a reducao de complicagdes e melhora do progndstico, tornando o cirurgido-dentista
um elo importante no diagnéstico multidisciplinar. Consideragdes finais: Pode se considerar que a atuagéo
do cirurgido-dentista é indispensavel no reconhecimento precoce de lesdes orais com potencial diagndstico
de doencas sistémicas. Sua capacitagdo continua e a integracdo com outros profissionais de saude séo
fundamentais para garantir um atendimento mais seguro, eficiente e humanizado.

Palavras-chave: Cirurgidao-dentista, Diagndstico precoce, Lesdes orais.

ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of the dentist's role in the early diagnosis of oral lesions, highlighting
their contribution to the identification of local and systemic changes, aiming at promoting more preventive and
integrated care for the patient's health. Literature review: The dentist plays an essential role in the detection
of oral manifestations that may indicate local or systemic diseases. Pathologies such as diabetes mellitus,
syphilis, HIV and HPV often present initial signs in the oral cavity, which reinforces the need for a detailed
clinical examination and a well-conducted anamnesis. In addition, it is essential that the professional knows
when to request additional tests and refer the patient for specialized medical evaluation. The literature
highlights that the early identification of these changes contributes to the reduction of complications and
improvement of the prognosis, making the dentist an important link in the multidisciplinary diagnosis. Final
considerations: It can be considered that the dentist's role is essential in the early recognition of oral lesions
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with potential diagnostic potential for systemic diseases. Your ongoing training and integration with other
healthcare professionals are essential to ensure safer, more efficient and humanized care.

Keywords: Dental surgeon, Early diagnosis, Oral lesions.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la importancia del rol del odontélogo en el diagnéstico precoz de lesiones orales,
destacando su contribucion a la identificacion de cambios locales y sistémicos, con el objetivo de promover
una atenciéon mas preventiva e integral para la salud del paciente. Revision bibliografica: El odontélogo
desempefia un papel esencial en la deteccion de manifestaciones orales que pueden indicar enfermedades
locales o sistémicas. Patologias como la diabetes mellitus, la sifilis, el VIH y el VPH suelen presentar signos
iniciales en la cavidad oral, lo que refuerza la necesidad de una exploracion clinica detallada y una anamnesis
completa. Ademas, es fundamental que el profesional sepa cuando solicitar pruebas adicionales y derivar al
paciente a una evaluacién médica especializada. La literatura destaca que la identificacion temprana de estos
cambios contribuye a la reduccién de complicaciones y a la mejora del prondéstico, convirtiendo al odontélogo
en un eslabén importante en el diagndéstico multidisciplinario. Consideraciones finales: Se puede considerar
que el rol del odontdlogo es esencial en el reconocimiento precoz de lesiones orales con potencial diagndstico
de enfermedades sistémicas. Su formacion continua y la integracién con otros profesionales sanitarios son
esenciales para garantizar una atenciéon mas segura, eficiente y humanizada.

Palabras clave: Cirujano dentista, Diagnostico precoz, Lesiones orales.

INTRODUGAO

A cavidade oral é frequentemente o primeiro local a manifestar sinais de altera¢des sistémicas e locais,
tornando o cirurgido-dentista essencial na detec¢ao precoce de doengas e lesdes bucais (PATIL S, et al.,
2023). O reconhecimento clinico dessas manifestagdes possibilita o diagndstico inicial de condi¢des
potencialmente malignas e doencas infecciosas, permitindo uma intervengao precoce e eficaz (ARAUJO APL,
et al, 2024; MATOS FTC, et al.,, 2020). A atuagdo do cirurgido-dentista vai além dos procedimentos
restauradores e cirurgicos, abrangendo um papel ativo na prevencéo, educagcdo em saude e vigilancia
epidemiolégica (CAYETANO MH, et al., 2019; VERISSIMO MHG, et al., 2024).

Estudos apontam que o exame clinico detalhado e a anamnese criteriosa sao ferramentas fundamentais
para o diagnéstico precoce e para a redu¢ao da morbimortalidade associada as lesbes orais (OLIVEIRA DF
e SOUZA CC, 2024; XAVIER AC, et al., 2020). O treinamento continuo e a atualizagéo dos profissionais sdo
essenciais, visto que a identificagdo precoce depende diretamente da observagdo e do raciocinio clinico
(JAFER MA, 2022; MIGUEL LCM, et al., 2017).

Além das doengas malignas, o cirurgido-dentista deve estar atento as manifestagées bucais de condi¢des
sistémicas, como o HIV, HPV e diabetes, que frequentemente apresentam sintomas orais especificos
(DOMINGUEZ FILHO OJL, et al., 2021). Essa abordagem reforca a importancia de uma pratica odontoldgica
integrada, que considere o paciente de forma integral e interdisciplinar (OLIVEIRA DF e FEITOZA CC, 2021).

A Politica Nacional de Saude Bucal (Brasil Sorridente) valoriza essa integracéo, incentivando acgodes
preventivas, diagndsticas e educativas na Atencao Primaria (CAYETANO MH, et al., 2019; BRITO PH, et al.,
2020). A ética profissional, conforme preconizado pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO, 2012), exige
do cirurgido-dentista compromisso com o aprimoramento técnico e cientifico, assegurando condutas seguras
e baseadas em evidéncias. Portanto, o diagndstico precoce das doengas bucais € uma responsabilidade
compartilhada entre o conhecimento técnico, a observagao clinica e a atuagdo ética do cirurgido-dentista. A
valorizacdo desse papel é essencial para a melhoria dos indicadores de saude e para a promogado de um
cuidado mais humano e resolutivo (SILVA e CAMPOS FA, et al., 2024; VILLA A, et al., 2022).

Este estudo teve como propésito destacar de maneira aprofundada a relevancia da atuagéo do cirurgido-
dentista no processo de diagnéstico clinico, enfatizando sua contribuicdo essencial para a identificagao
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precoce de diversas condi¢des patoldgicas que apresentam manifestacées na cavidade oral. Ao reforgar a
importancia dessa atuagdo, o trabalho evidencia como o diagndstico precoce de alteragbes bucais pode
impactar diretamente na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, possibilitando intervengdes
terapéuticas oportunas e prevenindo o desenvolvimento de complicagdes futuras. Além disso, a investigagao
ressalta que o papel do cirurgido-dentista vai além do cuidado oral isolado, desempenhando uma fungéo
integrada dentro do cuidado geral a saude e na promogao de bem-estar de forma abrangente e eficaz.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
O papel fundamental do cirurgido-dentista no diagnodstico e tratamento das lesdes orais

O cirurgido-dentista desempenha um papel essencial na identificagao precoce de alteragdes orais, atuando
como profissional-chave tanto na promogao da saude quanto na prevengéo de agravos. Muitas lesbes podem
ser reconhecidas ainda em estagios iniciais e tratadas adequadamente, favorecendo a manutencao da saude
geral do paciente. Além disso, torna-se fundamental que o dentista possua conhecimento abrangente sobre
doencas bucais, cancer oral, neoplasias, lesbes malignas, fatores de risco e métodos terapéuticos. Essa
formagao qualificada permite que, ja no primeiro atendimento, o paciente seja avaliado de modo rigoroso,
possibilitando diagndstico antecipado, orientagbes precisas e redugdo de riscos relacionados a
morbimortalidade (VERISSIMO MHG, et al., 2024).

Nesse sentido, o Cddigo de Etica Odontolégico (CFO, 2012), em seu artigo 9°, destaca como um dos
deveres fundamentais do cirurgido-dentista: “VI — manter atualizados os conhecimentos profissionais,
técnicos, cientificos e culturais, necessarios ao pleno desempenho do exercicio profissional.” Dessa forma,
torna-se dever ético do cirurgido-dentista manter-se atualizado sobre as diferentes lesdes orais, o que lhe
permite ndo apenas diagnosticar e tratar de maneira eficaz, mas também atuar de forma determinante no
diagndstico precoce de doencgas sistémicas. Igualmente, cabe a esse profissional definir o momento oportuno
para a realizagdo de tratamentos odontolégicos, garantindo maior seguranca e efetividade terapéutica.

O cirurgido-dentista também desempenha papel essencial na deteccao inicial de lesdes potencialmente
malignas, como leucoplasias e eritroplasias, que apresentam forte associagdo com o cancer oral. Nesses
casos, o diagndstico precoce é decisivo para ampliar as chances de sucesso no tratamento, possibilitando
intervengdes como cirurgia, radioterapia ou quimioterapia, de acordo com a necessidade clinica (NEVILLE
BW, et al., 2016).

Sua atuagdo, no entanto, ndo se restringe as condi¢des bucais mais comuns, uma vez que o cirurgido-
dentista contribui de maneira significativa para a identificacdo de alteragdes com impacto direto na saude
sistémica do paciente, além de assumir um papel ativo na promogéo da saude coletiva. Esse profissional
deve, ainda, manter-se atento a sinais que possam indicar situagdes de abuso infantil ou violéncia contra a
mulher, reforcando seu compromisso com o cuidado integral. Tal perspectiva evidencia a relevancia de sua
insercdo em equipes multiprofissionais, fortalecendo a prevengao e garantindo uma assisténcia ampliada a
comunidade (OLIVEIRARM e SOUZA PR, 2021).

Diagnéstico precoce: o papel da anamnese e do exame clinico no reconhecimento das alteragées
bucais

A realizagdo de um exame clinico abrangente da cavidade oral é um passo essencial na pratica
odontoldgica. No entanto, ainda existem profissionais que deixam de executa-lo de maneira completa, o que
pode resultar em falhas no reconhecimento de alteragdes iniciais. Esse tipo de conduta, muitas vezes, esta
associado a lacunas na formacgdo académica, especialmente em disciplinas ligadas a patologia oral e
estomatologia. Por essa razo, € indispensavel que desde a graduacgéo os estudantes sejam estimulados a
desenvolver o habito da inspeg¢do minuciosa, uma vez que praticas adquiridas nesse periodo tendem a ser
reproduzidas na vida profissional. Na atencéo basica, onde ocorre o primeiro contato com o paciente, o
cirurgido-dentista deve estar preparado para reconhecer alteragdes orais muitas vezes discretas e
assintomaticas. A anamnese objetiva, associada a um exame clinico cuidadoso, favorece a identificacéo
precoce de potenciais desordens malignas e orienta intervencgdes preventivas individualizadas, fortalecendo
a triagem inicial e o acompanhamento em saude (BRITO PH, et al., 2020).
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Outro ponto importante &€ que muitos pacientes ndo procuram atendimento odontoldgico por ndo sentirem
dor ou desconforto, o que reforga o papel ativo do profissional em identificar alteragdes sutis durante consultas
de rotina. Além disso, quando necessario, 0 encaminhamento para exames complementares ou para servigos
especializados deve ser realizado sem demora, garantindo maior efetividade no cuidado. Assim, praticas
preventivas, baseadas em uma anamnese bem estruturada e em um exame fisico completo, tornam-se
essenciais nao apenas para o diagnéstico precoce de cancer bucal, mas também para a detecgédo de um
amplo espectro de alteragdes que podem comprometer a saude do paciente (XAVIER AC, et al., 2020).

Além disso, a abordagem cuidadosa e sistematica durante a consulta odontolégica fortalece de forma
significativa a prevencdo e o manejo precoce de possiveis complicagdes, permitindo ao cirurgido-dentista
identificar nuances clinicas que poderiam passar despercebidas em uma avaliagéo superficial. Esse processo
minucioso contribui para a construcdo de um plano de tratamento verdadeiramente personalizado, que leve
em consideragao nao apenas os achados clinicos, mas também os aspectos emocionais, comportamentais e
socioecondmicos do paciente, garantindo um cuidado integral e mais humanizado (OLIVEIRA DF e SOUZA
CC, 2024).

Lesdes discretas ou assintomaticas podem ser os primeiros indicios de alteragdes significativas, tornando
indispensavel a atengdo minuciosa do profissional a cada detalhe observado, desde pequenas mudancas de
coloragao até variagdes sutis na textura dos tecidos. A interpretacao cuidadosa desses sinais iniciais, aliada
ao uso criterioso de exames complementares quando necessario, amplia a precisdo diagnostica e possibilita
intervengdes antecipadas que podem modificar de forma decisiva o progndstico. Essa pratica clinica atenta
ndo apenas melhora substancialmente os resultados terapéuticos, como também fortalece a promocgéo da
saude integral, ao reconhecer o paciente em sua totalidade. Assim, evidencia-se a relevancia da atuagao
proativa e continua do cirurgido-dentista tanto na atengao primaria quanto na especializada, garantindo que
alteragbes bucais fagam parte de um processo de monitoramento constante e altamente qualificado (VILLA
A, et al., 2022; PATIL S, et al., 2023).

Manifestagdes orais em doencgas sistémicas: aspectos clinicos relevantes
Diabetes Mellitus

O diabetes mellitus € uma enfermidade metabdlica cronica caracterizada pela elevagao persistente da
glicose sanguinea, resultante de altera¢des na produgdo ou na agéo da insulina. Essa condicao repercute em
diversos sistemas corporais, inclusive na cavidade oral, onde multiplas alteragdes podem surgir. Quando o
diabetes ndo é adequadamente controlado, podem ocorrer complica¢cdes que afetam érgaos vasculares,
oculares, renais e tecidos bucais. Dessa forma, o reconhecimento precoce da doenca é fundamental para
reduzir prejuizos sistémicos e orais, favorecendo um manejo clinico mais efetivo (MENESES AHC, et al.,
2023).

Entre as manifestagdes orais mais recorrentes, destacam-se a xerostomia, a doenga periodontal, a
sensagao de queimagao bucal e as alteragdes no paladar. A xerostomia esta associada a redugédo do fluxo e
da composigao salivar, 0 que aumenta o risco de infecgbes, caries e desconforto durante a mastigagéo e a
fala. Ja a doencga periodontal possui uma relagédo bidirecional com o diabetes, pois a inflamacao gengival
agrava o descontrole glicémico, enquanto a hiperglicemia favorece a progresséo da periodontite. Além disso,
alteragdes neuropaticas e metabdlicas podem ocasionar sensagédo de ardéncia e disfungbes no paladar,
prejudicando a alimentacao e, consequentemente, o controle da glicose. A detecgéo precoce do diabetes é
essencial para reduzir o surgimento de complica¢des associadas ao descontrole glicémico. Entre os principais
métodos de avaliagao estao a glicemia em jejum, a hemoglobina glicada (HbA1c) e o teste oral de tolerancia
a glicose (TOTG), que possibilitam verificar tanto os niveis de glicose circulante quanto a resposta metabdlica
do organismo. Valores acima de 126 mg/dL em jejum ou HbA1c superior a 6,5% sugerem a presenca da
doenga (THOMES LMR, et al., 2021).

Sifilis
A sifilis € uma infecgéo sistémica causada pelo Treponema pallidum, transmitida sobretudo por contato
sexual com lesdes ativas ou pela via congénita. Evolui por fases clinicas: primaria, secundaria e terciaria, e

pode afetar diversos tecidos, incluindo a cavidade bucal, onde lesdes irregulares e indolores podem surgir
(BATISTA LCSA, et al., 2020).
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As alteragcbes orais sado variadas e muitas vezes confundem-se com outras condigdes, o que torna o
diagnostico desafiador. Entre os achados clinicos mais comuns estdo Ulceras indolores, placas
esbranquicadas ou avermelhadas, nédulos, fissuras e lesdes erosivas que, dependendo da fase, podem
mimetizar leucoplasias, liquen plano e até neoplasias malignas (NEVILLE BW, et al., 2016). A auséncia de
tratamento adequado leva a progressao da doenga, podendo atingir 6rgaos vitais, como o sistema nervoso e
o cardiovascular, o que reforga a importancia do diagnostico precoce. A detecgdo baseia-se na associagao
entre a avaliagao clinica detalhada e a confirmagéao laboratorial, por meio de testes sorolégicos treponémicos
e nao treponémicos, permitindo um tratamento eficaz e prevenindo complicagdes irreversiveis (QUINTAO
MPB, et al., 2023).

Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é definida por um conjunto de manifestagdes clinicas
que aparecem quando a infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) progride para um estagio
avangado. Esse virus é o responsavel por comprometer os linfécitos TCD4+, células essenciais para a
resposta imune do organismo (ADDISON MM, et al., 2022). Com a destruicdo progressiva dessas células,
instala-se uma deficiéncia imunolégica que aumenta a vulnerabilidade do individuo a diversas infecgdes
oportunistas e também eleva o risco para o desenvolvimento de certos tipos de neoplasias. Por se tratar de
uma condicao infectocontagiosa, o HIV pode ser transmitido por diferentes vias, como o contato sexual sem
protecdo, a exposi¢cao parenteral especialmente pelo compartiihamento de materiais perfurocortantes e a
transmissao vertical da mée para o bebé durante a gestagao, parto ou amamentagdo (COSTA FCA, et al.,
2020).

Dentre as principais lesbes orais associadas ao HIV, destacam-se a candidiase oral, marcada por placas
brancas removiveis indicativas de infecgdo fungica; a leucoplasia pilosa, uma lesdo branca irregular nas
laterais da lingua associada ao virus Epstein-Barr; e 0 sarcoma de Kaposi, caracterizado por manchas ou
nédulos avermelhados/purpureos, frequentemente no palato. Outras condigdes incluem gengivite ulcerativa
necrosante, que causa destruicdo tecidual rapida e dor, além de Ulceras aftosas recorrentes e linfomas nao
Hodgkin, classificados em grupos conforme sua frequéncia e relagdo com a infecgcéo. Essas alteragdes bucais
refletem o grau de imunossupressao e podem impactar negativamente a qualidade de vida, dificultando
fungdes como alimentagao e fala. O diagndstico precoce dessas lesdes pelo cirurgido-dentista € essencial,
pois ele pode ser o primeiro a reconhecer sinais clinicos durante consultas de rotina e encaminhar o paciente
para tratamento adequado. Essa identificagao rapida reduz complicagdes e melhora o prognéstico, reforgando
a importancia da capacitagédo continua do profissional (DOMINGUEZ FILHO OJL, et al., 2021).

Papiloma virus Humano (HPV)

O papilomavirus humano (HPV) é uma infeccéo viral comum, transmitida principalmente por via sexual,
inclusive por sexo oral, mas também por auto-inoculagdo ou transmissao vertical. As manifestagdes orais
ligadas ao HPV englobam uma gama de alteracdes, desde lesdes benignas até pré-malignas ou malignas,
com destaque para o papiloma escamoso, caracterizado por proliferagdes epiteliais pedunculadas ou sésseis;
o condiloma acuminado, que se apresenta como lesdes verrucosas multiplas; e a hiperplasia epitelial focal,
comum em populagdes especificas e marcada por multiplos nédulos papilares. Além disso, ha associagao
com condi¢gdes como leucoplasia e carcinoma espinocelular orofaringeo, onde o virus promove alteragdes
celulares que podem evoluir para neoplasias, influenciadas por cofatores como tabagismo, consumo alcodlico
excessivo e imunossupressao. Essas lesdes frequentemente sdo assintomaticas inicialmente, mas podem
causar desconforto, impactando fungbes como mastigacao e fala (CARVALHO FILHO AG, et al., 2025).

O cirurgido-dentista desempenha papel essencial no reconhecimento precoce das manifesta¢des bucais
relacionadas ao HPV, identificadas em consultas de rotina por meio de exame clinico e bidpsia excisional,
método diagndstico de referéncia no artigo. Essa deteccgéo possibilita tratamento adequado, como a excisdo
cirurgica, abordagem primaria para lesbes como o papiloma escamoso, reduzindo progressao, recidivas e
complicagbes associadas a gendtipos de maior risco (SATO ARS, et al., 2024).
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Considerando a importancia do diagnéstico precoce na identificagdo de diversas condi¢des clinicas. O
quadro a seguir apresenta, de forma objetiva, as principais doengas estudadas, suas manifestagdes bucais,
as consequéncias do diagnéstico tardio e os exames complementares indicados. Essa abordagem reforga o
papel fundamental do cirurgido-dentista na deteccao inicial de sinais que podem indicar alteragdes locais ou
sistémicas, contribuindo para tratamentos mais eficazes, prevencao de complicacbes e encaminhamentos
adequados a outras especialidades. Assim, o conhecimento dessas patologias € essencial para a pratica
clinica diaria, e o quadro sintetiza essas informagdes para auxiliar na capacitagao do profissional.

Quadro 1 - Principais doengas e condigdes clinicas abordadas, suas manifestagdes bucais, consequéncias do
diagndstico tardio e exames complementares recomendados, destacando a importancia do diagndstico precoce na
ratica clinica.

Manifestacoes Orais Diagnéstico Tardio Exames Complementares
Piora no controle da

Diabetes | Xerostomia, a doenga periodontal, dpenga, .d_estruu_;;ao . .Gllcemla plasmgtlca em

. = . ~ tecidual, dificuldade no jejum, a hemoglobina glicada
Mellitus a sensagédo de queimacao bucal e trat t tod HbA1 test ld

as alteragdes no paladar ratamento & aumento da ( N 9) © o leste oral de

’ vulnerabilidade a outras tolerancia a glicose (TOTG).
doengas.

Ulceras indolores, placas
esbranquicadas ou avermelhadas,
nodulos, fissuras e lesdes erosivas

Avaliagao clinica detalhada e
Atinge 6rgaos vitais, como a confirmacéo laboratorial,

Sifilis o sistema nervoso e o0 por meio de testes
que, dependendo da fase, podem . o N
;o ) ) cardiovascular. sorolégicos treponémicos e
mimetizar leucoplasias, liquen = .
. . : n&o treponémicos.
plano e até neoplasias malignas.
Destruicao tecidual rapida
Candidiase oral , leucoplasia pilosa e dor, além de ulceras Biopsia e contagem de
HIV ; P
e Sarcoma de Kaposi. aftosas recorrentes e linfécitos T CD4.
linfomas ndo Hodgkin.
Lesdes benignas até pré-malignas | Prejudica fungbes como a
HPV ou malignas, o condiloma fala e a mastigagéo, além Bidpsia e reagcdo em cadeia
acuminado e a hiperplasia epitelial disso, pode evoluir para da polimerase (PCR).
focal. neoplasias.

Fonte: Vieira LGRS, et al., 2026. Fundamentado em: Carvalho Filho AG, et al., 2025; Dominguez Filho OJL, et al.,
2021; Moura, et al., 2022; Neville BW, et al., 2016; Quintdo MPB, et al., 2023; Thomes LMR, et al., 2021.

O impacto do diagnéstico tardio de les6es orais: desafios e consequéncias clinicas

O diagnéstico tardio de lesdes orais, incluindo condigdes inflamatérias, infecciosas, autoimunes e
neoplasicas, frequentemente resulta de praticas inadequadas por parte de cirurgides-dentistas, como exames
clinicos superficiais focados apenas na queixa principal do paciente. Fatores como falta de superviséo,
sobrecarga de trabalho, excesso de confianga em julgamentos clinicos iniciais e lacunas no treinamento sobre
triagem de lesdes orais contribuem para a falha na identificacdo precoce. A auséncia de perguntas detalhadas
sobre histérico médico, como tabagismo, infec¢des prévias ou condigdes sistémicas, agrava o problema. As
consequéncias desse atraso incluem progresséo das lesbes, aumento da gravidade clinica, complicacées
como dor crdnica ou disfungdo oral, além de potenciais litigios éticos e legais, comprometendo a qualidade
de vida do paciente e a responsabilidade profissional (JAFER MA, 2022).

Fatores socioeconémicos e demograficos também influenciam o diagndstico tardio de lesdes orais.
Pacientes com mais de 50 anos frequentemente enfrentam barreiras devido a comorbidades ou mobilidade
reduzida, enquanto individuos solteiros ou com baixa escolaridade apresentam menor literacia em saude,
adiando a busca por cuidados. Rendas baixas limitam o acesso a servigos odontoldgicos, e ineficiéncias
sistémicas, como demora na obtencao de bidpsias ou exames complementares, intensificam o problema. As
consequéncias incluem agravamento das lesdes, tratamentos mais invasivos, maior risco de complicagées
sistémicas e aumento dos custos para o paciente e o sistema de saude, destacando a necessidade de
estratégias para melhorar o acesso e a educagdo em saude bucal (YUKTHAA, et al., 2024).

Atrasos no encaminhamento para especialistas, com esperas que podem chegar a até 13 semanas,
agravam significativamente o quadro clinico dos pacientes. Esse intervalo prolongado entre a identificagdo
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inicial da suspeita e a avaliacdo especializada favorece a evolugao silenciosa da doenca, permitindo que
lesbes potencialmente tratdveis avancem para estagios mais agressivos e de pior prognéstico. As
consequéncias incluem maior morbidade, comprometimento funcional relacionado a fala, mastigacéo e
degluticdo, além de um impacto emocional consideravel decorrente da demora e da incerteza diagndstica.
Frequentemente, o tratamento torna-se mais complexo e invasivo, exigindo abordagens multimodais que
poderiam ter sido evitadas com intervengéo precoce. Esse cenario reforgca a necessidade de campanhas
educativas continuas, treinamento clinico aprimorado e fortalecimento das politicas de acesso rapido ao
especialista, garantindo que o paciente receba avaliagdo oportuna e adequada (BADRI P, et al., 2022).

Medidas preventivas para redugao do diagnodstico tardio de lesées orais

A identificagcdo precoce de lesdes orais € fundamental para evitar a progressdo de agravos e reduzir
impactos na saude geral do paciente, especialmente considerando a interagdo entre manifestacdes bucais e
condigdes sistémicas, que muitas vezes se agravam mutuamente (SARMENTO MGS, et al., 2021). Essa
relagdo reforca a necessidade de compreensdo do processo saude-doengca e de suas repercussbdes na
cavidade oral, permitindo que estratégias de prevengao, diagndstico e tratamento sejam estruturadas de
forma mais eficaz e direcionada. Nesse contexto, o cirurgido-dentista desempenha papel essencial, uma vez
que é frequentemente o primeiro profissional a identificar alteragdes clinicas suspeitas durante atendimentos
de rotina, garantindo que o paciente receba um diagndstico oportuno e um plano terapéutico adequado
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022).

Contudo, apesar da relevancia dessa atuagao, diversos estudos apontam limitagdes importantes na pratica
clinica, como lacunas na capacitagao técnica, insuficiéncia de protocolos de acompanhamento continuo e
dificuldades no manejo de pacientes com doengas crbnicas ou condigbes de maior complexidade. Esses
fatores contribuem para atrasos diagndsticos, fragmentagao do cuidado e menor resolutividade dos servigos
de saude bucal, evidenciando a necessidade de aprimoramento constante do processo de formacdo e
atualizacdo profissional . Além disso, embora muitos dentistas possuam conhecimentos gerais sobre
manifestacdes bucais associadas a enfermidades sistémicas, ainda ha dificuldades para atuar em situagdes
emergenciais ou de maior vulnerabilidade, o que reforca a urgéncia de investimentos em educagao
permanente e capacitagao técnica (VALENTIM FB, et al., 2022).

No &mbito do Programa Saude da Familia, o cirurgido-dentista destaca-se como agente estratégico na
promocao de saude, atuando de forma proxima e continua com as familias acompanhadas no territério. Suas
acdes vao muito além do atendimento clinico, envolvendo atividades educativas, visitas domiciliares,
participacdo em grupos, abordagem interprofissional e detecc&o de riscos ambientais e comportamentais que
influenciam a saude bucal. Essa presenga integrada ao cotidiano da comunidade permite que o dentista
identifique precocemente alteragdes bucais, oriente sobre habitos preventivos e contribua para a redugao de
agravos evitaveis. Ao trabalhar de maneira articulada com médicos, enfermeiros, agentes comunitarios de
saude e demais profissionais, o dentista fortalece a resolutividade da Atengéo Primaria, ampliando o impacto
das agdes coletivas e assegurando que o cuidado seja continuo, integral e alinhado as necessidades reais
da populagao (ELBERT AC e VALLE PHC, 2023).

A Politica Nacional de Saude Bucal, Brasil Sorridente, consolidou avangos significativos nesse cenario ao
ampliar o acesso aos servigos odontoldgicos, qualificar equipes e reorganizar processos de trabalho,
deslocando o foco da pratica curativa para uma abordagem preventiva e coletiva (CAYETANO MH, et al.,
2019). Ainda assim, persistem desafios relacionados & manutencéo da qualidade do cuidado, a integragcéo
entre niveis de atengao e a necessidade de qualificagdo continua, exigindo esforgos permanentes de gestao
e aprimoramento profissional para garantir assisténcia integral, diagndsticos mais precoces e tratamentos
mais eficazes (FIGUEIREDO MC, et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo destaca a relevancia do cirurgido-dentista como agente fundamental no diagnéstico
precoce de lesdes orais que podem representar manifestagdes iniciais de doengas sistémicas, como diabetes
mellitus, sifilis, HIV e infecgado pelo HPV. Aidentificacado antecipada dessas alteragdes, baseada em anamnese
detalhada, exame clinico minucioso e uso adequado de exames complementares, € determinante para
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condutas terapéuticas eficazes e melhores desfechos clinicos. Persistem, contudo, desafios relacionados ao
diagnéstico tardio, influenciados por fatores socioeconémicos, baixa percepcao da gravidade das lesdes pela
populacao e inseguranga de alguns profissionais quanto a realizagdo de procedimentos diagnésticos. Assim,
evidencia-se a necessidade de investimentos continuos na capacitagao tedrica e pratica do cirurgido-dentista,
visando aprimorar sua habilidade diagnostica e sua atuagédo diante das manifestacées orais de patologias
sistémicas. Além disso, torna-se essencial fortalecer politicas publicas que garantam acesso equitativo a
saude bucal, consolidem a atengao primaria e promovam abordagens multiprofissionais, assegurando um
cuidado integral e oportuno.
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