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RESUMO

Objetivo: Verificar habitos familiares de leitura/contagdo de historias, atividades ludicas, estimulagao
musical, exposi¢do a telas e percepgdo dos pais/responsaveis sobre o desempenho comunicativo de
criangas e adolescentes com perda auditiva usuarios de préteses auditivas atendidos em instituicdo publica,
durante a pandemia de COVID-19. Método: Pesquisa observacional, quantitativa e transversal. Foi aplicado
questionario semiestruturado aos responsaveis de criangas e adolescentes com perda auditiva usuarios de
proteses auditivas, em terapia fonoaudioldégica, abordando os habitos familiares e a percepgado do
desempenho comunicativo dos filhos. Resultados: Todos os pais/responsaveis mantiveram algum habito
de estimulagdo das habilidades comunicativas durante a suspensido dos atendimentos fonoaudiolégicos,
sendo leitura, contagdo de histérias e atividades musicais. Os pais relataram maior exposigcédo as telas,
percepgado de maior dificuldade de comunicagéo e esfor¢o auditivo dos filhos durante esse periodo. Ainda,
ndo houve associagdo entre os habitos de estimulagdo das habilidades comunicativas e percepgao do
desempenho comunicativo (p>0,05). Conclusao: Foi possivel verificar que maioria dos pais/responsaveis
mantiveram habitos de estimulagédo das habilidades comunicativas, os filhos aumentaram o tempo de telas e
pais perceberam maior esfor¢o auditivo dos filhos durante o periodo de suspensido dos atendimentos
fonoaudiolégicos.

Palavras-chave: Comunicagao, Auxiliares de audi¢cado, Audicado, Perda auditiva, Covid-19.

ABSTRACT

Objective: To verify the family reading/storytelling habits, playful activities, musical stimulation, screen time
and parents’/guardians’ perception of the communicative performance of children/adolescents with hearing
loss using hearing aid in a sector of public institution, during the COVID-19 pandemic. Method: An
observational, quantitative and transversal research. A semi-structured questionnaire was applied to those
responsible for children and adolescents with hearing loss, users of hearing aids and undergoing speech
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therapy addressing family habits and perception of their children’s communicative performance. Results: All
parents’/guardians’ maintained habits of stimulating communicative skills during the period of suspension of
speech therapy, including reading, storytelling and musical activities. In addition, parents’ reported greater
screen time, perceived greater difficulty in communication and listening effort of their kids during this period.
However, there was no association between the habits of stimulation of communicative skills and perception?
of communicative performance (p>0,05). Conclusion: It was possible to verify that most of
children/adolescents parents’/guardians’ maintained habits of stimulation of communicative skills during the
period of suspension of speech therapy, in addition to increased access time to screens and greater listening
effort of their kids.

Keywords: Communication, Hearing aids, Hearing, Hearing loss, Covid-19.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar habitos familiares de lectura/narracion de cuentos, actividades ludicas, estimulacion
musical, exposicion a pantallas y la percepcion de los padres/tutores sobre el desempefio comunicativo de
nifios y adolescentes con pérdida auditiva usuarios de prétesis auditivas atendidos en una institucién publica
durante la pandemia de COVID-19. Método: Estudio observacional, cuantitativo y transversal. Se aplicé un
cuestionario semiestructurado a los tutores de niflos y adolescentes con pérdida auditiva usuarios de
protesis auditivas, en terapia fonoaudiolégica, relacionado con los habitos familiares y la percepcion del
desempefio comunicativo de los hijos. Resultados: Todos los padres/tutores mantuvieron algun habito de
estimulacién de las habilidades comunicativas durante el periodo de suspension de la atencion
fonoaudiolégica, como lectura, narracion de cuentos y actividades musicales. Reportaron mayor exposicion
a pantallas, mayor dificultad de comunicacién y mayor esfuerzo auditivo de sus hijos durante ese periodo.
Ademas, no hubo asociacion entre los habitos de estimulacion de las habilidades comunicativas y la
percepcion del desempefio comunicativo (p>0,05). Conclusion: La mayoria de los padres/tutores
mantuvieron habitos de estimulacién comunicativa; los hijos aumentaron el tiempo de exposicion a pantallas
y los padres percibieron mayor esfuerzo auditivo de los hijos durante el periodo de suspension de la
atencion fonoaudiolégica.

Palabras clave: Comunicacion, Audifonos, Audicidon, Pérdida auditiva, Covid-19.

INTRODUGAO

Em margo do ano de 2020, devido a rapida disseminagéo viral do SARS-CoV-2, a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) declarou situagdo de pandemia mundial devido a possibilidade de desenvolvimento da
sindrome respiratéria aguda grave e, consequentemente, a doenga da COVID-19. O distanciamento social
foi uma das principais estratégias impostas, além da obrigatoriedade do uso de mascaras e recomendacgdes
para reforgar a higiene e cuidados pessoais (Organizacao Pan-Americana da Saude).

Dessa forma, a mudanga da rotina da populagao foi inevitavel, inclusive para as criangas, as quais,
apesar de serem menos propensas a manifestar a doenca da COVID-19 (ZIMMERMANN P e CURTIS N
2020), também foram impactadas pelos efeitos do distanciamento social e o fechamento das escolas,
refletindo no seu desenvolvimento. Esse fato pode ter ocasionado consequéncias, desde problemas
psicologicos, prejuizos para o desenvolvimento cognitivo, socioemocional e de aprendizagem (FONSECA
RP et al. 2020; PRIGOL DN, 2022).

A pandemia da COVID-19 afetou consideravelmente os servigos relacionados a habilitagdo e reabilitacao
auditiva. Além disso, a rotina das familias foi drasticamente modificada, ja que o fechamento das escolas e
0 ndo atendimento fonoaudioldgico presencial elevou as responsabilidades dos familiares. Todos esses
fatores podem ter impactado ainda mais as criancas e adolescentes com algum tipo de deficiéncia, como a
perda auditiva (FONSECA RP et al. 2020; AYAS M et al. 2020).
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A perda auditiva é considerada um problema de saude publica devido a alta prevaléncia e prejuizos
linguisticos, cognitivos, sociais e emocionais para o desenvolvimento infantil. Fatores como idade de
identificagao, grau e configuragdo da perda auditiva, momento da intervengédo e envolvimento familiar no
processo terapéutico sdo determinantes para o desenvolvimento das habilidades auditivas e linguisticas
(VOS B et al. 2019).

ApoOs as etapas de diagnéstico e intervencédo com dispositivos eletronicos como as proteses auditivas ou
implantaveis, como o implante coclear, é necessario que a criangca e seus familiares sejam inseridos na
terapia fonoaudioldgica, a qual ttm como objetivo auxiliar a crianga e a familia na redugéo das barreiras de
comunicagao causadas pelo déficit sensorial (BICAS RS et al. 2017). No setting terapéutico sao estimuladas
as seguintes habilidades auditivas: detecgdo (habilidade de perceber a presenga e auséncia dos sons),
discriminagao (habilidade de discriminar dois ou mais estimulos, identificando se s&o iguais ou diferentes),
localizagéo (habilidade de identificar a fonte sonora em diferentes angulos), reconhecimento (habilidade de
identificar o som e a fonte sonora correspondente) e compreensdo (habilidade de entender os estimulos
sonoros apresentados, respondendo perguntas, seguindo instrugdes, etc.). Essas habilidades auditivas sao
a base para o desenvolvimento da linguagem oral, sendo que nesse aspecto o processo terapéutico &
voltado para estimulagdo das vocalizagdes, producdo de palavras isoladas, frases simples, frases
complexas e fluéncia verbal (BEVILACQUA MC e FORMIGONI GMP, 1998).

Além da estimulagdo das habilidades auditivas e linguisticas, a terapia fonoaudiolégica € fundamental
para orientar os pais e capacita-los para serem agentes de estimulagcdo dessas habilidades em situagdes
cotidianas. Dessa forma, o fonoaudidlogo deve envolver ativamente os pais no processo, sendo
fundamental o conhecimento da familia quanto aos aspectos auditivos, uso dos dispositivos eletrbnicos
adaptados, desenvolvimento das habilidades e abordagens educacionais, com o propésito de proporcionar
o0 maximo de estimulagéo e desenvolvimento global da crianca (VOS B et al. 2019).

A pandemia impactou diretamente os atendimentos dos pacientes de um Setor de referéncia em
Habilitagéo e Reabilitagdo Auditiva (HRA) de uma cidade do interior do pais, ja que nao foi possivel realizar
atendimentos presenciais devido as questdes de biosseguranga, ou teleatendimentos por conta das
caracteristicas da populagcdo desse setor, tais como grau da perda auditiva e acessibilidade a recursos
tecnolédgicos (D’ONOFRIO KL, ZENG FG).

A partir dos aspectos supracitados, evidenciou-se a necessidade de uma pesquisa que avaliasse o0s
habitos familiares relacionados a estimulagdo da comunicagao e a percepgéo dos pais/responsaveis sobre o
impacto da falta de atendimento fonoaudiolégico no periodo da pandemia do COVID-19 no desempenho
comunicativo de criangas e adolescentes com perda auditiva, a fim de verificar as lacunas impostas pela
pandemia no periodo de distanciamento social.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi verificar os habitos familiares de leitura/contagdo de histodrias,
atividades ludicas, estimulagdo musical, exposicdo a telas e a percepgao dos pais/responsaveis sobre o
desempenho comunicativo de criangas e adolescentes com perda auditiva usuarios de préteses auditivas
atendidos no Setor de Habilitagdo e Reabilitagdo auditiva de uma instituicdo publica, durante a pandemia do
COVID-19.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa contemporanea, observacional, quantitativa e transversal desenvolvida no
Setor de Habilitagao e Reabilitagdo Auditiva (HRA) de uma instituigdo publica. O Setor de HRA disponibiliza
atendimentos via Sistema Unico de Salde (SUS) para sujeitos com perda auditiva e usuarios de quaisquer
tipos de dispositivos eletrénicos. Os atendimentos sao realizados semanalmente, com duragdo de
aproximadamente 50 minutos. As terapias fonoaudiolégicas s&o realizadas individualmente e tém como
objetivo desenvolver ou aprimorar as habilidades auditivas e linguisticas da populagéo atendida.

Participaram do estudo pais/responsaveis, de ambos os sexos, de criangas e/ou adolescentes atendidos.
Como inclusdo estabeleceram-se os seguintes critérios: pais/responsaveis de criangas e adolescentes até
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18 anos, de ambos os sexos, de sujeitos com perda auditiva bilateral de qualquer tipo e grau, usuarios de
proteses auditivas e/ou implante coclear, oralizados, que estavam inseridas na terapia fonoaudioldgica do
servico de atendimento fonoaudiolégico anteriormente a pandemia e que tiveram o atendimento suspenso
durante um determinado periodo da pandemia do COVID-19. Ressalta-se que todos os pais/responsaveis
comunicavam-se com a crianga por meio da linguagem oral.

Foi estabelecido como critério de exclusio: pais/responsaveis de criangas/adolescentes com perda
auditiva unilateral, mdltiplas deficiéncias e/ou com alteragbes cognitivas. Foram selecionados 12
pais/responsaveis de criancas e adolescentes com perda auditiva, atendidos no Servico de Atendimento
Fonoaudioldgico da instituicdo. Destes, 2 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusédo
(presenca de deficiéncias multiplas e perda unilateral). Dessa forma, a amostra foi composta por 10
participantes.

A coleta dos dados foi realizada durante os meses de junho e julho de 2021, apdés o periodo de
suspensdao dos atendimentos fonoaudiologicos. Inicialmente foram selecionados os prontuarios dos
pacientes que estavam em atendimento anterior ao periodo de pandemia do COVID-19 no Setor de HRA.
Em seguida, realizou-se uma analise quanto a idade, tipo e grau da perda auditiva e dispositivos eletrénicos
das criangas e adolescentes atendidos e aplicacdo do questionario aos pais/responsaveis para verificar
suas percepgdes quanto aos aspectos comunicativos de seus filhos e habitos familiares.

Os pais/responsaveis selecionados para pesquisa foram convidados a responder um questionario, com
objetivo de verificar a percepgdo dos mesmos sobre o impacto da pandemia do COVID-19 no desempenho
comunicativo de seus filhos e os habitos familiares relacionados a estimulagdo da comunicagéo durante o
periodo de isolamento social.

O questionario foi elaborado exclusivamente para a presente pesquisa. Trata-se de um questionario
objetivo, dividido em dois tépicos. No primeiro topico as perguntas foram relacionadas aos habitos familiares
durante a pandemia do COVID-19, enquanto que no segundo tépico as perguntas foram relacionadas a
percepgao dos pais/responsaveis sobre a comunicagao de seu filho(a) durante o periodo de suspenséo dos
atendimentos fonoaudioldgicos. Além disso, os participantes foram questionados sobre a percepgdo do
desenvolvimento de seu filho(a) durante a pandemia.

Em relagdo aos habitos familiares durante a pandemia, os responsaveis foram questionados sobre
habitos de leitura, habitos de contar/inventar histérias, habitos de atividades Iudicas, habito de cantar para
ou com seu filho, ouvir musicas e acesso as telas durante o periodo estudado. Ressalta-se que para os
adolescentes os habitos de atividades ludicas foram considerados quando os pais/responsaveis referiram
utilizar jogos educativos com seus filhos. As perguntas relacionadas aos habitos familiares foram as
seguintes: Vocé teve o habito de ler livros para seu filho (a) durante a suspensao dos atendimentos?
Vocé teve o habito de contar histérias para seu filho (a) durante a suspensdo dos atendimentos?
Vocé teve o habito de brincar com seu filho (a) durante a suspensio dos atendimentos? Vocé teve o
habito de brincar com jogos de palavras e trava-linguas com seu filho (a) durante a suspensao dos
atendimentos? Vocé teve o habito de cantar para ou cantar com seu filho (a) durante a suspensao
dos atendimentos? Vocé considera que o tempo de acesso as telas (televisdao, computador, tablets)
de seu filho (a) foi maior durante a suspensao dos atendimentos?

O item do questionario relacionado a percepgéo dos pais/responsaveis em relagdo a comunicagao dos
seus filhos continha as seguintes perguntas: Notou dificuldade de comunicagao do seu filho (a) durante
a suspensido dos atendimentos? Percebeu maior esforgo auditivo (“faz mais esfor¢o para tentar
ouvir”’) do seu filho durante a suspensao dos atendimentos? Notou que seu filho evoluiu em relagao
a comunicacgao durante a pandemia?

As questbes foram lidas oralmente pelas pesquisadoras aos pais/responsaveis e os mesmos foram
orientados a responder de acordo com a sua percepgao sobre cada questionamento. As pesquisadoras
informaram que o questionario ndo continha resposta certa ou errada, ou seja, todas as alternativas eram
validas. Estas, foram elaboradas de forma objetiva, contendo como opg¢des de respostas as alternativas

LTS

“sim”, “ndo” e “nao notei diferenca”.
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Os dados foram tabulados em uma planilha do Excel. A analise descritiva foi realizada para algumas
variaveis, assim como aplicacdo do teste Qui-Quadrado de Pearson para verificar a associagado entre
algumas variaveis. Para as variaveis analisadas estatisticamente, considerou-se o nivel de significancia de
5% (p=0,05).

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o estudo seguiu os critérios éticos
estabelecidos pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), CAAE 64696022.1.0000.5346 e sob o numero do parecer 5.746.241. A coleta de
dados foi realizada no periodo de margo a maio de 2021.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os dados relacionados ao tipo e grau da perda auditiva, tipo de dispositivo
utilizado pela crianga, idade auditiva, tempo de reabilitagdo auditiva e o desenvolvimento da linguagem oral
dos pacientes. Nota-se que as criangas de até 5 anos de idade do estudo produziam palavras isoladas ou
frases com 2 ou 3 elementos conectivos. Para a faixa etaria de 7 a 12 anos, algumas criangas foram
classificadas como fluentes, porém com trocas na fala e outras produziam frases com 2 ou 3 elementos
conectivos. Os dois individuos com 15 anos foram classificados como fluentes, porém com trocas na fala.
De forma qualitativa, percebe-se que quanto maior o grau da perda auditiva, pior o desempenho linguistico.
Contudo, ha que se considerar que algumas criangas ainda estavam em processo de aquisigdo da
linguagem oral.
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Quadro 1 - Dados descritivos das criangas e adolescentes com perda auditiva.

Dispositivo de Tipo da perda Grau da perda Idade Tempo de terapia Classificagao do
Sujeito Sexo Idade POSIIV po dap ap auditiva fonoaudiologica desenvolvimento da
audicao auditiva auditiva .
(meses) (meses) linguagem oral
Implante Coclear
Sujeito na orelha direita e Profundo em ambas Fluente, porém com
2 Feminino 15 pro;easgrzzll,l:altlva Sensorioneural as orelhas 144 60 trocas na fala
esquerda
- Proteses auditivas Moderado na orelha i
Sujeito Masculino 10 em ambas as Sensorioneural | direita e profundo na 84 84 Fluente, porém com
2 orelhas orelha esquerda trocas na fala
. . Moderadamente-

- Proteses auditivas 5
Sujeito . . severo na orelha Fluente, porém com
3 Masculino 12 emoe:gwlﬁgz as Sensorioneural direita e profundo na 72 72 trocas na fala

orelha esquerda
Sujeito Proteses auditivas Severo em ambas as Frases, porém com
J4 Masculino 7 em ambas as Sensorioneural h 48 36 ¢ P fal
orelhas orelhas rocas na fala
Suieito Proéteses auditivas Moderadamente- Frases. porém com
J5 Masculino 11 em ambas as Sensorioneural | severo em ambas as 120 120 i P fal
orelhas orelhas rocas na taia
Suieito Proéteses auditivas Profundo na orelha
J6 Feminino 4 em ambas as Sensorioneural direita e severo na 36 4 Palavras isoladas
orelhas orelha esquerda
- Proteses auditivas
Sujeito - . Profundo em ambas Frasescom2a 3
7 Feminino 3 em;g:ﬁ:: as Sensorioneural as orelhas 24 24 elementos
- Proteses auditivas
Sujeito Masculino 4 em ambas as Sensorioneural Profundo em ambas 36 18 Nao fala
8 orelhas as orelhas
- Proteses auditivas Leve na orelha
Sujeito Feminino 5 em ambas as Sensorioneural direita e severo na 60 60 Frases com2a 3
9 orelhas orelha esquerda elementos
Sujeito Préteses auditivas Severo em ambas as Frases, porém com
I Feminino 15 em ambas as Sensorioneural 156 156 P
10 orelhas orelhas trocas na fala

Fonte: Pimentel GR, et al., 2026.
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Na Figura 1 pode-se evidenciar os dados descritivos sobre as respostas dos habitos familiares relatados
pelos pais/responsaveis durante o periodo de suspensio dos atendimentos fonoaudiolégicos.

Figura 1 - Habitos familiares durante o periodo de suspensdo dos atendimentos fonoaudiol6gicos.
B sM NAO

Leitura/contacéo de
historia

Atividades ludicas

Estimulagao musical

Maior exposicao a
telas

0 25 50 75 100

Fonte: Pimentel GR, et al., 2026.

A comparagdo quanto ao habito de leitura e/ou contagédo de histéria e a percepgdo dos pais sobre o
desempenho comunicativo das criangas e/ou adolescentes no periodo de suspensdo dos atendimentos
fonoaudiolégicos pode ser observada na Tabela 1, sendo que nao foi observada diferenca estatisticamente
significante (p>0,05). As respostas sobre a percepgdo do desempenho comunicativo descritas na tabela
foram as relatadas pelos sujeitos.

Tabela 1 - Habito de leitura/contagao de histéria e percepgédo do desempenho comunicativo.
Leitura/contacao de histéria

Sim N&o Total °
valor
~ . n 5 1 6
N&o notei diferenga % 833% 167% 100.0%
Percepcao do desempenho Acredito que tenha n 3 1 4 0,747*
comunicativo evoluido % 75,0% 25,0% 100,0%
n 8 2 10

Total % 80,0% 20,0% 100,0%

Legenda: n=frequéncia absoluta; %=frequéncia relativa; *Qui-quadrado de Pearson.
Fonte: Pimentel GR, et al., 2026.

Todos os dez responsaveis que foram entrevistados relataram habitos de estimulagdo musical, porém
destes, 40% evidenciaram mudancas positivas no desempenho comunicativo das criangas/adolescentes.
Ressalta-se que nao foi possivel realizar associagbes entre as variaveis, pois habitos de estimulacao
musical também foram uma constante.

Na Tabela 2 sdo apresentados os dados de maior exposicao a telas e a percepgao dos pais quanto ao
desempenho comunicativo das criangas/adolescentes no periodo de suspensao dos atendimentos
fonoaudiolégicos. Nao houve associagao estatisticamente significante entre as variaveis. As respostas sobre
a percepcao do desempenho comunicativo descritas na tabela foram as relatadas pelos sujeitos.
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Tabela 2 - Exposicao as telas e percepcao do desempenho comunicativo.

Maior exposi¢ao a

telas Total V:I:)r
Sim Nao
~ Nao notei diferenga n 4 1 S
Percepcao do desempenho % 80,0% 20,0% 100,0% 0.343*
comunicativo Acredito que tenha n 4 1 5 ’
evoluido % 100,0% 0,0% 100,0%
Total n 8 2 10
% 88,9% 11,1% 100,0%

Legenda: n=frequéncia absoluta; %=frequéncia relativa; *Qui-quadrado de Pearson
Fonte: Pimentel GR, et al., 2026.

Na Tabela 3 evidencia-se os resultados da comparagéo entre a variavel de maior exposi¢ao a telas e
percepcdo dos pais/responsaveis quanto a queixa de maior desatencdo. Nao houve associacao
estatisticamente significante entre as variaveis.

Tabela 3 - Exposicéo a telas e percepcédo de maior desatencgao.

Maior exposigao a telas

Sim Nio Total p-valor
sm 7 3 1 4
Percepcao de maior desatencao % 75,0% 0,236" 100,0% 0,236
pS ¢ . 5 1 6
Néo o 100,0% 0.0% 100,0%
Total n 8 2 10
ota % 88,9% 11,1% 100,0%

Legenda: n=frequéncia absoluta; %=frequéncia relativa; *Qui-quadrado de Pearson
Fonte: Pimentel GR, et al., 2026.

Na Tabela 4 estdo descritos os resultados da percepcdo dos pais/responsaveis sobre a “maior
dificuldade de comunicagao” e “maior esforgo auditivo” das criangas e/ou adolescentes durante o periodo de
isolamento social.

Tabela 4 - Percepgao de maior dificuldade de comunicacdo e maior esforgo auditivo.
Maior dificuldade de comunicagéio

Sim N3o Total p-valor
sim N 4 2 6
0, 0, 0, 0,
Maior esforgo auditivo ,{7 66’17 %o 33233 %o 10040 % 0,197*
Nao o 25,0% 75,0% 100,0%
Total N 5 5 10
% 50,0% 50,0% 100,0%

Legenda: n=frequéncia absoluta; %=frequéncia relativa; *Qui-quadrado de Pearson
Fonte: Pimentel GR, et al., 2026.

DISCUSSAO

Nesta pesquisa, as criangas e adolescentes permaneceram cerca de 17 meses sem atendimento
fonoaudiolégico, em cumprimento as normas de biosseguranga da instituicdo, fato ja referido por outros
pesquisadores (VOS B et al. 2019; AYAS M et al. 2020) como quebra da rotina dos servigcos de
acompanhamento auditivo e terapéutico, impactando consideravelmente no desempenho dessa populagao.

Todas as criangas/adolescentes possuiam diagndstico de perda auditiva sensorioneural e a maioria de
grau severo ou profundo em pelo menos uma orelha, sendo a mesma geralmente pré-lingual, fato que
ressalta ainda mais a importancia do atendimento fonoaudiolégico continuo (BICAS RS et al. 2017).

Ressalta-se que, no periodo de suspensdo dos atendimentos, os pais/responsaveis deste estudo néo
receberam orientagdes remotas, devido a dificuldades de acesso as tecnologias pelos familiares. Contudo,
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em periodo anterior a suspensdo dos atendimentos, os pais/responsaveis foram orientados sobre a
importancia de atividades ludicas, musicais e controle do acesso as telas para o desenvolvimento auditivo e
linguistico de seus filhos. Para os pais/responsaveis de adolescentes, a orientagdo foi relacionada as
atividades que os expusessem em situagdes de comunicagdo, visando a melhora da fluéncia verbal.
Pesquisadores (THOMAZ MM et al. 2020) destacam que a participagdo ativa dos familiares no processo
terapéutico garante uma estimulagao auditiva e linguistica mais efetiva, pois sdo os principais interlocutores
da crianca. A qualidade e quantidade de interagdes dos familiares com a crianga sdo fundamentais para o
seu desenvolvimento linguistico e psicoemocional. Portanto, as orientagdes continuas sdo imprescindiveis
para tornar os pais/responsaveis aptos a estimular a comunicagao de seus filhos.

Em relacdo aos habitos familiares das criangas e adolescentes desta pesquisa, evidenciou-se que a
maioria (80%) dos pais teve o habito de leitura/contagcéo de histérias para seus filhos durante a pandemia.
Os pais/responsaveis que nao relataram esses habitos foram os dos adolescentes, pois estes realizam a
leitura individual. Apesar disso, nao foi possivel evidenciar a associagdo entre as variaveis “habitos de
leitura/contagéo de historias” e desempenho comunicativo, ja que 62,5% dos pais que leram e contaram
histérias para os filhos ndo notaram diferengca na percepcdo do desempenho comunicativo. Um estudo
(AGUIAR L et al. 2022) evidenciou que a leitura e a contagao de histérias constituem estratégia favoravel as
interagcbes e ao desenvolvimento linguistico das criangas, contribuindo de forma significativa para a
interagdo e avango da competéncia linguistica, além de despertar a imaginagéo através das capacidades de
ouvir, participar e recontar. Os resultados desta pesquisa sdo importantes, pois indicam que grande parte
dos responsaveis reconhece a importancia desse habito para estimulagdo das habilidades linguisticas e
cognitivas de seus filhos com deficiéncia auditiva.

Quanto aos habitos de atividades ludicas, todos (100%) os pais/responsaveis pelas criangas relataram
brincar com seus filhos durante o isolamento social ou realizar jogos educativos no caso dos adolescentes.
A literatura (FRISCHEN U et al., 2022; AGUIAR L et al., 2022) destaca a importancia desse habito para o
desenvolvimento das criangas e adolescentes com perda auditiva, ja que por meio de estratégias ludicas
pode-se estimular e aprimorar a linguagem e as habilidades auditivas, refletindo na melhor comunicacgao
desses sujeitos. No estudo presente evidenciou-se que os pais/responsaveis sabem da importancia desse
habito, porém apesar de todos os pais/responsaveis realizarem atividades ludicas com seus filhos, 60% n&o
notaram diferenga na percepgdo no desempenho comunicativo. Esse resultado pode ser justificado, pois
sabe-se que outros fatores podem influenciar nessa percepg¢ao, como o tempo e qualidade das atividades
realizadas. Além disso, os pais/responsaveis podem nao ter notado diferengas significativas, o que ndo quer
dizer que seus filhos ndo tenham evoluido, mesmo durante o isolamento social. Outro fator importante esta
relacionado ao fato de que as criangas menores deste estudo ndo tinham concluido a aquisicdo da
linguagem oral, o que também pode ter afetado a percepcdo da evolugdo do desempenho comunicativo
pelos responsaveis. Ainda, muitos individuos tinham perda auditiva de grau severo ou profundo, o que
impacta negativamente no desenvolvimento da linguagem e competéncias comunicativas.

No que se refere aos habitos de estimulacdo musical, todos (100%) evidenciaram héabitos de cantar
durante o dia a dia para seus filhos e/ou ouvir musicas. Destes, 60% nao notaram diferenga no desempenho
comunicativo. Pesquisadores (FRISCHEN U et al., 2022; JIAM NL e LIMB C, 2020) referem que a
percepgao dos elementos sonoros interfere positivamente no desenvolvimento das habilidades auditivas, as
quais sao necessarias para a aquisigao e desenvolvimento da linguagem, bem como habilidades cognitivas.
Um estudo (PASSOS TP, 2021) evidenciou que tanto criangas com perda auditiva quanto criangas com
audicdo normal tém melhor desenvolvimento das habilidades linguisticas quando sdo expostas as
atividades de estimulagdo musical. Destaca-se que, neste estudo, a musica foi considerada apenas como
um habito familiar e ndo como pratica musical. Dessa forma os resultados podem ser justificados, uma vez
que esse habito pode ter ocorrido de forma esporadica em alguns casos.

A maior exposicdo as telas no periodo de suspensdo dos atendimentos fonoaudioldgicos também foi
afirmada pela maioria (88,9%) dos pais/responsaveis desse estudo, porém sem associagdo com o
desempenho comunicativo.
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Em virtude do isolamento social e cancelamento das aulas presenciais durante a pandemia do COVID-
19, o0 acesso as telas foi maior, sendo esta exposicao capaz de provocar atrasos no desenvolvimento, riscos
e prejuizos cognitivos e linguisticos (LIU X et al., 2023; EALES L et al. 2021; PASSOS TP, 2021; JIAM NT e
LIMB C, 2020). A permissao do uso de midias eletrénicas (smartphones, computadores e tablets) aumentou
de forma significativa no ambito familiar, causando maleficios na socializagao e interagao diaria das familias
(EALES L et al., 2021). Os resultados da presente pesquisa podem ser justificados pois 0 acesso a telas foi
imprescindivel para realizagdo de atividades escolares das criangas e adolescentes que estavam
frequentando a escola. No periodo de isolamento social foram necessarias novas adaptacgdes, a fim de
contemplar novas necessidades, como, por exemplo, o ensino remoto, fato que também justifica o maior
acesso as telas pelas criancas e adolescentes dessa pesquisa durante o periodo avaliado (HILL D et al.,
2016). No presente estudo, ndo houve associagado da percepgdo de maior desatencdo e acesso a telas,
indo de encontro as pesquisas (CARVALHO SMP e SANTOS MAB 2021; WOLINGER RP, 2019), as quais
apontam para dificuldade de concentragdo, baixo rendimento escolar e dificuldades nas habilidades de
leitura e escrita. Apesar disso, destaca-se a importancia do terapeuta em instruir as familias quanto ao uso
consciente de telas, ja que a Organizagdo Mundial da Saude (2016) e a Academia Americana de Pediatria
(2019) ndo recomendam o uso de telas para criangas menores de dois anos e de, no maximo, uma hora por
dia para criangas até cinco anos de idade.

A percepgao de maior dificuldade de comunicagéao foi relatada por metade (50%) dos pais/responsaveis,
sendo que 60% do total de pais apontam para percepg¢ao de maior esforgo auditivo de seus filhos durante o
periodo da pandemia, indo ao encontro de um estudo (CABRAL IAL, 2020) que demonstrou que o “efeito da
mascara” afetou toda populagdo, em especial os sujeitos com alguma perda auditiva. Esse fato pode ser
justificado, pois 0 uso da mascara implica uma atenuacgao de 5 a 12 dB de intensidade, principalmente nas
frequéncias de sons da fala, tornando-a ininteligivel e sem pistas visuais para o sujeito. Nos casos das
criangas e adolescentes dessa pesquisa a leitura orofacial € fundamental (CARVALHO SMP e SILVA MAB,
2023; CHARNEY et al. 2021; SILVANO E et al.,, 2018), pois muitas continuam em periodo de
desenvolvimento da linguagem, sendo que seus responsaveis perceberam as dificuldades da perda da pista
visual e das expressdes faciais nas situagdes de comunicagao.

Neste estudo foi possivel observar que grande parte dos pais/responsaveis mantiveram habitos de
estimulagcdo das habilidades comunicativas durante o periodo de suspensdo dos atendimentos
fonoaudiolégicos, além do aumento do tempo de acesso as telas, porém sem associagao entre as variaveis.

Apesar de algumas limitacdes deste estudo, tais como: reduzido tamanho amostral, auséncia de
avaliagbes objetivas pré e pés-periodo de suspensdo dos atendimentos fonoaudioldégicos a fim de
quantificar de forma objetiva as possiveis mudancas nos aspectos comunicativos das criancas e
adolescentes e associar com os habitos familiares e a nao estratificacdo de diferentes faixas etarias devido
ao reduzido tamanho amostral, foi possivel notar que os responsaveis dessas criangas e adolescentes
tinham consciéncia sobre as diferentes formas de estimular habilidades auditivas, linguisticas e de
comunicacao, fato que pode estar relacionado com a aprendizagem que tiveram durante os atendimentos
fonoaudiolégicos no periodo anterior a suspenséo das atividades, evidenciando a parceria entre familia e
terapeuta para o sucesso da comunicagao das criangas e adolescentes com perda auditiva.

CONCLUSAO

Foi possivel verificar que a maioria dos pais/responsaveis mantiveram habitos de estimulagdo das
habilidades comunicativas durante o periodo de suspensdo dos atendimentos fonoaudioldgicos, tais como
atividades ludicas, atividades musicais e contagao de histérias. O tempo de isolamento social aumentou o
tempo de acesso as telas e os pais relataram maior esforgco auditivo de seus filhos. Esses dados reforgam a
importancia da orientagdo aos responsaveis e o papel dos familiares no desenvolvimento infantil. As
criangas e adolescentes com perda auditiva necessitam de exposicdo constante a novas palavras e
conceitos. Dessa forma, a participagao ativa dos familiares no processo terapéutico garante uma
estimulagao mais efetiva, pois s&o os principais interlocutores da crianga.
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