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RESUMO

Objetivo: Avaliar a presenca, diversidade e sensibilidade antimicrobiana de microrganismos isolados em
superficies de alto contato em uma Instituicdo de Ensino Superior no Sudoeste de Minas Gerais. Métodos:
Foram analisadas 15 amostras coletadas em diferentes setores (Policlinica, Cantina, Banheiros, Corredor e
Biblioteca) por meio de swabs estéreis, seguidas de isolamento microbiolégico, coloragdo de Gram, testes
bioquimicos e antibiograma. Resultados: Os resultados evidenciaram crescimento microbiano em 100% das
amostras, com isolamento de 45 colbnias e maior carga em superficies de alto contato, especialmente em
areas de intensa circulagdo. Destacou-se a recorréncia de Staphylococcus aureus, além da deteccdo de
Streptococcus pyogenes, Enterobacter spp., Morganella morganii, Pseudomonas aeruginosa e Bacillus spp.,
incluindo microrganismos com potencial patogénico relevante. A analise de sensibilidade demonstrou, em
geral, susceptibilidade aos antimicrobianos, exceto casos de resisténcia a ampicilina em Enterobacteriaceae,
possivelmente associada a produgdo de p-lactamases. Conclusdo: As superficies de uso coletivo
representam potenciais vetores de transmissdo de patdgenos, reforgando a necessidade de protocolos
rigorosos de higienizagdo e monitoramento microbiolégico continuo em ambientes académicos.

Palavras-chave: Superficies inanimadas, Saude coletiva, Microrganismos patogénicos.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the presence, diversity, and antimicrobial susceptibility of microorganisms isolated
from high-touch surfaces in a Higher Education Institution in the southwest of Minas Gerais. Methods: Fifteen
samples were collected from different sectors (Polyclinic, Canteen, Restrooms, Corridor, and Library) using
sterile swabs, followed by microbiological isolation, Gram staining, biochemical tests, and antimicrobial
susceptibility testing. Results: Microbial growth was observed in 100% of the samples, with the isolation of 45
colonies and higher microbial load on high-touch surfaces, especially in areas with intense circulation. A
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predominance of Staphylococcus aureus was observed, along with the detection of Strepfococcus pyogenes,
Enterobacter spp., Morganella morganii, Pseudomonas aeruginosa, and Bacillus spp., including
microorganisms with relevant pathogenic potential. Antimicrobial susceptibility analysis showed, in general,
sensitivity to the tested agents, except for cases of ampicillin resistance among Enterobacteriaceae, possibly
associated with B-lactamase production. Conclusion: Shared-use surfaces represent potential vectors for
pathogen transmission, reinforcing the need for strict hygiene protocols and continuous microbiological
monitoring in academic environments.

Keywords: Inanimate surfaces, Public health, Pathogenic microorganisms.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la presencia, diversidad y sensibilidad antimicrobiana de microorganismos aislados de
superficies de alto contacto en una Institucion de Educacion Superior en el suroeste de Minas Gerais.
Métodos: Se analizaron 15 muestras recolectadas en diferentes sectores (Policlinica, Cantina, Bafios, Pasillo
y Biblioteca) mediante hisopos estériles, seguidas de aislamiento microbioldgico, tincion de Gram, pruebas
bioquimicas y antibiograma. Resultados: Se evidencio crecimiento microbiano en el 100% de las muestras,
con el aislamiento de 45 colonias y mayor carga en superficies de alto contacto, especialmente en areas de
intensa circulacion. Se destacé la recurrencia de Staphylococcus aureus, ademas de la deteccion de
Streptococcus pyogenes, Enterobacter spp., Morganella morganii, Pseudomonas aeruginosa y Bacillus spp.,
incluyendo microorganismos con relevante potencial patégeno. El analisis de sensibilidad mostré, en general,
susceptibilidad a los antimicrobianos, excepto casos de resistencia a la ampicilina en Enterobacteriaceae,
posiblemente asociados a la produccién de B-lactamasas. Conclusién: Las superficies de uso compartido
representan potenciales vectores de transmisién de patégenos, reforzando la necesidad de protocolos
estrictos de higiene y monitoreo microbioldgico continuo en entornos académicos.

Palabras clave: Superficies inanimadas, Salud publica, Microorganismos patdégenos.

INTRODUGAO

As bactérias estdo presentes tanto no corpo humano quanto no ambiente, formando um conjunto
diversificado de espécies que podem estabelecer diferentes tipos de relagdes com seus hospedeiros. No
organismo, elas podem habitar de forma transitéria ou permanente, compondo a chamada microbiota normal,
que desempenha fungdes importantes como auxiliar na digestdo, proteger contra microrganismos
patogénicos e estimular o sistema imunolégico. Essas bactérias sado classificadas como comensais, uma vez
que nao causam prejuizo direto ao hospedeiro, embora possam originar infecgdées oportunistas quando ha
desequilibrios provocados por fatores como uso de antibiéticos, dieta ou estresse (CORTES M, et al., 2025;
WANG J, et al., 2024). Em contrapartida, existem as bactérias patogénicas, capazes de provocar doengas
por meio de destrui¢do tecidual ou liberagao de toxinas, caracterizando processos infecciosos graves. Dessa
maneira, embora nem toda bactéria seja nociva, algumas possuem grande potencial de causar doencas,
tornando-se uma preocupacédo constante para a saude humana (MURRAY PR, et al., 2023).

A contaminagdo por microrganismos patogénicos pode estar diretamente associada ao contato com
superficies inanimadas, uma vez que objetos do cotidiano funcionam como reservatérios potenciais de
agentes infecciosos, sendo que diversos patdégenos séo capazes de persistirem em superficies inanimadas
por longos periodos, mantendo seu potencial infeccioso (WIBMANN JE, et al., 2021). Esses microrganismos
podem alcangar o corpo humano por diferentes vias, como a ingestdo de alimentos contaminados, contato
mao e boca e contato direto com nariz e olhos, tornando a transmissao um processo frequente em ambientes
coletivos. Nesse sentido, as instituicbes de ensino configuram locais de atencdo especial, pois a elevada
circulagao de pessoas favorece a disseminagédo de microrganismos, ampliando as chances de colonizagéo e
infeccdo. Embora haja crescente a preocupagédo com protocolos de higienizagdo em hospitais e ambientes
de saude, os espagos académicos ainda carecem de investigagbes aprofundadas sobre sua potencialidade
como vetores de contaminagao e transmissao de patégenos (BRAGA LS, et al., 2023).
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Estudos recentes tém evidenciado alta prevaléncia de contaminagdo microbiolégica em superficies
inanimadas, consolidando seu papel como importantes reservatoérios na cadeia de transmissao de infecgoes.
Uma pesquisa conduzida em um estabelecimento de assisténcia a saude, observou-se crescimento
bacteriano em 80% das superficies analisadas, mesmo apds procedimentos de higienizagdo, com
predominancia de microrganismos de relevancia clinica, como Staphylococcus aureus, Enterobacter spp. e
Pseudomonas spp., incluindo cepas com resisténcia a antimicrobianos amplamente utilizados. Corroborando
esses achados, estudos em ambientes internos de alta circulagdo, como instituicdes de ensino superior,
demonstram que superficies inanimadas frequentemente apresentam elevadas cargas microbianas, variando
de 10® a 10®° UFC/m? mesmo em locais submetidos a rotinas de limpeza e desinfecg¢ado, reforcando a
relevancia das superficies inanimadas como fontes continuas de exposi¢cao microbiolégica (MORAIS LS, et
al., 2025; VIEGAS C, et al., 2021).

Portanto, a pesquisa foi estruturada com o objetivo de verificar as condigdes higiénicas e sanitarias dos
diferentes ambientes e superficies isolando os principais microrganismos encontrados e analisando a
sensibilidade das cepas com o intuito de conscientizar a equipe de profissionais que atuam nesse ambiente
sobre a importancia da adequada higienizagao.

METODOS

O estudo consiste em um método descritivo exploratério de abordagem quali-quantitativa, cujo objetivo foi
realizar a avaliagao bacterioldgica de superficies inanimadas em diferentes setores de uma Instituicdo de
Ensino Superior localizada no sudoeste de Minas Gerais.

As coletas foram realizadas em uma unica visita, no periodo vespertino e nos seguintes ambientes:
Policlinica (PC), Cantina (CA), Banheiro (BH), Corredor (CO) e Biblioteca (Bl). Em cada setor foram
selecionadas trés superficies inanimadas de uso coletivo, previamente definidas em conjunto com o setor
administrativo da instituicdo, conforme a Tabela 1.

Tabela 1 - Siglas de identificacdo das superficies inanimadas selecionadas em cada setor

Locais Superficies Siglas
PC Cadeiras da recepgao PC-C
PC Balc&o da recepgéo PC-B
PC Bebedouro da recepgao PC-BB
CA Balcdo da Cantina CA-B
CA Mesas da Cantina CA-M
CA Porta guardanapos da Cantina CA-PG
BH Lavatdrio BH-L
BH Sanitario BH-S
BH Porta papel BH-PP
CcO Corriméo CO-C
CcO Bebedouro CO-B
CO Catraca de entrada CO-CT
Bl Mesa de estudo BI-M
Bl Livros BI-L
Bl Computadores BI-C

Fonte: Pacienza Filho LC, et al., 2026.

Em totalidade, foram analisadas 15 amostras, obtidas por meio de “coleta sem aviso prévio”, a fim de evitar
higienizacdo imediata anterior a coleta. A obtencdo das amostras ocorreu por meio dos swabs estéreis
previamente umedecidos em soluc¢do salina estéril (NaCl 0,85%). O swab foi friccionado em movimentos
rotatérios sobre uma area delimitada da superficie. Em seguida, foi acondicionado em tubo contendo o meio
de transporte Stuart, impedindo o crescimento excessivo de bactérias garantindo a integridade nas analises
e posteriormente, transportado ao Laboratério de Microbiologia em até duas horas sob condigbes assépticas.

Inicialmente foi realizada semeadura primaria (técnica de esgotamento) de cada swab contendo amostras
em placa apresentando o meio de cultura Agar Sangue (AS), sendo este rico em nutrientes e favorecendo
eficientemente o crescimento microbiano. Apds a semeadura, tal crescimento foi aguardado de 24 a 48 horas
em estufa a uma temperatura de 37°C.
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Posteriormente, conforme as caracteristicas macroscopicas das col6nias, foi realizada a contagem total
de culturas bacterianas presentes em cada placa. Em seguida, foram selecionadas col6nias com
caracteristicas regulares, para a realizagdo da semeadura de isolamento em placas que possuiam o meio de
cultura Agar Mueller Hinton (AMH). Por sua vez, € um meio que fornece nutrientes necessarios para o
crescimento de uma ampla variedade de bactérias, para subsequente identificacao.

Para a técnica da coloracdo de Gram primeiramente foi confeccionado o esfregagco da amostra de bactéria
de interesse, selecionada de acordo com suas caracteristicas macroscépicas, em uma lamina de vidro com
adicdo de uma gota de salina estéril (aprox. 0,05mL) e fixagdo por meio do bico de Bunsen. A coloragao
consistiu na sequéncia cristal violeta (1min), solu¢do de Lugol (1min), alcool-acetona (descoloragéo rapida),
e fucsina basica (30s). Posteriormente a secagem, as laminas foram observadas em microscépio 6ptico sob
objetiva de imersao (100x), levando em consideragao a morfologia, coloragéo e arranjos celulares.

Em relagdo as provas de identificagdo bioquimica das bactérias, selecionamos de acordo com os
resultados obtidos na coloragdo de Gram, isso devido ao melhor direcionamento, sendo provas especificas
para Gram negativas, as quais tém como maiores representantes as enterobactérias ou para Gram positivas,
representadas principalmente pelos arranjos estafilococos e estreptococos.

Portanto, para bactérias Gram positivas, foram submetidos os testes de catalase e coagulase com o intuito
de diferenciar os arranjos estafilococos de estreptococos. O teste da catalase foi realizado pela adigdo de
peroxido de hidrogénio a 3% sobre a colbnia bacteriana, considerando positivo o surgimento de bolhas. Logo,
as amostras catalase-positivas foram submetidas ao teste da coagulase em plasma, incubadas em caldo BHI
a 37 °C por até 4 horas, sendo classificadas como Staphylococcus aureus quando positivas. E as amostras
catalase-negativas foram classificadas como pertencentes ao género Streptococcus.

Além do mais, para bactérias do grupo Gram negativas foi utilizado o método de Pessoa e Silva ou Rugai
modificado. Este meio apresenta vantagem ao ser considerado pratico para inoculagdo, onde se utiliza a
técnica de semeadura com auxilio de uma agulha de inoculagéo até a base do tubo e também estriamento
no apice do tubo. Apresenta baixo custo e contém nove provas bioquimicas simultaneas, sendo elas: indol;
L-Triptofano; sacarose; H,S (acido sulfidrico) gas; ureia; glicose; lisina e motilidade. As diferentes
combinagbes de reagdes positivas e negativas nesses testes bioquimicos auxiliam a diferenciacao das
espécies de bacterianas.

A susceptibilidade bacteriana foi avaliada seguindo as recomendagdes do Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI) pelo método de difusdo em disco em meio de cultura Agar Mueller-Hinton. As
suspensdes bacterianas foram padronizadas na turbidez equivalente ao padréo 0,5 da escala de McFarland
(=1x10°% UFC/mL). Com auxilio de swab estéril, as suspensdes foram semeadas em toda a superficie das
placas.

Para o processo de analise da sensibilidade das bactérias selecionamos em concordancia com cada tipo
de grupo de bactérias, assim sendo para Gram positivas: Eritromicina; Gentamicina; Tetraciclina; Amicacina;
Penicilina e para Gram negativas: Meropenem; Clindamicina; Ampicilina e Amicacina, este ultimo por sua vez,
presente em ambos os grupos pois além de inibir Gram-negativas resistentes, também apresenta agdo em
algumas bactérias Gram-positivas. A realizagdo do antibiograma permitiu a detecgéo da sensibilidade das
bactérias em relagdo aos antimicrobianos, sendo a técnica também denominada como Teste de Sensibilidade
a Antimicrobianos (TSA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos por meio do presente estudo, possibilitaram analisar a presencga, diversidade e
sensibilidade antimicrobiana das bactérias isoladas nas superficies consideradas de maior contato na
instituicao investigada, permitindo discutir os potenciais riscos a saude coletiva.

Foram analisadas um total de quinze amostras, obtidas a partir de cinco setores, sendo eles: Policlinica,
Cantina, Banheiros, Corredor e Biblioteca. Em cada um dos setores seguiram sendo escolhidas trés
superficies que possuiam maior interagdo com a populagéo circulante do ambiente, conforme mencionados

REAS | Vol. 26(6) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.€23502.2026 Pagina 4 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e23502.2026

2Gacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

na Tabela 1. Posteriormente as coletas e o cultivo, houveram nas placas semeadas na etapa de coleta, 100%
de crescimento microbioldgico e devido a diversidade de colbnias presentes, foram selecionadas aquelas que
possuiam: viscosidade, coloragéo e tamanhos distintos. Conforme a Tabela 2 temos a relagdo dos setores e
a quantificagdo das coldnias em cada superficie.

Tabela 2- Contagem total de colénias em todos os setores e locais selecionados.

Local Numero total de col6nias Colbnias isoladas
BI-C 1 1
BI-M 50 4
BI-L 2 1

CA-M 20 3
CA-B 19 3

CA-PG 8 3

CO-C Incontaveis — acima de 200 3

CO-BB Incontaveis — acima de 200 5
CO-CT 16 2

PC-BB Incontaveis — acima de 200 2
PC-B 22 4
PC-C 22 3

BH-PP 8 2
BH-L 67 4
BH-S Incontaveis — acima de 200 5

Fonte: Pacienza Filho LC, et al., 2026.

Em totalidade forma isoladas 45 colbnias, no entanto, ao analisar o crescimento em cada setor, é
permissivel destacar a disparidade do nimero de colbnias evidenciadas nos setores Corredor-Corrimao,
Corredor-Bebedouro, Policlinica-Bebedouro e Banheiros-Sanitario em comparagdo com outros ambientes.
Porém, j4 se esperava numeros expressivos em relagdo a tais localidades, devido o contato intenso e
constante o que leva ao aumento da disposigdo de microrganismos.

A avaliagdo microbioldgica do setor da Biblioteca (Bl) evidenciou variagao na carga microbiana entre os
diferentes pontos amostrados: Computadores (BI-C), Mesa de Estudos (BI-M) e Livros (BI-L). Nos
computadores (BI-C) foi detectada uma unica colbnia bacteriana, identificada como Staphylococcus aureus.
Nas amostras provenientes dos livros (BI-L) observou-se baixa contagem microbiana, totalizando duas
colénias, com isolamento de Streptococcus spp. Por outro lado, a mesa de estudos (BI-M) apresentou carga
substancialmente maior, com 50 colbnias totais e quatro isoladas, sendo identificadas Streptococcus spp.,
Staphylococcus aureus e Staphylococcus spp, como organizado no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1 - Identificagcdo no setor biblioteca

Setor Gram Identificagcédo
BI-L Cocos + Streptococcus spp.
BI-C Cocos + Staphylococcus aureus

Cocos + Streptococcus spp.

BI-M Cocos + Staphylococcus aureus

Cocos + Staphylococcus aureus
Cocos + Staphylococcus spp.

Fonte: Pacienza Filho LC, et al., 2026.

A maior densidade microbiana da mesa de estudos, pode ser atribuida ao uso prolongado e intenso por
diferentes usuarios, além da possibilidade de limpeza menos frequente. Superficies como teclados e mesas
sdo reconhecidamente propensas a contaminagéo, sobretudo quando associadas a higieniza¢do inadequada
das maos, assim como também pode estar relacionada com o manuseio e transporte de livros e a utilizagao
dos computadores.
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A detecgéo de S. aureus em duas das trés superficies investigadas é epidemiologicamente relevante. Este
microrganismo, um coco Gram-positivo da familia Staphylococcaceae, integra a microbiota normal da pele e
mucosas, mas é capaz de atuar como patégeno oportunista, ocasionando desde infecgbes cutaneas simples
até doencas graves, como pneumonia, endocardite e septicemia, além de estar associado a dor inflamatoéria
persistente (MURRAY PR, et al., 2023; RASQUEL-OLIVEIRA FS, et al., 2025).

Espécies de Streptococcus da familia Streptococcaceae, podem atuar tanto como comensais quanto como
patdégenos. Algumas, como Streptococcus pneumoniae (S. pneumoniae) e Streptococcus pyogenes (S.
pyogenes), estdo associadas a pneumonia, meningite, faringite e infecgdes de pele, apresentando fatores de
viruléncia que incluem a producdo de toxinas como a estreptolisina, além de crescente resisténcia
antimicrobiana (SEVILLA M, et al., 2024).

A analise do setor da Cantina evidenciou diversidade bacteriana significativa. No balcao da cantina (CA-
B) foram identificadas 19 colbnias totais, das quais trés foram isoladas para caracterizagdo. A coloragao de
Gram revelou duas coldnias de cocos Gram-positivos e uma de bacilos Gram-negativos. Entre os cocos, o0s
testes de catalase e coagulase indicaram um isolado catalase positivo/coagulase negativo, compativel com
Staphylococcus spp., e outro catalase e coagulase positivos, identificado como Staphylococcus aureus. A
colénia de bacilos Gram-negativos foi confirmada, por prova bioquimica, como Enterobacter spp., conforme
mencionado no Quadro 2.

Na mesa da cantina (CA-M) contabilizaram-se 20 microrganismos, com trés colbnias isoladas,
identificadas como Bacillus spp., Staphylococcus spp. e Staphylococcus aureus apés coloragdo de Gram e
testes enzimaticos. O género Bacillus € composto por bactérias Gram-positivas formadoras de esporos que
podem ser amplamente distribuidas em solo, agua e superficies inanimadas (MURRAY PR, et al., 2023).

No porta-guardanapos (CA-PG) foram detectados oito microrganismos, com trés col6nias isoladas. As
analises bioquimicas revelaram Enterobacter cloacae (E. cloacae), Staphylococcus spp. € Morganella
morganii (M. morganii). A E. cloacae € um patdégeno oportunista frequentemente associado a infec¢des
hospitalares e reconhecido por sua capacidade de desenvolver resisténcia a carbapenémicos (LIU S, et al,,
2021). Ja M. morganii, também pertencente a familia Enterobacteriaceae, por sua vez pode provocar
infecgdes urinarias e septicemias, especialmente em individuos imunocomprometidos (ALSAADI A, et al.,
2024).

Quadro 2- Identificacdo no setor cantina

Setor Gram Identificagcido
Bacilos - Enterobacter spp.

CA-B Cocos + Staphylococcus spp.
Cocos + Staphylococcus aureus
Bacilos - Enterobacter cloacae

CA-PG Cocos + Staphylococcus spp.
Bacilos - Morganella morganii
Cocos + Staphylococcus aureus

CA-M Cocos + Staphylococcus spp.
Bacilos + Bacillus spp.

Fonte: Pacienza Filho, L. C, et al., 2026.

A presencga recorrente de S. aureus em areas de manipulagdo e consumo de alimentos indica risco
potencial de transmissao cruzada e reforga a necessidade de protocolos de higienizagao rigorosos. E a
coexisténcia de Enterobacter spp., E. cloacae, M. morganii e Bacillus spp. revela um ambiente propicio a
disseminagao de patdgenos oportunistas.

A analise do setor Corredor revelou elevada carga microbiana, especialmente nas superficies de grande
circulagdo e contato manual. No corrimdo (CO-C) a contagem bacteriana foi classificada como incontavel
(>200 unidades formadoras de coldnia — UFC) e trés col6nias foram isoladas. Uma delas ndo apresentou
crescimento bacteriano subsequente, enquanto as demais foram identificadas como Bacillus spp. e
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Staphylococcus spp. A presencga de Bacillus spp., bactéria Gram-positiva formadora de esporos, indica
elevada resisténcia ambiental, pois os esporos podem suportar desinfetantes e variagées de temperatura,
favorecendo a persisténcia em superficies frequentemente tocadas (SOMMERFELD S, et al., 2024).

O bebedouro do corredor (CO-B) também apresentou carga incontavel (>200 UFC), com cinco colbnias
isoladas. As analises de Gram e as provas bioquimicas permitiram identificar Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa), Bacillus spp. e Morganella morganii.

Nas catracas de entrada (CO-CT) foram contabilizados 16 microrganismos e duas colbnias isoladas. Uma
delas foi identificada como Staphylococcus aureus, enquanto a outra apresentou crescimento de leveduras,
no entanto, esse microrganismo nao é o foco do presente estudo, conforme o Quadro 3 abaixo.

Quadro 3 - Identificagdo no setor corredor.

Setor Gram Identificacdo
Auséncia de Crescimento Auséncia de Crescimento
CO-C Cocos + Staphylococcus spp.
Bacilos + Bacillus spp.
Bacilos - Pseudomonas aeruginosa
Cocos + Staphylococcus aureus
CO-BB Bacilos - Morganella morganii
Cocos + Staphylococcus aureus
Bacilos + Bacillus spp.
CO-CT Cocos + Staphylococcus aureus
Leveduras N&o identificada

Fonte: Pacienza Filho LC, et al., 2026.

E importante ressaltar a presenga de P. aeruginosa, principalmente na superficie do bebedouro, uma vez
que esta apresenta grande versatilidade ecolégica e elevada tolerancia a condigbes adversas. Estudos
apontam que a espécie consegue aderir eficazmente as superficies inanimadas, formando comunidades
altamente resistentes a agentes desinfetantes e antibiéticos (PERIN A, et al. 2024; YAMBERLA |, et al., 2025).
Portanto, os achados demonstram que o Corredor é o setor com maior risco de contaminacgéo, refletindo a
intensa circulagdo de pessoas e o contato manual constante com corrimaos, bebedouros e catracas.

A investigacdo microbiolégica do setor da Policlinica (PC) revelou predominio de cocos Gram-positivos,
principalmente do género Staphylococcus, incluindo Staphylococcus aureus, e bacilos Gram-positivos do
género Bacillus, como organizado no Quadro 4 a seguir.

Quadro 4 - Identificagdo no setor policlinica.

Setor Gram Identificagcido
PC-BB Bacilos + Bacillus spp.
Cocos + Staphylococcus spp.
Cocos + Staphylococcus spp.
PC-B Cocos + Staphylococcus aureus
Cocos + Staphylococcus spp.
Cocos + Staphylococcus spp.
Cocos + Staphylococcus aureus
PC-C Cocos + Staphylococcus spp.
Cocos + Staphylococcus spp.

Fonte: Pacienza Filho LC, et al., 2026.

No bebedouro (PC-BB) a contagem foi classificada como incontavel (>200 unidades formadoras de colbnia
— UFC). Duas colbnias foram selecionadas para identificagdo, demonstrando, apods coloragdo de Gram,
bacilos e cocos positivos. As provas bioquimicas confirmaram a presenga de Bacillus spp. e Staphylococcus
spp. A detecgdo de Bacillus spp. evidencia a resisténcia ambiental dos esporos e consequentemente a
necessidade de descontaminagao minuciosa.
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No balcdo (PC-B) foram contabilizados 22 microrganismos, com quatro colbénias isoladas. Todas
apresentaram morfologia de cocos Gram-positivos, sendo identificadas, apos testes de catalase e coagulase,
como Staphylococcus spp. e Staphylococcus aureus. Na cadeira da recepgao (PC-C) observou-se 22
microrganismos e trés coldnias isoladas, mantendo o padrdao dos demais locais, com identificagdo de ambas
espécies mencionadas.

A analise do setor Banheiro evidenciou carga microbiana variada entre os diferentes pontos avaliados. No
porta-papel (BH-PP), foram contabilizadas oito colénias, das quais duas foram isoladas, identificando-se
Staphylococcus spp. e Bacillus spp. No lavatério (BH-L), a carga total foi de 67 microrganismos, sendo
isoladas quatro colénias, uma das coldnias ndo apresentou crescimento subsequente, enquanto as demais
foram identificadas como Streptococcus spp., Staphylococcus spp. e S. aureus., conforme descrito no Quadro
5.

Quadro 5 - Identificacdo no setor banheiro.

Setor Gram Identificagido
BH-PP Coqos + Staphy/qcoccus spp.
Bacilos + Bacillus spp.
Cocos + Staphylococcus aureus
Auséncia de Crescimento Auséncia de Crescimento
BH-L Cocos + Streptococcus spp.
Cocos + Staphylococcus spp.
Cocos + Staphylococcus aureus
Bacilos - Pseudomonas aeruginosa
BH-S Cocos + Staphylococcus spp.
Bacilos + Bacillus spp.
Bacilos - Pseudomonas aeruginosa

Fonte: Pacienza Filho LC, et al., 2026.

O sanitario (BH-S) apresentou carga microbiana incontavel (>200 UFC), com cinco colbnias isoladas.
Dentre estas, duas foram identificadas como Pseudomonas aeruginosa uma como Staphylococcus spp., uma
como Bacillus spp. e outra como Staphylococcus aureus.

A presenca frequente de Staphylococcus spp. e S. aureus, evidencia a capacidade desses microrganismos
de colonizar ambientes sanitarios. A detecgdo de P. aeruginosa e Bacillus spp., bactérias Gram-negativa e
Gram-positivas oportunistas, é particularmente preocupante, considerando seu potencial patogénico.

Nas andlises de sensibilidade antomicrobiana foram selecionadas as amostras ponderadas mais
pertinentes em cada setor, levando em consideragdo como por exemplo caracteristicas macroscoépicas
(tamanho e formato), morfoldgicas (coloragdo e aspecto) e posteriormente aos teste bioquimicos realizados,
optamos nesta etapa descartar as cepas em comum nos demais ambientes.

No setor biblioteca, entre as amostras de S. aureus e Streptococcus spp. todas apresentaram sensibilidade
aos antibidticos testados. Em destaque, os antibiogramas realizados nas cepas de Streptococcus spp.
encontradas nos livros e nas mesas que foram submetidos a optoquina e bacitracina para a identificacéo de
Streptococcus pyogenes e Streptococcus pneumoniae que de acordo com os testes obtivemos a confirmacgéo
da presenca de S. pyogenes. Portanto, é importante ressaltar a sua periculosidade no ambiente por ser
altamente contagiosa e ocasionar desde infeccbes como amigdalite, faringite até o desencadeamento de
escarlatina e febre reumatica (EFSTRATIOU A e LAMAGNI T, 2022).

Das bactérias selecionadas para o antibiograma no ambiente da cantina, vale ressaltar o género
Enterobacter spp. presente no balcdo que demonstrou resisténcia a ampicilina, corroborando com a natureza
desse grupo, assim como, a cepa de Morganella morganii encontrada nos porta-guardanapos. Por outro lado,
destaca-se a cepa de Enterobacter cloacae isolada também dos porta-guardanapos que resultou em
sensibilidade frente a ampicilina, o que nao € muito comum nesse grupo uma vez que produzem a enzima
beta-lactamase AmpC.
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Nos ambiente tanto do corredor como da policlinica, dentre as cepas selecionadas todas se apresentaram
sensiveis aos antimicrobianos analisados. Portanto, é importante chamar a atengdo para a presencga
frequente de Staphylococcus aureus em diferentes pontos que confirma a capacidade deste microrganismo
de colonizar superficies de alto toque, facilitando sua transmissdo em ambientes publicos (YUAN H, et al.,
2025). A deteccao de P. aeruginosa em area como o bebedouro, é particularmente preocupante, pois &
associada a infecgbes oportunistas graves e exibem potencial de resisténcia a multiplos antibiéticos. E a
presencga de Bacillus spp., com sua notéria resisténcia ambiental, refor¢ca a necessidade de monitoramento
microbiolégico continuo e de estratégias de desinfeccdo que considerem microrganismos esporulados
(OLIVER A, et al., 2025).

No setor banheiro, foram isoladas cepas de Staphylococcus Coagulase Negativa (SCN) que resultaram
sensiveis frente aos antibidticos testados. Entretanto, evidencia a presenga de microrganismos oportunistas
em superficies de uso coletivo, ainda que sem resisténcia antimicrobiana aparente, sdo tradicionalmente
integrantes da microbiota cutdnea e mucosa humana apresentando potencial patogénico relevante. Entre as
espécies de maior relevancia clinica destaca-se Staphylococcus epidermidis, reconhecida devido a sua
notavel capacidade de formar biofilme persistente e Staphylococcus haemolyticus, frequentemente associada
a infecgcdes em pacientes hospitalizados, incluindo bacteremias e infecgdes do trato urinario, sendo também
conhecida por seu potencial para desenvolver resisténcia multipla a antibioticos (ROSSI CC, et al., 2024; MO
I, et al., 2025).

CONCLUSAO

O estudo evidenciou a presenga e diversidade de microrganismos em superficies de alto contato no
ambiente académico, destacando a recorréncia de Staphylococcus aureus e a detec¢do de Streptococcus
pyogenes, indicando risco potencial a saude coletiva. Em areas de manipulagao de alimentos, a presencga de
Enterobacter spp., Enterobacter cloacae, Morganella morganii e Bacillus spp. reforgca a necessidade de
protocolos rigorosos de higienizagdo, enquanto, a identificagdo de Pseudomonas aeruginosa em bebedouros
alerta para seu potencial patogénico e resisténcia antimicrobiana. De modo geral, as bactérias apresentaram
susceptibilidade aos antimicrobianos testados, com resisténcia pontual a ampicilina entre Enterobacter spp.,
evidenciando a importancia do monitoramento microbioloégico continuo como medida preventiva.
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