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RESUMO

Objetivo: Avaliar se a exposigdo a queimaduras solares na infancia esta associada ao aumento do risco de
desenvolvimento de neoplasias cutdneas em comparagao com individuos com baixa ou nenhuma exposigao
solar nesse periodo. Métodos: Revisdo sistematica da literatura conduzida segundo o protocolo PRISMA. A
pergunta foi estruturada pela estratégia PICO, tendo criangas como populagdo, queimadura solar como
exposicao e neoplasias cutdneas como desfecho. As buscas foram realizadas nas bases PubMed/MEDLINE,
CAPES, ScienceDirect, EBSCOhost e BVS, com descritores “Skin neoplasm”, “Sunburn” e “Child”, incluindo
estudos publicados entre 2021 e 2026, em inglés e portugués. A selegdo ocorreu em trés etapas (titulo,
resumo e texto completo), com dupla revisdo independente e uso do Rayyan. A qualidade metodolégica foi
avaliada pela escala de Jadad e pela Newcastle-Ottawa Scale. Resultados: Foram incluidos oito estudos.
Observou-se associagao consistente entre queimaduras solares na infancia e maior risco de melanoma e
outras neoplasias cutaneas, além de relagdo com maior nimero de nevos melanociticos. Também foram
identificadas intervengdes educativas eficazes na melhora de comportamentos de fotoprote¢gao em criangas
e adolescentes. Consideragoes finais: Ha associagao consistente entre queimaduras solares na infancia e
aumento do risco de neoplasias cutaneas, embora limitagdes metodoldgicas e heterogeneidade dos estudos
restrinjam inferéncias causais.

Palavras-chave: Infancia, Neoplasia, Queimadura solar.

ABSTRACT

Objective: To evaluate whether exposure to sunburns during childhood is associated with an increased risk
of developing skin neoplasms compared with individuals with low or no sun exposure during this period.
Methods: This is a systematic literature review conducted according to the PRISMA protocol. The research
question was structured using the PICO strategy, with children as the population, sunburn as the exposure,
and skin neoplasms as the outcome. Searches were performed in the PubMed/MEDLINE, CAPES,
ScienceDirect, EBSCOhost, and BVS databases using the descriptors “Skin neoplasm”, “Sunburn”, and
“Child”, including studies published between 2021 and 2026 in English and Portuguese. Study selection

occurred in three stages (title, abstract, and full text), with independent duplicate review and use of Rayyan
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software. Methodological quality was assessed using the Jadad scale and the Newcastle-Ottawa Scale.
Results: Eight studies were included. A consistent association was observed between childhood sunburn and
increased risk of melanoma and other skin neoplasms, as well as a relationship with a higher number of
melanocytic nevi. Educational interventions were also found to be effective in improving photoprotection
behaviors among children and adolescents. Final considerations: There is a consistent association between
childhood sunburn and an increased risk of skin neoplasms, although methodological limitations and
heterogeneity among studies restrict causal inferences.

Keywords: Childhood, Neoplasm, Sunburn.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar si la exposicion a quemaduras solares en la infancia se asocia con un mayor riesgo de
desarrollar neoplasias cutaneas en comparacion con individuos con baja o nula exposicién solar durante este
periodo. Métodos: Revisidn sistematica de la literatura realizada segun el protocolo PRISMA. La pregunta de
investigacion se estructur6 mediante la estrategia PICO, considerando a los nifios como poblacién, la
quemadura solar como exposiciéon y las neoplasias cutaneas como desenlace. Las busquedas se realizaron
en las bases de datos PubMed/MEDLINE, CAPES, ScienceDirect, EBSCOhost y BVS, utilizando los
descriptores “Skin neoplasm”, “Sunburn” y “Child”, e incluyendo estudios publicados entre 2021 y 2026 en
inglés y portugués. La seleccién de los estudios se realizd en tres etapas (titulo, resumen y texto completo),
con revisiéon independiente por dos evaluadores y uso del software Rayyan. La calidad metodoldgica fue
evaluada mediante la escala de Jadad y la escala Newcastle-Ottawa. Resultados: Se incluyeron ocho
estudios. Se observé una asociacién consistente entre las quemaduras solares en la infancia y un mayor
riesgo de melanoma y otras neoplasias cutaneas, ademas de una relacién con un mayor nimero de nevos
melanociticos. También se identificaron intervenciones educativas eficaces para mejorar los comportamientos
de fotoproteccion en nifios y adolescentes. Consideraciones finales: Existe una asociacion consistente entre
las quemaduras solares en la infancia y un aumento del riesgo de neoplasias cutaneas, aunque las
limitaciones metodoldgicas y la heterogeneidad de los estudios restringen las inferencias causales.

Palabras clave: Infancia, Neoplasia, Quemadura solar.

INTRODUGAO

No Brasil, os carcinomas de pele nao melanoma (CPNM) representam cerca de 30% de todos os tumores
malignos. Entre eles, o carcinoma basocelular (CBC) é o subtipo mais frequente, correspondendo a 70% a
80% dos casos, seguido pelo carcinoma espinocelular cutdneo (CEC), que apresenta comportamento clinico
mais agressivo (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2020).

O melanoma cutaneo e o CEC tém apresentado crescimento continuo entre populagdes de pele clara em
todo o mundo, configurando um desafio significativo para os pacientes, a sociedade e os sistemas de saude
(LERGENMULLER S, et al., 2022). Embora ambos estejam associados a radiacdo ultravioleta, o CEC
relaciona-se principalmente a exposig¢édo solar cumulativa ao longo da vida, enquanto o melanoma resulta de
exposigbes tanto crénicas quanto intermitentes, variando conforme a localizagédo anatémica das lesdes
(URBAN K, et al., 2021).

O CBC é um tumor de crescimento lento e localmente invasivo, formado por células semelhantes as basais
da epiderme. Comumente associado a inflamacao crénica e a morbidade regional, predomina em adultos,
especialmente mulheres, com maior incidéncia apés os 40 anos. Origina-se a partir de células-tronco
presentes nos foliculos pilosos, restringindo-se a pele que contém unidades pilossebaceas e desenvolvendo-
se na epiderme interfolicular ou no infundibulo folicular (NAIK PP e DESAI MB, 2022).

O CEC, por sua vez, pode variar desde lesdes in situ até formas invasivas com potencial metastatico,
sendo o segundo cancer de pele ndo melanoma mais frequente. Sua etiologia é multifatorial, destacando-se
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a exposicdo acumulada a radiagdo ultravioleta como principal fator de risco. Frequentemente, surge a partir
de lesdes precursoras, como queratose actinica e doencga de Bowen, evoluindo progressivamente para formas
invasivas. Originado de células queratinociticas transformadas, o tumor envolve eventos genéticos ainda nao
totalmente elucidados, desenvolvendo-se a partir do carcinoma in situ (CUNHA AL, et al., 2019).

Para o diagnédstico dessas neoplasias, a dermatoscopia € o método mais utilizado. Por meio do
dermatoscopio, aparelho néo invasivo, € possivel visualizar detalhadamente as estruturas da epiderme, da
jungéo dermoepidérmica e da derme papilar. Outros recursos, como a microscopia confocal e a tomografia
optica, podem complementar a avaliagdo das lesées cutdneas (GRUBER CR, et al., 2025).

No que se refere ao tratamento, destaca-se o manejo cirdrgico precoce, que consiste na excisédo da lesao
tumoral com margens de seguranga, garantindo a remog¢ao completa do tumor e prevenindo recidivas locais.
Outras estratégias incluem criocirurgia, terapias tépicas, quimioterapia intralesional, terapia fotodindmica e
radioterapia. Além disso, imunomoduladores podem ser utilizados com o objetivo de estimular o sistema
imunoldégico a controlar a carcinogénese (CHANG FB, et al., 2022).

A queimadura solar representa uma reacgéo inflamatéria da pele causada por exposi¢ao intensa e aguda
a radiacao solar. Estudos com individuos que migraram para regides de baixa latitude indicam que a infancia
é um periodo particularmente vulneravel aos efeitos nocivos da radiagdo. Nesse estagio, os melandcitos
apresentam maior sensibilidade a indugdo da carcinogénese pela radiagdo ultravioleta, e episddios de
queimadura solar aumentam significativamente o risco de melanoma (LERGENMULLER S, et al., 2022).

Embora a radiagao ultravioleta seja essencial para a sintese de vitamina D, a exposi¢do excessiva e as
queimaduras solares na primeira infancia configuram os principais fatores de risco para o desenvolvimento
de melanoma na vida adulta. Por esse motivo, recomenda-se que a exposi¢ao ao sol nesse periodo seja
cuidadosamente controlada e limitada (THOONEN K, et al., 2020). Diante disso, o objetivo deste estudo foi
avaliar se a exposigcdo a queimaduras solares em criangas esta associada ao aumento do risco de
desenvolvimento de neoplasias cutdneas em comparagao com individuos com baixa ou nenhuma exposigao
solar nesse periodo.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisédo sistematica da literatura, desenvolvida de acordo com as
diretrizes estabelecidas pelo checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), instrumento amplamente utilizado para orientar a elaboracéo de revisées com rigor metodolégico.
A aplicacdo dessas recomendacdes possibilita maior clareza, organizacéo e transparéncia na apresentacao
dos resultados, além de favorecer a reprodutibilidade do processo de pesquisa por outros investigadores.
Assim, todas as etapas da revisdo foram descritas de maneira detalhada, assegurando a consisténcia
metodoldgica e a confiabilidade dos procedimentos adotados (GUSENBAUER M e HADDAWAY NR, 2020).

A formulagdo da pergunta de pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICO, que orienta a
definicdo dos principais elementos da investigagdo. Nesse modelo, a populagao (P) corresponde a individuos
na primeira infancia; a intervencgéo (l) refere-se a exposi¢do a queimadura de radiagao solar; (C) individuos
ndo expostos a baixa exposigdo solar; e o desfecho (O) diz respeito ao desenvolvimento de neoplasias
cuténeas. A partir dessa estrutura, estabeleceu-se como questao norteadora: em pacientes submetidos ao
transplante de cérnea, qual técnica cirdrgica apresenta melhores resultados quanto a qualidade de vida
associada a fungao visual? Esse direcionamento metodolégico auxiliou tanto na delimitacdo do escopo da
revisdo quanto na definicdo dos critérios de inclusao e exclusdo dos estudos (HIGGINS J, et al., 2019).

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados reconhecidas pela abrangéncia e relevancia na area
cientifica, incluindo PubMed/MEDLINE, Portal de Periédicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), ScienceDirect, EBSCOhost e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a
construgdo da estratégia de busca foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH),
combinados por operadores booleanos, resultando na seguinte expressao: “Skin neoplasm” AND “Sunburn”
AND “Child”. A aplicacdo dessa estratégia resultou na sele¢cdo de oito artigos para analise. O periodo
considerado abrangeu publicagdes entre os anos de 2021 e 2026, sendo incluidos apenas estudos completos
disponiveis nos idiomas inglés e portugués.
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Como critérios de inclusdo foram considerados ensaios clinicos randomizados publicados dentro do
intervalo temporal definido, revisados por pares, com acesso ao texto completo e que abordassem
diretamente a relagéo entre transplante de cérnea e qualidade de vida. Foram excluidos estudos duplicados,
revisdes de literatura, relatos ou séries de casos, editoriais e publicagdes que nao apresentassem relagao
direta com o objetivo da investigagao.

O estudo foi aprovado na plataforma do International prospective register of systematic reviews
(PROSPERO), um banco de dados de revisdes sistematicos feitas no mundo, com o nimero de cadastro:
CRD420261332022. A etapa de triagem e selegdo dos artigos foi conduzida com o auxilio do software
Rayyan, ferramenta desenvolvida para facilitar o processo de revisédo sistematica, permitindo a identificacao
e exclusédo de registros duplicados, além de otimizar a analise inicial dos estudos (OUZZANI M, et al., 2016).
O processo ocorreu em trés etapas sucessivas: inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos; em seguida, a
analise dos resumos; e, por fim, a avaliagdo completa dos artigos potencialmente elegiveis. A selegéo foi
realizada de forma independente por dois revisores, em sistema duplo-cego. Em situagdes de discordancia,
a deciséo final foi obtida por consenso ou mediante a participagdo de um terceiro avaliador.

A avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi realizada por meio da Escala de Jadad,
instrumento amplamente utilizado para analisar o rigor de ensaios clinicos randomizados. Essa escala
considera aspectos como a presenga e descricdo adequada do processo de randomizagado, o emprego de
método duplo-cego, a clareza na descricao metodoldgica e o relato de perdas ou exclusées de participantes.
A pontuagéo varia de zero a cinco, sendo que estudos com escores mais elevados indicam maior qualidade
metodolégica e, consequentemente, maior confiabilidade para a analise final (JADAD AR, et al., 1996).

Adicionalmente, foi empregada a Escala Newcastle-Ottawa (NOS) para a avaliagdo da qualidade de
estudos ndo randomizados eventualmente incluidos na andlise. Esse instrumento foi desenvolvido em
colaboracgao entre as universidades de Newcastle, na Australia, e Ottawa, no Canada, com o objetivo de
avaliar a qualidade metodoldgica de estudos observacionais, especialmente de coorte e caso-controle
(UMBELINO CC, et al., 2000). A analise baseia-se em trés dimensdes principais: sele¢do da amostra,
comparabilidade entre os grupos analisados e avaliagdo da exposicdo ou do desfecho, dependendo do
delineamento do estudo.

O sistema de pontuacdo da escala NOS utiliza a atribuicdo de estrelas para cada critério avaliado. A
dimenséao de selegdo pode receber até quatro estrelas, enquanto a avaliagdo da exposigdo ou do desfecho
admite até trés. Ja o critério de comparabilidade, composto por um unico item, pode alcangar até duas
estrelas. A soma desses pontos permite classificar os estudos em diferentes niveis de qualidade
metodoldgica. Considera-se que um estudo apresenta boa qualidade quando obtém trés ou quatro estrelas
na dimensao de selegdo, uma ou duas na comparabilidade e duas ou trés na avaliagdo da exposigao ou
desfecho (SHARMIN S, et al., 2017).

As informacdes extraidas dos estudos selecionados foram organizadas em tabelas padronizadas contendo
dados como autoria, ano de publicacdo, pais de realizacdo, delineamento metodolégico, numero de
participantes, intervengdes analisadas, desfechos avaliados e principais resultados encontrados.
Posteriormente, os achados foram sintetizados por meio de uma analise narrativa e critica, discutindo-se as
evidéncias disponiveis sobre a relagao entre o transplante de cérnea e a qualidade de vida dos pacientes.
Sempre que pertinente, os resultados também foram apresentados em formato tabular ou grafico, com o
objetivo de facilitar a visualizagdo e a comparagéao entre os estudos incluidos.
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Figura 1 - Fluxograma do protocolo PRISMA.

Identificacao de novos estudos por meio de bases de dados e registros
Registros identificados por: Registros removidos antes da
BVS: 422 triagem:
PubMed: 410 «Registros duplicados removidos
EBSCOhost: 433 (n=0)
Science Direct: 117 -Registros marcados como
Capes: 2 inelegiveis por ferramentas de
’ automacao (n=0)
=Registros removidos por outros
motivos (n=0)}

Registros analisados (n=107) Registro excluidos (n=1274)
v
Relatérios solicitados para Registros nao registrados
recuperacao (n=0) (n=0)

Y

Duplicata (n=18)
Estudo incorreto (n=67)
Assunto (n=14)

Relatérios avaliados para
elegibilidade (n=8)

Novos estudos incluidos na
revisao (n=0).

Relatérios de novos estudos
incluidos (n=0)

A

Total de estudos incluidos
na revisao (n=8)

Relatos de novos estudos
incluidos {(n=0)

Fonte: :AraL’Jjo MSL e Carvalho FKL, 2026.

RESULTADOS

Foram incluidos 8 artigos publicados entre 2017 e 2023, com maior concentragdo de estudos no ano de
2023 (37,5%; n=3). Os estudos foram realizados em diferentes paises, com distribuicdo semelhante entre
Alemanha (25%; n=2), Reino Unido (25%; n=2), Suic¢a (25%; n=2) e Estados Unidos (25%; n=2). Em relagao
as bases de dados, observou-se que a maioria dos artigos foi identificada na Biblioteca Virtual em Saude
(62,5%; n=5), seguida pela PubMed (25%; n=2) e EBSCO Host (12,5%; n=1). Quanto a tematica dos estudos,
os titulos abordaram principalmente fatores de risco para melanoma e cancer de pele ndo melanoma,
ocorréncia de queimaduras solares na infancia, caracteristicas clinicas associadas ao desenvolvimento de
nevos, além de intervencbes voltadas a protecdo solar em criangas, pais e escolares, com énfase em
estratégias educativas e comportamentais para prevencéo do cancer de pele (Quadro 1).
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Quadro 1 - Caracterizacdo geral dos artigos selecionados.

Autores/Ano Base de dados Paises
RICHTIG G e RICHTIG E, 2023 BVS Suica
LIY, etal., 2023 BVS Alemanha
DURAND C, et al., 2023 BVS Reino Unido
MILLER KA, et al., 2021 BVS Alemanha
SUMEN A e ONCEL S, 2020 BVS Reino Unido
BARSOUM R e HARRISON SL, 2020 Ebsco Host Suicga
CORRENTI, CM, et al., 2018 PUBMED Estados Unidos
TRIPP MK, et al., 2017 PUBMED Estados Unidos

Fonte: Aratjo MSL e Carvalho FKL, 2026.

Foram incluidos 8 estudos publicados entre 2017 e 2023, com tamanhos amostrais heterogéneos e
populagdes variadas. Em relagcdo as populagdes estudadas, observou-se maior frequéncia de estudos
envolvendo criangas e adolescentes (37,5%; n=3), seguidos por estudos com popula¢des provenientes de
bancos de dados genéticos (25%; n=2), além de pais ou responsaveis (12,5%; n=1), turistas/adultos (12,5%;
n=1) e estudos de coorte com acompanhamento da infancia até a vida adulta (12,5%; n=1) como consta no
Quadro 2.

Quanto ao tipo de intervengdo ou método utilizado, predominam intervengbes educativas e
comportamentais voltadas a protegao solar (50%; n=4), seguidas por estudos observacionais (25%; n=2) e
estudos de randomizag&o mendeliana (25%; n=2) (Quadro 2).

Em relagdo aos métodos avaliativos, os estudos utilizaram principalmente questionarios e escalas de
comportamento de protegéo solar, andlises estatisticas por regresséo, analise de transi¢ao latente e métodos
de randomizagdo mendeliana. Alguns estudos também empregaram medidas objetivas, como avaliagdo da
cor da pele, contagem de nevos melanociticos e analise de dados fenotipicos.

De forma geral, os estudos buscaram avaliar a relagédo entre exposi¢ao solar na infancia, comportamentos
de protecgao solar e risco de cancer de pele ao longo da vida, além de analisar a efetividade de intervencoes
educativas na mudanga de comportamento em relagéo a exposigao solar.
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Quadro 2 - Caracterizagdo metodoldgica dos artigos selecionados.

Autores/Ano Grupo analisado Intervencao utilizada Efnn;as?tg? Método avaliativo
Turistas franceses de ambos os sexos, Intervencao baseada na aparéncia (ABi):
com idades entre 12 e 55 anos, que utilizou fotografias UV. Intervengéo baseada na Trés desfechos principais: comportamentos de
DURAND C, et estavam hospedados em oito saude (HBi): utilizando um quiz de 1355 protecdo solar autorrelatados (escore de protegéo),
al., 2023 acampamentos (campsites) na costa sensibilidade cutanea para conscientizar o pacientes | tempo de exposi¢cdo ao sol (banho de sol) e uma
mediterrdnea da Franca durante o participante. Grupo de Controle (CG): ndo medida objetiva da cor da pele obtida via colorimetro
verao de 2019 recebeu nenhuma intervencao preventiva
Randomizacdo Mendeliana (MR). Foram aplicadas
técnicas de: MR univariavel (UVMR), utilizando
Populagdes de ascendéncia europeia métodos como inverse-variance weighted (IVW), MR-
para minimizar confusdes por Queimadura solar na infancia. Esta foi definida Egger e MR-PRESSO para estimativas causais. MR
LIY, etal., ancestralidade. Os dados foram obtidos como o sofrimento de queimaduras solares 346.955 multivariavel (MVMR), para ajustar potenciais fatores
2023 de grandes bancos de dados genéticos, dolorosas por pelo menos dois dias ou que pacientes | de confusdo como cor da pele, cor do cabelo,
como o UK Biobank e o consorcio causaram bolhas antes dos 15 anos de idade tabagismo e IMC. Analise de Causa (CAUSE), para
FinnGe verificar a estabilidade e evitar associagbes falso-
positivas
A ponderagdo pela variancia inversa (IVW) foi o
RICHTIG G e Exposigédo constante desde a infancia a principal método de RM utilizado. Para avaliar a
RICHTIG E Pessoas com alta exposi¢ao solar queimaduras solares associados com agdes 30.134 sensibilidade e a heterogeneidade, foram
2023 desde a infancia como consumo de café, bronzeamento de pele pacientes | examinados os testes de RM de Egger, mediana
e nivel socioecondmico ponderada, moda simples, moda ponderada e
intercepto de RM de Egger.
Programa educacional de seguranca solar Analise de Transigao Latente (LTA). O método avaliou
dividido em duas modalidades: Curriculo de mudangas em padrdes de comportamento ao longo
Alunos do 4° e 5° ano de 24 escolas seguranga solar: Trés aulas de uma hora sobre do tempo, comparando dados coletados na linha de
MILLER, KA et publicas de baixa renda (Title I) em os perigos da exposi¢do UV e métodos de 3.710 base (baseline) e em um acompanhamento de trés
al., 2021 areas urbanas do condado de Los protecdo. Curriculo mais laboratério de criangas meses. Foram medidos cinco comportamentos
Angeles ciéncias: As mesmas aulas anteriores autorrelatados: uso de protetor solar, uso de mangas
acrescidas de uma hora de atividades praticas compridas, calgas compridas, chapéus e busca por
com medicdo de indices UV no patio da escola sombra
Contagem de nevos melanociticos (pintas): Realizada
em todo o corpo (exceto couro cabeludo, nadegas e
genitais) por examinadores treinados, utilizando um
dermatoscopio Heine Delta 20T para identificar lesdes
Residentes caucasianos (com pelo macroscopicas e dermatoscopicas. Preenchidos
menos trés avés de ascendéncia pelos pais durante a infancia dos participantes e pelos
BARSOUM R e europeia) da cidade de Townsville, na Histérico de queimaduras solares antes dos 7 préprios participantes na idade adulta para
HARRISON Australia tropical. Os participantes anos de idade, a frequéncia de eritemas e o 51 documentar o histérico de exposi¢éo solar e fenétipo.
SL. 2020 foram acompanhados desde a infancia, | tempo gasto ao ar livre, coletados por meio de pacientes | Medidas fenotipicas objetivas: Incluiram a medicao da
’ quando tinham entre 1 e 6 anos de questionarios cor da pele por espectrofotdbmetro de refletancia e
idade, até a vida adulta, quando avaliagdo da cor dos olhos e cabelos. Utilizou
atingiram entre 21 e 31 anos coeficientes de correlagdo de Pearson e Spearman,
testes t pareados e testes de Mann-Whitney e
Kruskal-Wallis para comparar as taxas de aquisi¢do
de novos nevos entre os diferentes grupos de
exposicao e caracteristicas fisicas
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Autores/Ano Grupo analisado Intervencgao utilizada 1;?"";2?23 Método avaliativo
Seis sessdes de uma hora de treinamento
abrangendo temas como tipos de cancer de
Pais de criangas entre 3 e 6 anos pele, efeitos do sol, indice UV e métodos de Para avaliar os resultados, foram utilizadas as
matriculadas em seis jardins de infancia protecdo (roupas, chapéus, sombra, 6culos e Escalas de Protecdo Solar Parental (PSPS), que
SUMEN A e publicos em um distrito no sul da filtro solar). O estudo dividiu os participantes medem autoeficacia, normas/atitudes e expectativas,
X Turquia em: . além de um questionario sobre comportamentos
ONCEL S, - . . .. 185 pais e ~ .
2020 . Os participantes eram alfabetizados, Grupo Educacgao: Participou apenas das especificos de protegcdo solar adotados pelos pais
ndo possuiam histérico de cancer de sessdes de treinamento. Grupo Educagéo + para si e para seus filhos. As andlises estatisticas
pele e ndo tinham planos de se mudar SMS: Além do treinamento, recebeu 25 incluiram ANOVA de medidas repetidas e o teste de
durante a pesquisa mensagens de texto (SMS) de lembrete Homogeneidade Marginal
durante as 12 semanas seguintes ao pos-
teste.
Alunos do 5° ano (idades entre 10 e 11 F°r,a”.‘ apllf:ad_os métodos gstgtlstlcos de regressao
. S logistica bivariada e multivariada para avaliar as
anos) e seus cuidadores primarios. A R t d tet | t
amostra incluiu uma populagdo associagbes entre o uso de protetor solar e outros
CORRENTI, ) : . o comportamentos (como uso de fio dental, capacete e
etnicamente diversa de escolas Uso de protetores solares em criangas do 5 5119 : .
CM, et al,, -~ S L . cinto de seguranga), ajustando para dados
2018 publicas em Birmingham (AL), Houston ano das escolas definidas pacientes demoaraficos e fatores preditores ambientais. As
(TX) e Los Angeles (CA), composta por nog P ’
AR S analises foram ponderadas para levar em conta o
negros nao-hispanicos, hispanicos e
o A desenho do estudo, a falta de resposta e o
brancos néo-hispanicos
agrupamento por escola.
Questionarios  por telefone: Aplicados aos
sobreviventes para coletar  dados sobre
comportamentos de protegdo solar e histérico de
queimaduras das criangas. Estrutura tedrica: As
Filhos de sobreviventes de melanoma medidas foram fundamentadas na Teoria Social
com idade igual ou inferior a 12 anos. Cognitiva (autoeficacia, expectativas de resultados e
TRIPP MK, et Os sobreviventes (pais) haviam sido = ~ 340 intengdes) e no Modelo de Crengas em Saude (risco
. : Intervengéo de protegao solar ! . ~ . )
al., 2017 diagnosticados com melanoma nos pacientes | percebido, preocupagdo e beneficios percebidos).
estagios 0 a llIB e foram recrutados de Andlise estatistica: Foram utilizados modelos de
um centro de cancer no Texas, EUA regressdo logistica para analisar os fatores
associados as queimaduras solares e regressao
linear para os comportamentos de protecéo solar,
ajustando para diversas variaveis demograficas e
clinicas

Fonte: Araljo MSL e Carvalho FKL, 2026.
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De acordo com o Quadro 3, observa-se que os objetivos dos estudos incluidos foram heterogéneos, sendo
que 37,5% (n=3) dos artigos investigaram a associacdo entre queimaduras solares, exposi¢cao solar na
infancia e risco de melanoma ou desenvolvimento de nevos, enquanto 37,5% (n=3) avaliaram a efetividade
de intervengdes educativas e comportamentais relacionadas a protecdo solar. Além disso, 25% (n=2) dos
estudos analisaram a adesdo ao uso de protetor solar e os fatores associados aos comportamentos de
protecao solar em criangas e adolescentes.

Em relagao aos principais resultados, o Quadro 3 demonstra que 37,5% (n=3) dos estudos encontraram
associagao significativa entre queimaduras solares na infancia, caracteristicas fenotipicas e maior risco de
melanoma ou desenvolvimento de nevos ao longo da vida. Outros 37,5% (n=3) evidenciaram que
intervengdes educativas e comportamentais foram eficazes para melhorar os habitos de protecao solar e
reduzir o tempo de exposi¢céo ao sol. Por fim, 25% (n=2) dos estudos demonstraram baixa adesao ao uso de
protetor solar, identificando fatores demograficos, comportamentais e socioecondmicos associados a essa
menor adesao.

De forma geral, os estudos evidenciam que a exposicéo solar inadequada na infancia esta associada a
maior risco de cancer de pele ao longo da vida, e que intervengdes educativas representam uma estratégia
eficaz para a promogéo de comportamentos de protegéo solar.
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Quadro 3 - Objetivos e principais resultados dos estudos selecionados.

Autores/ Ano Objetivos Principais resultados
Lnn\ifgtgg{aﬁogzsgﬂg%aeg (c,ﬁggael Os riscos de melanoma cutdneo foram associados a uma
fatores previamente relatados: predisposicao a facilidade de bronzeamento da pele e a historico
ingestdo de café, consumo de de queimaduras solares na infancia. A randomizagé&o mendeliana
alcool. tabagismo ao longo da | repetida, apds a remogdo de potenciais fatores de confuséo e

; v : 9 | outliers, demonstrou pleiotropia horizontal resolvida e resultados

RICHTIG Ge | vida, nivel socioecondmico tatisti t ignificati fleti d rt

RICHTIG E (NSE) facilidade de | estatisticamente significativos que refletiram de perto as
2023 bronzeamento da ele | descobertas iniciais. Outros fatores potenciais, como ingestéo de
queimaduras solares na infancia café, consumo de alcool, tabagismo e nivel socioeconémico
o envelhecimento facial (NSE), indicaram_efeitos insignificantes sobre o risco de
fornecendo informacdes sobre | Melanoma na analise e, portanto, nosso estudo de randomizagao
; : ¢ mendeliana n&o corrobora seu papel na modificagdo dos riscos
sua etiologia subjacente e de melanoma
estratégias preventivas. )
Uma associacdo causal sugestivamente significativa entre
queimaduras solares na infancia e MM foi indicada. A previsdo
Determinar as relagbes | genética de queimaduras solares na infancia foi
LIY etal genéticas entre queimaduras | significativamente associada a um risco aumentado de
2023 solares na infancia e canceres | melanoma in situ (MIS) em geral, MIS na face e MIS no tronco.
de EzeIe por meio de uma analise | Tendéncias semelhantes foram encontradas para queimaduras
de RM. solares na infancia e cancer de pele ndo melanoma (CPNM),
inclgindol | ca(ré:ECo;gna basocelular (CBC) e carcinoma
espinocelular .
Mgg'%%icgrg%a[%: iﬁ{gg‘gﬁggg Em comparag&o com o grupo controle, o grupo ABi apresentou
baseada na saude (HBi) nos maior proteg&o e menor tempo de exposigdo solar nos momentos
DURAND C, comportamentos  de  turistas T1 e T2. No grupo HBi, a cor da pele era mais clara do que no
et al., 2023 p ur rupo controle no momento T1. Ao comparar os grupos ABi e
franceses durante o verdo e I%Bl os ricipant d ABi t
identificar  diferencas  entre 0s paI icipantes ot gru 1o et i apresentaram menor
subpopulacoes. exposicao solar nos momentos T1 e T2.
Os participantes eram 3.710 escolares, com idade média de 9
Avaliar uma intervengdo de | anos, 47% do sexo feminino e 69% latinos. Na avaliagao inicial,
seguranga solar para escolares | foram identificados quatro padrées de comportamentos de
MILLER. KA utiizando andlise de transicdo | protegdo solar: criangas que adotavam 1) todos os
etal.. 2021 latente (ATL) para examinar | comportamentos de protegdo solar; 2) poucos comportamentos
" padroes de comportamentos de | de protecdo; 3) apenas roupas de protegcdo e sombra; e 4)
protecdo solar ao longo do | apenas chapéus. As criangas do grupo controle provavelmente
tempo permaneceram em seu status inicial ou passaram a adotar um
status de menor protecdo no acompanhamento de trés meses.
és tin’[ervcciang.?/les rtle:allﬁzadgs réoluémbito ctio programa "Esttou
: : rotegendo Meu Filho do Sol" aumentaram os seguintes
Fé(satg]&naﬁogee;ﬂé% crjr?eﬂr% rgrgg componentes comportamentais dos pais no grupo de educagéo
. lou proteg : e no grupo de educagao + SMS, em comparagao com o grupo de
SUMEN A e sol", baseado na teoria ! =
; p controle: uso de produtos de protegéo solar, comportamentos de
ONCEL S, | sociocognitiva, sobre 0 uso de | guitacas do sol e comportamentos relacionados a protecao de si
2020 produtos de protegao solar pelos ¢ mp protec
pais e os comportamentos de | MESMos e de seus filhos contra o sol. Observou-se um aumento
evitacio do sol ainda maior nesses componentes comportamentais entre os pais
¢ : que também receberam mensagens de texto curtas com
lembretes.
Criangcas no quartil superior da contagem de nevos adquiriram
Determinar se a contagem de | nevos mais rapidamente do que aquelas no quartil inferior.
nevos na infancia prediz a | Criangas que sofreram queimaduras solares antes dos 7 anos de

BARSOUM R | predisposicao ao | idade adquiriram mais nevos incidentes na idade adulta,

e HARRISON | desenvolvimento de nevos em | particularmente se a queimadura solar foi grave ou se ocorreu

SL, 2020 adultos e explorar ainda mais a | eritema anualmente. Criangas de pele clara, com sardas e alguns
relevancia de fatores do | nevos =3 mm, lentigos solares ou histérico familiar de melanoma
hospedeiro e da exposi¢ao solar. | adquiriram mais nevos incidentes do que criangas sem essas

caracteristicas.
O uso de protetor solar foi observado em quase todos os casos
por 23,4% de todos os estudantes (N=5.119), 59% dos
estudantes negros nao hispanicos (N=1.748), 23,7% dos
Avaliar a adesdo ao uso de | estudantes hispanicos (N=1.802) e 44,8% dos estudantes
CORRENTI, protetor solar entre as criangas e | brancos n&o hispanicos (N=1.249). A pratica de outros
CM, et al., investigar 0s fatores | comportamentos preventivos de salde esteve associada a uma
2018 relacionados a eficacia do uso | maior probabilidade de ades&o ao uso de protetor solar, com a
de protetor solar. maior razdo de chances ajustada para o uso de fio dental. Os
fatores associados a uma menor probabilidade de ades&o ao uso
de protetor solar incluem ser do sexo masculino, negro néo
hispanico ou hispanico e ter um nivel socioeconémico mais baixo.
Nos 6 meses anteriores, 28% das criangas sofreram
Avaliar queimaduras solares e | queimaduras solares. A protegdo solar “sempre” ou “frequente”
protecdo solar em filhos de | variou de acordo com o comportamento: protetor solar, 69%;
sobreviventes de melanoma, | protetor labial, 15%; chaf)éus de aba larga, 9%; camisas de

TRIPP MK, et | bem como caracteristicas | manga comprida, 28%; calgas, 48%; 6culos de sol, 10%; sombra,

al., 2017 relevantes dos sobreviventes, | 33%; e limitar o tempo ao ar livre, 45%. Queimaduras solares e
com base na Teoria Social | prote¢cdo solar estiveram positivamente associadas a esses
Cognitva e no Modelo de | desfechos em criangas sobreviventes. Os correlatos de
Crengas em Saude. queimaduras solares também incluiram idade mais avangada da

crianga e maior percepgao de risco.

onte: Araljo M

L e Carvalho FKL, 2026.
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A partir dos dados da Quadro 4, observa-se que os ensaios clinicos randomizados incluidos foram
avaliados por meio da escala de Jadad, evidenciando que 100% (n=4) dos estudos apresentaram boa
qualidade metodoldgica, com escores iguais ou superiores a 4 pontos. Todos os artigos foram descritos como
randomizados, com adequada apresentagao das comparagdes e resultados, além de descrigao das perdas e
exclusbes na maioria dos casos.

Quadro 4 - Avaliagcdo da qualidade dos estudos conforme escala de Jadad.

4. As
comparagoes
1. O estudo foi Z A = 3. Houve e resultados = Fc_)ram
- randomizacao ~ descritas as
Autores/Ano descrito como . . . comparagoes foram Total
. foi descrita e é . perdas e
randomizado? e resultados? descritos e o
adequada? sio exclusoes?
adequados?
DURAND C, et
al., 2023 ! ! ! ! ! 5
MILLER KA, et
al., 2021 ! ! ! ! ! S
S_UMEN Ae
ONCEL S, 1 1 1 1 1 5
2020
TRIPP, MK et
al., 2017 ! ! ! 0 ! 4

Fonte: Aratjo MSL e Carvalho FKL, 2026.

Em relagdo aos estudos de coorte, a Quadro 5 demonstra que 100% (n=4) dos estudos avaliados por
meio da escala Newcastle-Ottawa (NOS) apresentaram alta qualidade metodolégica, todos com pontuagao
maxima (9/9). Esses achados indicam baixo risco de viés, com adequada selecdo das amostras,
comparabilidade entre os grupos e avaliagdo consistente dos desfechos. De forma geral, os estudos incluidos
nesta revisdo apresentam boa qualidade metodolégica, o que reforga a confiabilidade dos resultados
encontrados.

Quadro 5 - Avaliacdo da qualidade dos estudos de coorte conforme escala de Escala Newcastle-Ottawa (NOS).

Itens
Estudos Selegao Comparabilidade Exposicao Escore
11234 1 1 2 | 3
LIY, et al., 2023 x| x| ox o * * * 9/9
LIU M, et al., 2023 R *% * * * 9/9
BARSOUM R e HARRISON SL, 2020 L I I ** * * * 9/9
CORRENTI, CM et al., 2018 NN o * * * 9/9

Fonte: Araljo MSL e Carvalho FKL, 2026.

DISCUSSAO

E evidente que a exposicdo a queimaduras solares na infancia aumenta o risco de neoplasias cutaneas
na vida adulta. Observa-se, entretanto, dificuldade na implementagao do uso de protetores solares e de outras
medidas de fotoprotecéo entre jovens (CORRENT CM, et al., 2018; TRIPP MK, et al., 2016; SUMEN A e
ONCEL S, 2021; MILLER KA, et al., 2021; LIU M, et al., 2024; LI Y, et al., 2023), o que compromete a
prevengao efetiva do cancer de pele. Por outro lado, criangas cujos pais possuem diagnéstico prévio de
melanoma apresentam maior adesédo a comportamentos protetores contra queimaduras solares (TRIPP MK,
etal.,, 2016; LIU Q, et al., 2024).

Além disso, a presenga de maior numero de nevos melanociticos e lentigos solares, associada a exposi¢cao
solar excessiva, esta relacionada ao aumento do risco de cancer de pele, especialmente melanoma
(BARSOUM R e HARRISON SL, 2020; LIY, et al., 2023). Por fim, a prevengdo das queimaduras solares
mostrou-se mais eficaz quando baseada em intervengdes educativas em ambientes escolares e no envio de
mensagens de texto (SMS) reforcando a importancia da fotoprotegdo (DURAND C, et al., 2023; SUMEN A e
ONCEL S, 2021).
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A analise por randomizacdo mendeliana indica, de forma consistente, que a predisposicdo ao
bronzeamento e a ocorréncia de queimaduras solares na infancia estao diretamente associadas ao maior
risco de melanoma. Diante disso, limitar a exposi¢do a radiagdo ultravioleta (UV) destaca-se como uma
medida fundamental para a prevengao dessa neoplasia (LIU Q, et al., 2024).

Os resultados de Barsoum R e Harrison SL (2020) sugerem que a quantidade de nevos observada nos
primeiros anos de vida tende a persistir ao longo do tempo, de modo que criangas com maior numero dessas
lesbes frequentemente se tornam adultos com padrdo semelhante. Dessa forma, a contagem de nevos na
infancia inicial pode funcionar como um indicador precoce da carga de nevos na terceira década de vida, fase
em que esses valores geralmente atingem niveis préximos ao maximo.

Além disso, a presenga, por volta dos sete anos, de elevada contagem de nevos associada a
caracteristicas pigmentares facilmente identificaveis, como pele clara, efélides, lentigos solares e nevos = 3
mm, pode contribuir para a identificagao precoce de individuos com maior risco de melanoma, aspecto
particularmente relevante diante das limitagbes atuais da genotipagem, que ainda ndo € amplamente
disponivel e apresenta utilidade restrita na avaliagdo de risco em casos nao familiares (BARSOUM R e
HARRISON SL, 2020; SWETTER SM, et al., 2019).

Os achados de Henrikson NB, et al. (2019) aprofundam o conhecimento atual ao evidenciar que a
predisposigao ao desenvolvimento de nevos, assim como marcadores de maior risco para melanoma, ja se
manifesta antes dos 7 anos de idade, sobretudo em populagdes caucasianas expostas a alta radiagdo UV,
como na Australia tropical. A identificagao precoce desses individuos possibilita intervengdes mais eficazes,
com orientagdes personalizadas de fotoprote¢gdo em momento oportuno, contribuindo para a redugao do risco
ao longo da vida, especialmente por meio da diminuigdo da formagéo de novos nevos, reconhecida como um
fator de risco potencialmente modificavel para o desenvolvimento de melanomas (CHANG YM, et al., 2009).

Estudos que investigaram queimaduras solares na infancia demonstram aumento do risco de cancer de
pele, com estimativas de efeito semelhantes entre si (SAVOYE |, et al., 2018). No entanto, a presenca de
heterogeneidade em estudos observacionais reforca a necessidade de explorar uma possivel relagdo causal
(GHIASVAND R, et al., 2019).

Evidéncias indicam que a ocorréncia de queimaduras solares na infancia esta associada ao aumento do
risco de melanoma em diferentes regides do corpo, incluindo tronco, membros e cabega e pescogo (OLSEN
CM, et al., 2020). A hipotese das “duas vias do melanoma” sugere que exposi¢gdes continuas favorecem
tumores em cabeca e pescogo, enquanto exposigdes intermitentes, frequentemente associadas a
queimaduras, estdo mais relacionadas a lesdes em tronco e membros (GHIASVAND R, et al., 2019). Apesar
disso, embora o papel da radiagdo UV seja bem estabelecido, os mecanismos especificos dessa relagdo
ainda nao estao totalmente esclarecidos (LI Y, et al., 2023).

Ademais, maior frequéncia de cancer de pele e de outras neoplasias foi observada em individuos com
histérico de queimaduras solares graves (LI Y, et al., 2023). Esses dados reforcam a infancia como periodo
critico de suscetibilidade a radiagdo UV, contribuindo para o desenvolvimento de melanoma maligno e cancer
de pele nao melanoma, incluindo carcinoma basocelular e espinocelular.

Foi observada associagao entre queimaduras solares de jovens com idade entre 0 € 19 anos e maior risco
de carcinoma basocelular, sem relacao significativa com carcinoma espinocelular ou melanoma em algumas
analises (KENNEDY C, et al., 2003). De forma geral, os achados sustentam uma associagdo que abrange
exposigdo solar infantil e melanoma maligno, melanoma in situ e canceres de pele ndo melanoma (L1 Y, et
al., 2023).

Embora o melanoma seja raro em criangas e adolescentes, tem-se observado, nas ultimas décadas, um
aumento gradual na incidéncia nessa faixa etaria, fendbmeno frequentemente relacionado a maior exposicéao
aradiagéo solar desde os primeiros anos de vida (OLIVEIRA SP e BRANDAO BJ, 2021). A infancia configura-
se como um periodo de maior suscetibilidade aos efeitos cumulativos da radiagéo ultravioleta, o que se
evidencia, por exemplo, nas diferencas de risco de melanoma entre individuos que migraram em distintas
fases da vida de regites de alta para baixa latitude.
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O estudo de Tripp MK et al. (2016) demonstrou que filhos de sobreviventes de melanoma apresentam
maior risco para o desenvolvimento de cancer de pele, especialmente quando expostos a episddios de
queimadura solar. Embora praticas de fotoprotecdo tenham sido mais frequentes nesse grupo em
comparagao a populacao geral, sua adogdo ainda se mostrou insuficiente, sobretudo no que diz respeito ao
uso de chapéus de aba larga, vestimentas protetoras e a busca por sombra. Ressalta-se que a combinagao
dessas estratégias € essencial para uma protecdo mais eficaz. Além disso, observou-se que a maioria das
criangas fazia uso habitual de protetor solar; entretanto, apenas uma parcela o aplicava corretamente em toda
a area exposta ou realizava a reaplicagdo de forma adequada (COELHO KMPA, et al., 2025), como no estudo
Healthy Passages, uma ampla coorte multicéntrica norte-americana com 5.119 estudantes do quinto ano, no
qual os pais relataram que apenas 77% das criangas nao utilizavam protetor solar com FPS 215 de forma
quase constante, principalmente em contextos socioeconémicos mais baixos (CORRENTI CM, et al., 2018).

Além disso, observou-se menor ocorréncia de queimaduras solares em filhos de mulheres com histérico
de melanoma, mesmo apods ajuste para o histérico prévio materno (TRIPP MK, et al., 2016). Ja o estudo
realizado na Califérnia por Glenn BA, et al. (2015) apresentou diferengas no perfil da amostra, com maior
proporgao de participantes hispanicos e latinos, menor nivel de escolaridade e criangas mais velhas. Ainda
assim, os achados sdo consistentes ao indicar exposi¢do solar relevante nesse grupo. As praticas de
fotoprote¢do, como uso de protetor solar, éculos escuros e busca por sombra, mostraram-se semelhantes
entre os estudos, enquanto o uso de roupas de manga longa foi menos frequente, possivelmente em razao
das condi¢des climaticas mais quentes da regido analisada.

Outro aspecto relevante relacionado a exposigéo solar continua e ao risco de cancer de pele é a baixa
adesdo ao uso de protetor solar entre estudantes da quinta série, observada em apenas 23%, percentual
inferior ao de outras praticas preventivas, mesmo entre brancos ndo hispanicos, grupo reconhecido por
apresentar maior risco. A frequéncia de uso é ainda menor entre negros nao hispanicos e hispanicos.
Entretanto, individuos desses grupos que relataram trés ou mais episddios de queimadura solar no periodo
de 12 meses demonstraram maior probabilidade de adotar o uso de protetor solar (CORRENTI CM, et al.,
2018; SIMON GR, et al., 2014).

O programa “Eu estou protegendo meu filho do sol” (IPMCS) demonstrou impacto positivo na autoeficacia
dos pais quanto ao uso de protetor solar, além de melhorar atitudes, normas percebidas e reduzir barreiras
relacionadas a essa pratica. A inclusdo de mensagens de texto (SMS) durante o acompanhamento
potencializou esses efeitos, especialmente no fortalecimento da autoeficacia, das atitudes e na superagéo de
obstaculos ao uso do protetor solar. Entretanto, ndo houve influéncia significativa sobre as expectativas em
relacdo ao seu uso. De acordo com Zhou G, et al. (2015), niveis mais elevados de motivagéo individual estdo
associados ao aumento dessas expectativas. Como resultado da intervengcdo do IPMCS, observou-se
melhora na confianga dos pais em relagdo ao uso de protetor solar, bem como nas atitudes, normas
percebidas e expectativas quanto a essa pratica. Por outro lado, ndo houve aumento dos obstaculos
relacionados ao uso do protetor solar (SUMEN A e ONCEL S, 2021).

A Anadlise de Transigdo Latente (LTA) foi utilizada para examinar mudangas nos comportamentos de
fotoprotegcdo em escolares apds uma intervencdo educativa sobre seguranga solar realizada no ambiente
escolar. Observou-se que, em comparagdo ao grupo controle, aproximadamente 31% das criangas que
inicialmente apresentavam baixos niveis de prote¢ao passaram a adotar praticas mais adequadas apos trés
meses de acompanhamento. Esses achados indicam que mesmo intervengdes educacionais breves podem
produzir impacto relevante, promovendo melhora consistente nos habitos de protecdo solar (MILLER KA, et
al., 2021). Em contraste, no grupo controle, predominou a manutencao dos padrdes iniciais ou até a migracao
para niveis inferiores de protecdo (GELLER AC, et al., 2018).

Durand C, et al. (2023) compararam interven¢des baseadas na aparéncia (ABi) e na saude (HBi) para
avaliar seu impacto nos comportamentos de fotoprotegdo. A HBi ndo demonstrou efeito estatisticamente
significativo, embora tenha apresentado tendéncia de melhora a curto prazo. Em contraste, a ABi promoveu
aumento consistente das praticas de prote¢ao solar e redugéo da exposi¢cao a radiagdo UV em curto e longo
prazo. Apesar de nao haver diferenga significativa entre as intervengdes quanto a protegao global e a cor da
pele, a ABi se destacou na redugado da exposigdo solar. Observou-se maior adesdo entre mulheres e
individuos de 35 a 44 anos. Em adolescentes de 12 a 14 anos, a HBi apresentou melhores resultados,
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enquanto os efeitos da ABi ainda sado inconclusivos e a amostra foi considerada insuficiente para o estudo
(CHENG J, et al., 2019).

Apesar da consisténcia dos achados apresentados, a interpretagdo dos estudos deve considerar algumas
limitagbes importantes. A maioria dos estudos incluidos possui delineamento observacional, o que pode
introduzir viés de confusao e limitar inferéncias causais mais robustas, mesmo quando ha suporte de analises
como a randomizagao mendeliana. Além disso, ha heterogeneidade entre as populagbes estudadas,
especialmente em relacao a faixa etaria, etnia, niveis de exposi¢ao solar e comportamentos de fotoprotegao,
0 que pode comprometer a generalizagdo dos resultados. Outro ponto relevante é a dependéncia de
autorrelato para avaliagdo de habitos de exposi¢do solar e uso de protetor, sujeito a viés de meméria e
desejabilidade social. Por fim, embora existam evidéncias crescentes sobre mecanismos biolégicos e fatores
de risco precoces, ainda ha lacunas quanto a compreensdao completa das vias causais envolvidas na
carcinogénese induzida por radiagéo UV.

CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise das evidéncias reunidas indica que a exposicdo a queimaduras solares na infancia esta
associada a um aumento do risco de desenvolvimento de neoplasias cutdneas quando comparada a
individuos com baixa ou nenhuma exposi¢cdo nesse periodo. Esse padrao de associagdo se mantém em
diferentes desenhos de estudo e é reforgado por achados biolégicos que sugerem participagéo relevante da
radiagdo ultravioleta na carcinogénese cutanea, especialmente por meio do estimulo a formagéo de nevos
melanociticos e da maior vulnerabilidade da pele infantil. Dessa forma, os resultados apontam para a infancia
como uma fase critica de suscetibilidade, na qual a prevencao da exposigao solar excessiva pode exercer
papel determinante na reducgéo do risco de cancer de pele ao longo da vida.
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