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RESUMO

Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas pelas académicas do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Para (UFPA) enquanto monitoras académicas. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado a partir da vivéncia de discentes monitoras, com a finalidade de descrever
qualitativamente os conhecimentos adquiridos na monitoria. O estudo é resultado das atividades
desenvolvidas durante a monitoria na disciplina Enfermagem na Saude da Crianca e do Adolescente na
Atencao Primaria, de uma Universidade Publica. Destaca-se, que a atuagao das monitoras possibilitou o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a gestdo do cuidado e a organizagdo do processo de
trabalho em saude. A participagdo nas atividades de planejamento, orientagdo e acompanhamento dos
discentes estimula a tomada de decisdo, a responsabilidade ética e a postura profissional, elementos
essenciais para o exercicio da Enfermagem nos diferentes niveis de atengdo. Consideragdes finais:
Revelou-se que essa experiéncia gerou um impacto positivo no que tange a responsabilidade
organizacional e ao planejamento de ag¢des pedagdgicas. Em suma, a monitoria académica configura-se
como um processo essencial de formagao e introdug¢do a docéncia.

Palavras-chave: Enfermagem, Tutoria, Formagédo Académica, Ensino.

ABSTRACT

Objective: To report the experiences of female students in the Nursing Course at the Federal University of
Para (UFPA) while serving as academic monitors. Experience report: This is an experience report based on
the experiences of student monitors, aiming to qualitatively describe the knowledge acquired during the
monitoring period. The study is the result of activities developed during monitoring in the subject of Nursing
in Child and Adolescent Health in Primary Care, at a Public University. It is noteworthy that the monitors'
work enabled the development of competencies related to care management and the organization of the
work process in health. Participation in the planning, guidance, and monitoring of students stimulates
decision-making, ethical responsibility, and professional conduct, essential elements for the practice of
Nursing at different levels of care. Final considerations: This experience revealed a positive impact on
organizational responsibility and the planning of pedagogical actions. In short, academic tutoring is an
essential process for training and introduction to teaching.
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RESUMEN

Objetivo: Informar sobre las experiencias de estudiantes femeninas del Curso de Enfermeria de la
Universidad Federal de Para (UFPA) como monitoras académicas. Informe de experiencia: Este informe
se basa en las experiencias de las estudiantes monitoras y tiene como objetivo describir cualitativamente el
conocimiento adquirido durante el periodo de monitorizacién. El estudio es el resultado de las actividades
desarrolladas durante la monitorizacion en la asignatura de Enfermeria en Salud Infantil y Adolescente en
Atencién Primaria, en una universidad publica. Cabe destacar que el trabajo de las monitoras permitio el
desarrollo de competencias relacionadas con la gestion de cuidados y la organizacion del proceso de
trabajo en salud. La participacién en la planificacion, orientacion y seguimiento de las estudiantes estimula la
toma de decisiones, la responsabilidad ética y la conducta profesional, elementos esenciales para la
practica de la Enfermeria en diferentes niveles de atencién. Consideraciones finales: Esta experiencia
reveld un impacto positivo en la responsabilidad organizativa y la planificacion de acciones pedagégicas. En
resumen, la tutoria académica es un proceso esencial para la formacién y la introduccién a la docencia.

Palabras clave: Enfermeria, Tutoria, Formacion académica, Docencia.

INTRODUGAO

A formacdo académica em Enfermagem demanda o desenvolvimento de competéncias teodricas,
técnicas, éticas e humanisticas que sustentam o exercicio profissional qualificado. Nesse percurso, o
estudante é constantemente estimulado a vivenciar experiéncias que articulem o conhecimento cientifico
com a pratica assistencial. Essa integragdo entre teoria e pratica constitui um dos pilares do processo
formativo, permitindo a construgdo de saberes criticos e reflexivos, indispensaveis a atuagdo do enfermeiro
no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS) (RODRIGUES PS, et al., 2024).

A monitoria académica se destaca como uma estratégia pedagodgica essencial ao fortalecimento do
ensino e da aprendizagem, favorecendo a cooperacgéao entre discentes e docentes, ampliando o dominio dos
conteudos e contribuindo para a superagdo de dificuldades individuais e coletivas. Do ponto de vista
pedagdgico, constitui um espago de aprendizagem colaborativa, criando um ambiente de trocas horizontais
que estimula o dialogo, a criticidade e a autoconfianga dos participantes. Assim, a monitoria atua como uma
ferramenta de apoio que potencializa o aprendizado, promove o protagonismo estudantil e, ao relacionar
teoria e préatica, amplia a compreensao dos fendmenos estudados e fortalece a formacgao integral do aluno
de Enfermagem (SILVA AC, et al., 2020; SOUZA MT, et al., 2021; OLIVEIRA RS, et al., 2022).

Além de auxiliar o corpo discente, a monitoria possibilita ao estudante-monitor uma formagdo mais
completa, marcada pelo desenvolvimento da autonomia, da capacidade de lideranca e da seguranga na
condugéo de praticas pedagdgicas. Essa experiéncia contribui para o crescimento académico, profissional e
pessoal, uma vez que o monitor aprende a planejar, orientar e avaliar atividades educativas, competéncias
também exigidas na atuagéo do enfermeiro (LOPES KS, et al., 2025).

Historicamente, a monitoria foi instituida no ensino superior brasileiro por meio da Lei Federal n°
5.540/1968 e reafirmada na Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional, denominada Lei Darcy Ribeiro
(BRASIL, 1996). Desde entdo, consolidou-se como um programa que busca integrar ensino, pesquisa e
extensao, fortalecendo o papel social das universidades publicas e contribuindo para a melhoria da
qualidade da formagdo académica (ROCHA AK, et al, 2020). Essa consolidagdo evidencia o
reconhecimento institucional da monitoria como instrumento de incentivo & docéncia e a autonomia
discente.

Nas ultimas décadas, com a adogao crescente de metodologias ativas de ensino, a monitoria passou a
exercer papel ainda mais relevante na formagédo em saude. Inserida nesse contexto, ela contribui para a
construgdo do conhecimento de forma participativa, superando o modelo tradicional de ensino centrado no
professor. O monitor torna-se um mediador do aprendizado, e o aluno, sujeito ativo no processo,
favorecendo o desenvolvimento do raciocinio clinico e do pensamento critico-reflexivo (SEABRA AD, 2023).
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Outro aspecto de destaque é a proximidade entre monitor e monitorandos, favorecida pela linguagem
compartilhada e pela vivéncia académica préxima. Essa relagéo dialégica cria um ambiente de confianca e
acolhimento, facilitando a aprendizagem e estimulando a troca de experiéncias. A empatia presente nesse
vinculo contribui para o fortalecimento das relagdes interpessoais e para a construgdo coletiva do
conhecimento (NEVES JL, et al., 2022).

Dessa forma, a monitoria académica configura-se como uma experiéncia formativa que transcende o
apoio didatico, assumindo papel estratégico na formagdo do futuro enfermeiro. Ao promover o
desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e das competéncias pedagdgicas, ela se alinha as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem, que enfatizam a formagédo de profissionais
reflexivos, éticos e comprometidos com a transformacao social. Assim, a monitoria representa uma ponte
entre o aprender e o ensinar, entre o saber e o cuidar (BRASIL, 2001; SANDAY BH, et al., 2024).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia vivenciada por académicas de
enfermagem enquanto monitoras da atividade curricular Enfermagem na Saude da Crianga e do
Adolescente na Atencao Primaria a Saude vinculada a uma Universidade Federal do estado do Para.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir das vivéncias de discentes monitoras, com a
finalidade de descrever qualitativamente os conhecimentos adquiridos na monitoria da disciplina
Enfermagem na Saude da Criangca e do Adolescente na Atencdo Primaria, de uma Universidade Publica
Federal no Para. Tal atividade curricular é obrigatéria no 6° semestre, com carga horaria de 120 horas,
distribuidas em: 65 horas tedricas, na universidade; 45 horas praticas, em Unidades Basicas de Saude; e 10
horas de extensdo, em comunidades adjacentes. O periodo de execugdo do projeto de monitoria teve
duracado de dez meses nos periodos letivos de 2025.2 e 2025.4.

Antecedendo o periodo letivo, as atividades de monitoria académica tiveram inicio com um processo
seletivo composto por entrevista, avaliagdao de curriculo Lattes e desenvolvimento de uma tecnologia
educativa. Apds a selegéo, foram classificados uma bolsista e duas voluntarias, o grupo realizou reunides
remotas para alinhar o planejamento semestral e as dinamicas das aulas tedricas e praticas para o periodo
letivo.

A partir das reunides realizadas, definimos metas especificas, estruturadas em planos de trabalho e
cronogramas de atividades. Essa sistematizagdo alinhou-se as normas do programa, que estabelece o
cumprimento de 20 horas semanais ao longo de dez meses.

Durante o periodo da monitoria oferecemos apoio pedagégico e organizacional a docente, promovendo,
ao mesmo tempo, a interagdo e colaboragdo no processo de ensino-aprendizagem com os discentes. As
agbes focaram na disseminagdo de conhecimento por meio de aulas tedricas e praticas, com atengao
especial a estudantes indigenas, quilombolas e com dificuldades pedagdgicas. Em casos especificos,
adotamos a simulagéao realistica para suprir lacunas de conhecimento. Além disso, as agdes extensionistas
ocorreram extramuros da universidade.

A monitoria foi desenvolvida ao longo do semestre em trés momentos: o primeiro dedicado as aulas
tedricas; o segundo, as praticas; e o terceiro, as atividades extensionistas: Nas aulas teéricas, organizamos
arquivos tematicos alinhados aos assuntos ministrados pela docente. Essa estratégia permitiu maior
aproximagao com os conteludos e embasou a elaboragdo de casos clinicos, resolvidos pelos estudantes
apos a exposicao tedrica. Tais casos eram discutidos ao final de cada aula, momento em que sanavamos
duvidas e auxiliamos nas dificuldades apresentadas. Além disso, utilizamos quizzes para avaliar o
conhecimento adquirido, promovendo a participagdo e o incentivo por meio de premiacbes mediante os
acertos. Essas estratégias auxiliavam na verificagdo da fixagdo do conteludo pelos estudantes. Os
estudantes com dificuldades de aprendizagem eram acompanhados de forma individual, deixando-os a
vontade para apontar suas limitagdes. A ilustragdo dessas etapas pode ser conferida na Figura 1.
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Figura 1 - Percurso das etapas desenvolvidas durante a monitoria
académica na disciplina Enfermagem na Saude da Crianga e do
Adolescente na Atengao Primaria.

’ 1. Organizagdo da monitoria [ 2. Aulas tedricas
Selegao dos monitores por Apoio as aulas com materiais
entrevista, curriculo Lattes e ) tematicos, casos clinicos, quizzes
tecnologia educativa. Reunides educativos, esclarecimento de
para planejaimento e definigdo das duvidas e acompanhamento dos
estratégias pedagdgicas. estudantes.

v

3. Aulas préticas

Apoio na Unidade Basica de Saude, envio de materiais educativos e
orientagoes sobre consulta de enfermagem, vacinagéo,
crescimento e desenvolvimento infantil, anamnese, exame fisico e
uso do CIPESC (Classificagao Internacional de Praticas de
Enfermagem em Saude Coletiva.

[ 4. Agbes extensionistas ’

Planejamento e execucao de atividades na comunidade. Ao final, os
grupos apresentaram relatos de experiéncia sobre as agées
realizadas.

{ 5. Resultado da experiéncia ’

Desenvolvimento de lideranga, autonomia, raciocinio clinico,
habilidades pedagdgicas, comunicagéo, planejamento e maior
integragao entre docentes e discentes.

Fonte: Damasceno JKS, et al., 2026.

Finalmente, as agdes de extensdo eram planejadas antecipadamente com grupos predefinidos. Cada
grupo elabora seu plano de trabalho alinhado a tematica proposta para a crianga e adolescente aplicada na
comunidade, contando com orientagdes especificas para essa etapa. Apos a execugao, realizava-se uma
avaliacao das atividades, culminando na apresentagédo de relatos de experiéncia para a turma. Os temas
abordados foram: Coleta Seletiva de Residuos Sélidos, Racismo Ambiental e Saude Mental.

No decorrer da monitoria, utilizaram-se metodologias ativas, destacando-se a simulacdo realistica
aplicada ao atendimento de adolescentes na APS. A estratégia foi adotada devido a baixa demanda desse
publico na Unidade de Saude, suprindo essa lacuna assistencial. Tal pratica proporciona um ambiente
seguro para o desenvolvimento do raciocinio clinico e da ética, viabilizando a imersdo em cenérios reais
sem prejuizos ao paciente, ao passo que auxilia o estudante a lidar com as especificidades da
adolescéncia. Para nds, a experiéncia consolidou habilidades técnicas e oportunizou o exercicio do
pensamento critico-reflexivo; para os alunos, fortaleceu o conhecimento tedrico-pratico sobre essa faixa
etaria.

REAS | Vol. 26(7) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e24095.2026 Pagina4de7


https://doi.org/10.25248/REAS.e24095.2026

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Dessa forma, os trés momentos sdo fundamentais para que o aprendizado seja consolidado de maneira
mais eficaz, otimizando o desempenho dos alunos na disciplina. Percebemos que essa experiéncia gerou
um impacto positivo no que tange a responsabilidade organizacional e ao planejamento de agbes
pedagdgicas. Em suma, a monitoria académica configura-se como um processo essencial de formacéao e
introducao a docéncia

DISCUSSAO

O programa de monitoria académica consiste em uma atividade complementar frequentemente realizada
pelos discentes das Instituicbes de Ensino Superior, na qual proporciona iniUmeros proveitos para o discente
monitor na graduagdo e para o futuro profissional. Percebe-se que o papel como monitor é de extrema
relevancia como uma estratégia pedagogica durante a formagédo e fortalece todo o processo ensino-
aprendizagem especialmente nas areas da saude (SILVA AKS, et al., 2021).

A vivéncia como monitoras permitiu aprimorar habilidades e o conhecimento por meio de estudos
dirigidos voltadas para a tematica da saude da criangca e do adolescente, para dar suporte e apoio aos
discentes frente suas duvidas e dificuldades de aprendizado. Para isso, foi necessaria uma busca por
atualizagdo dos contetdos ministrados da atividade curricular por meio de manuais do Ministério da Saude,
notas técnicas e artigos cientificos. Dessa forma, a pratica como monitora académica € uma chance para
ampliar habilidades inerentes e conhecimentos adquiridos sobre a docéncia, aprofundando ainda mais seus
conhecimentos (BARBOSA IEB, et al., 2020).

Os estudos recentes realizados por Lopes KS, et al. (2025) e Feire TR, et al. (2023) evidenciam que a
inclusdo de monitores nas atividades curriculares exerce um impacto positivo e significativo no processo de
ensino-aprendizagem e na formagao académica dos estudantes. Essa contribuicdo ocorre especialmente
por meio da promogdo de um ambiente colaborativo, no qual ha troca constante de conhecimentos,
experiéncias e vivéncias entre os discentes, favorecendo a construgdo coletiva do saber. Além disso, a
monitoria possibilita o fortalecimento do vinculo entre teoria e pratica, uma vez que os monitores atuam
como facilitadores da aprendizagem, auxiliando na compreensdo de conteudos complexos e no
desenvolvimento de habilidades académicas.

Dessa maneira, essa estratégia pedagdgica ndo apenas amplia o dominio dos conteudos abordados,
mas também estimula o pensamento critico, a autonomia e a responsabilidade dos estudantes envolvidos.
Ademais, a experiéncia de atuar como monitor contribui diretamente para o desenvolvimento de
competéncias essenciais a futura pratica profissional, como comunicagao, lideranga, trabalho em equipe e
capacidade de resolugao de problemas, preparando os discentes monitores de forma mais qualificada para
os desafios do mercado de trabalho (FEIRE TR, et al., 2023).

Nesse contexto, os estudos de Silva AKS, et al. (2021) revelam que a monitoria favorece o
desenvolvimento de competéncias e habilidades como trabalho em equipe, lideranga e comunicagao, além
de despertar o interesse pela docéncia. Nesse sentido, a experiéncia das monitoras no planejamento de
atividades e cartilhas, bem como na orientagdo tedrico-pratica aos alunos, reforca e oportuniza o
crescimento pessoal e profissional, visto que ha um maior comprometimento com o docente e discentes da
disciplina. Tal vivéncia confere ao monitor seguranga, dominio das situagdes e uma nova postura
(RODRIGUES PS, et al., 2022).

Além disso, a presenga das monitoras favorece que os discentes sintam-se a vontade, facilitando a
implantacdo de metodologias ativas e tornando o processo de ensino-aprendizagem mais participativo.
Nota-se que essa atuagdo contribui significativamente para o desempenho académico, o que é evidenciado
pela auséncia de retengdes na disciplina e pelo rendimento satisfatério dos estudantes. Dessa forma, as
contribuicbes da monitoria no processo de ensino e aprendizagem sao inquestionaveis (RODRIGUES PS,
et al., 2022; SILVA LELES A, et al., 2019; SOUSA MS, et al., 2019).

Outro aspecto relevante é sua contribuicdo para a formacgéo do enfermeiro como educador em saude.
Segundo Gomes LFA, et al. (2022) o estudo mostra que a monitoria feita pelos alunos ajuda a construir a
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relacdo entre o aluno monitor e os professores. Isso contribui para a reflexdo sobre as atividades diarias
relacionadas a profissdo. Dessa forma, a vivéncia das monitoras no planejamento e na mediacdo de
atividades educativas favorece competéncias pedagdgicas que extrapolam o ambiente universitario,
refletindo-se na pratica profissional, especialmente na Atencdo Primaria, onde a educagcdo em saude é um
eixo estruturante do cuidado em saude (SANTOS TSP e SILVA IS, 2025).

No &mbito da formagdo em Enfermagem, a monitoria constitui-se como uma estratégia que fortalece a
integragéo entre ensino, servigco e comunidade. Ao apoiar atividades praticas e extensionistas no territério,
as monitoras aproximam o processo formativo das necessidades reais da populagéo, o que favorece uma
compreensao ampliada do cuidado e reafirma o compromisso social da universidade publica com o Sistema
Unico de Satde (COSTA LS, et al., 2023).

Destaca-se, ainda, que a atuagcdo das monitoras possibilita o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a gestdo do cuidado e a organizagao do processo de trabalho em saude. A participagao nas
atividades de planejamento, orientagdo e acompanhamento dos discentes estimula a tomada de deciséo, a
responsabilidade ética e a postura profissional, elementos essenciais para o exercicio da Enfermagem nos
diferentes niveis de atengdo. Ou seja, o papel de lideranga é constantemente estimulado pela monitoria
(SOUZA JF, et al., 2022, LIRA NETO AT e TENORIO JOC, 2021).

Além disso, conforme apontam estudos recentes, a vivéncia da monitoria académica também favorece o
desenvolvimento de habilidades pedagogicas fundamentais para a formacdo em Enfermagem,
especialmente no que se refere a capacidade de ensinar, orientar e avaliar outros estudantes em processo
de aprendizagem. Esse contexto contribui para a consolidagdo do conhecimento tedrico-pratico, uma vez
que o ato de ensinar exige dominio do contelido, organizagéo do raciocinio e comunicagao clara e eficaz.
Ademais, a experiéncia como monitora estimula a reflexao critica sobre as praticas de ensino e assisténcia,
promovendo uma postura mais proativa e comprometida com a qualidade do cuidado prestado, além de
fortalecer a identidade profissional e o interesse pela docéncia na area da saude (SILVA RM, et al., 2020).

Entretanto, apesar das contribuicdes evidenciadas, a monitoria académica apresenta limitagbes
relevantes, como a dependéncia de apoio institucional, a necessidade de articulagdo com o corpo docente e
a restrita disponibilidade de tempo dos monitores. Tais entraves reforgam a urgéncia em fortalecer esses
programas por meio de maior investimento, acompanhamento pedagdgico sistematizado e do
reconhecimento da atividade como estratégia permanente de qualificagdo do ensino superior em
Enfermagem (ALMEIDA RS, et al., 2021).

Dessa forma, a monitoria académica consolida-se como uma pratica formativa que vai além do apoio
didatico, contribuindo para a formagao critica, reflexiva e comprometida do enfermeiro, especialmente no
ambito da Atencao Primaria a Saude, reafirmando seu potencial como ferramenta pedagdgica no ensino
superior brasileiro. Esperamos, portanto, estimular novas discussbes e reflexdes sobre a formagcdo em
Enfermagem. Além de fortalecer o papel do monitor como parte essencial na formagédo de futuros
enfermeiros.
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