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RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento, os habitos de exposigéo solar e as praticas de fotoprote¢do entre Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) do municipio de Picos-Pl. Métodos: Estudo quantitativo, transversal e
descritivo, realizado com 89 ACS atuantes em Unidades Basicas de Saude. A coleta de dados ocorreu entre
novembro de 2024 e margo de 2025, por meio de questionario estruturado com informagdes
sociodemograficas, tempo e horario de exposigdo solar, uso de fotoprotecdo quimica e mecanica e
conhecimento sobre riscos. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e Teste Exato de Fisher,
com nivel de significAncia de 5%. Resultados: Predominou o sexo feminino, faixa etaria entre 51 e 60 anos
e tempo de servigo superior a 15 anos. A maioria relatou exposi¢cdo solar diaria entre 2 e 6 horas,
principalmente em horarios de maior intensidade da radiagédo. Observou-se uso irregular do filtro solar, com
baixa reaplicagdo, quantidade inferior a recomendada e reduzida adeséo ao protetor labial e a protegao
mecanica. Parte dos participantes relatou episddios de queimaduras solares. Conclusdo: Os ACS
apresentam elevada exposigao ocupacional ao sol e praticas de fotoproteg¢édo inadequadas, evidenciando a
necessidade de acbes educativas e estratégias institucionais voltadas a saude ocupacional.

Palavras-chave: Fator de protecado solar, Agentes comunitarios de saude, Saude ocupacional.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the knowledge, sun exposure habits, and photoprotection practices among Community
Health Agents (CHAs) in the municipality of Picos-PIl. Methods: A quantitative, cross-sectional, and descriptive
study was conducted with 89 CHAs working in Basic Health Units. Data collection took place between
November 2024 and March 2025, using a structured questionnaire with sociodemographic information, time
and schedule of sun exposure, use of chemical and mechanical photoprotection, and knowledge about risks.
Data were analyzed using descriptive statistics and Fisher's Exact Test, with a significance level of 5%.
Results: The majority were female, aged between 51 and 60 years, and with more than 15 years of service.
Most reported daily sun exposure between 2 and 6 hours, mainly during times of higher radiation intensity.
Irregular use of sunscreen was observed, with low reapplication, amounts lower than recommended, and
reduced adherence to lip balm and mechanical protection. Some participants reported episodes of sunburn.
Conclusion: Community health workers have high occupational sun exposure and inadequate
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photoprotection practices, highlighting the need for educational actions and institutional strategies focused on
occupational health.

Keywords: Sun protection factor, Community health workers, Occupational health.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el conocimiento, los habitos de exposicion solar y las practicas de fotoproteccion entre
Agentes Comunitarios de Salud (ACS) del municipio de Picos-Pl. Métodos: Estudio cuantitativo, transversal
y descriptivo, realizado con 89 ACS que trabajan en Unidades Basicas de Salud. La recoleccién de datos se
llevd a cabo entre noviembre de 2024 y marzo de 2025, mediante un cuestionario estructurado con
informacion sociodemografica, tiempo y horario de exposicion solar, uso de fotoproteccion quimica y
mecanica, y conocimiento sobre riesgos. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva y la
prueba exacta de Fisher, con un nivel de significacion del 5%. Resultados: Predominé el sexo femenino, con
un rango de edad entre 51y 60 afios y un tiempo de servicio superior a 15 afios. La mayoria informé exposicion
solar diaria entre 2 y 6 horas, principalmente en horarios de mayor intensidad de la radiaciéon. Se observé un
uso irregular del protector solar, con baja reaplicacion, cantidad inferior a la recomendada y reducida adhesion
al protector labial y a la fotoproteccién mecanica. Parte de los participantes reporté episodios de quemaduras
solares. Conclusion: Los ACS presentan alta exposicion ocupacional al sol y practicas de fotoproteccion
inadecuadas, lo que evidencia la necesidad de acciones educativas y estrategias institucionales orientadas a
la salud ocupacional.

Palabras clave: Factor de proteccioén solar, Agentes comunitarios de salud, Salud laboral.

INTRODUGAO

A exposicao ocupacional prolongada a radiagao solar configura-se como um importante fator de risco para
o desenvolvimento do cancer de pele, especialmente em paises de clima tropical, como o Brasil, onde os
niveis de radiagdo ultravioleta (UV) permanecem elevados durante grande parte do ano. A radiacdo UV
provoca danos diretos ao DNA das células cutaneas, contribuindo significativamente para a carcinogénese.
Nesse contexto, o cancer de pele destaca-se como a neoplasia maligna de maior incidéncia no pais.
Estimativas indicam que, no triénio 2023—-2025, os casos de cancer de pele ndo melanoma representam uma
parcela expressiva do total de tumores diagnosticados, o que refor¢ca a necessidade de implementagéo de
estratégias eficazes de prevengéo e protegéo contra a exposigao solar prolongada (BRASIL, 2022).

Trabalhadores rotineiramente expostos a radiagdo solar como parte de sua rotina profissional, tais como
agricultores, trabalhadores rurais e outros profissionais que atuam predominantemente ao ar livre,
apresentam maiores chances de desenvolver lesdes na pele relacionadas a exposicédo solar prolongada
(NOGUEIRA FAM, et al., 2025). No ambito da saude publica, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
representam um grupo profissional especifico cuja jornada de trabalho envolve atividades externas em
residéncias, ruas e areas de risco, o que os expde diretamente as condigbes climaticas, como chuva e sol,
colocando esses profissionais em maior vulnerabilidade aos efeitos cumulativos da radiagao UV, o que torna
as estratégias de fotoproteg¢éo ainda mais relevantes para sua saude ocupacional. O cenario dos ACS torna-
se mais preocupante pelo fato de as visitas domiciliares exigirem longos trajetos a pé exatamente nos horarios
em que a radiagao solar € mais intensa. Por essa razao, a fotoprotecéo deve deixar de ser vista apenas como
um cuidado individual e passar a ser tratada formalmente como uma medida indispensavel de saude
ocupacional e seguranga do trabalho (MALCHER CMSR, et al., 2019).

A fotoprotecéo consiste na adogdo integrada de medidas fisicas, quimicas e comportamentais, sendo
considerada a estratégia mais eficaz para prevenir os danos cuténeos induzidos pela radiagdo ultravioleta
(UV). Entre as principais recomendagodes, destaca-se o uso regular de protetores solares com fator de
protecéo solar (FPS) igual ou superior a 30, aplicados em quantidade adequada e reaplicados a cada duas
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horas ou apés sudorese intensa. Adicionalmente, recomenda-se o0 uso de barreiras fisicas, como chapéus de
abas largas, bonés, vestimentas de mangas longas confeccionadas com tecidos com prote¢do UV e 6culos
escuros com filtro para radiagdo ultravioleta. Medidas comportamentais também sao fundamentais, como
evitar a exposi¢ao solar nos horarios de maior intensidade da radiagao (entre 10h e 15h) e priorizar ambientes
sombreados sempre que possivel. A combinacao dessas estratégias potencializa a protecao contra os efeitos
cumulativos da radiagao solar, reduzindo o risco de queimaduras, fotoenvelhecimento e desenvolvimento de
neoplasias cutaneas (SCHALKA S, et al., 2020).

Nesse cenario, o presente estudo teve como objetivo analisar os habitos de exposigéo solar, as praticas
de fotoprotegéo, assim como a distribuigdo dos sinais, sintomas e praticas de autocuidado relacionados a
exposicao solar entre Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do municipio de Picos-PI, bem como sua
associagdo com caracteristicas sociodemograficas.

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e descritivo, realizado com Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) vinculados as Unidades Basicas de Saude do municipio de Picos, Piaui, inseridas na Estratégia
Saude da Familia. A amostra foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, composta por 89 participantes,
em razao da disponibilidade dos profissionais durante o periodo de coleta.

Foram incluidos ACS em exercicio nas unidades selecionadas e que consentiram participar mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos aqueles ACS afastados
por licenga, férias ou outros motivos pelos quais estavam ausentes no periodo da coleta.

A coleta de dados ocorreu entre novembro de 2024 e margo de 2025, por meio de questionario estruturado
elaborado pelos pesquisadores, contendo 12 questdes relacionadas ao perfil sociodemografico, habitos de
exposicao solar, medidas de fotoprotegcao e conhecimentos sobre os riscos da radiacdo ultravioleta, com base
nas recomendacdes da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Os dados foram tabulados utilizando o software Microsoft Excel. Em seguida, foram importados para o
software IBM-SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 24 para devido tratamento analitico
dos testes estatisticos e tratamentos descritivos. Fez-se uso de estatisticas descritivas dispostos em forma
de tabela, onde foram contabilizados as frequéncias e porcentagens das variaveis no estudo.

Foi aplicado o Teste Exato de Fisher para verificar a associagédo entre as variaveis. No presente trabalho
considera-se 5% como nivel de significancia e 95% de confianga. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, sob parecer n°® 6.727.499, atendendo as diretrizes da
Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Dos 89 Agentes Comunitarios de Saude (ACS) participantes, observou-se predominancia do sexo feminino
(95,51%), com maior concentragéo na faixa etaria de 51 a 60 anos (58,43%) e que possuiam escolaridade de
nivel médio completo (58,43%). Em relagdo ao tempo de servigo, 76,40% dos participantes relataram atuar
como ACS ha mais de 15 anos. Quanto a cor da pele, 33,71% dos participantes se autodeclaram com cor da
pele Branca.

No que se refere ao tempo diario de exposicao solar, 49,44% (n=44) dos ACS relataram exposi¢ao diaria
entre 2 e 6 horas, 46, 07% (n=41) afirmaram exposi¢éo didria ao sol acima de 6 horas, enquanto apenas
4,49% (n=4) referiram exposicao inferior a 2 horas. Em relagdo aos horéarios de exposi¢ao solar, observou-se
maior frequéncia de exposigéo no periodo entre 10h da manha e 15h da tarde (53,93%), e até 10h da manha
(43,82%).

Quanto as medidas de fotoprotegdo mecanica, o uso de guarda-sol ou sombrinha foi o item mais frequente
(56,18%) utilizado, seguido por camisetas ou camisas com proteg¢ao solar (39,33%). O uso de chapéu, boné
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ou viseira foi relatado por apenas 13,48% dos participantes. Destaca-se que 15,73% dos ACS informaram
nao utilizar nenhum tipo de protegcdo mecanica como medida preventiva. Em relagédo ao uso de fotoprotetores,
verificou-se que 57,30% dos participantes relataram utilizar filtro solar com frequéncia (muitas vezes ou
sempre), enquanto 42,70% referiram uso pouco frequente. Quanto ao fator de protecdo solar (FPS) dos
fotoprotetores utilizados, 76,40% dos participantes optam por utilizar filtro solar com FPS = 30, embora 17,98%
relataram nao utilizar o produto. No que diz respeito a reaplicacéo do filtro solar, apenas 39,33% afirmaram
reaplicar o protetor duas ou mais vezes ao dia, enquanto 29,21% néo realizaram reaplicagao (Tabela 1).

Observou-se ainda que 78,65% dos participantes nao utilizam protetor labial. Quando questionados sobre
a quantidade de protetor solar aplicada no rosto, 58,43% referiram utilizar menos que uma colher de cha. Em
relacdo as areas de aplicacao, 50,56% utilizam protetor solar tanto no rosto quanto no corpo, enquanto
32,58% aplicam apenas no rosto (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicao das praticas de fotoprotegao entre os Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

Medidas de fotoprotecao N %

Uso de Filtro solar

Nunca/Raramente/As vezes 38 42,70

Muitas vezes/Sempre 51 57,30
Vocé usa protetor solar com qual FPS?

N&o uso 16 17,98

Menor que 30 5 5,62

=30 68 76,40
Quantas vezes vocé reaplica o protetor solar quando o utiliza?

Nenhuma 26 29,21

1 vez ao dia 28 31,46

2 ou mais vezes ao dia 35 39,33

Vocé faz o uso de protetor solar labial?

Sim 19 21,35

Nao 70 78,65
Média da quantidade de protetor solar aplicado no rosto

Menos que 1 colher de cha 52 58,43

= 1 colher de cha 37 41,57
Aplica protetor solar no corpo todo ou somente rosto

Somente rosto 29 32,58

Somente Corpo 1 1,12

Corpo e rosto 45 50,56

N&o aplico 14 15,73

Fonte: Portela IL, et al., 2026.

A analise da associagao entre variaveis sociodemograficas e tempo diario de exposi¢cao solar demonstrou
que apenas a variavel faixa etaria apresentou associagéo estatisticamente significativa (p=0,011), indicando
diferengas no tempo de exposigéo entre 0s grupos etarios. As demais variaveis ndo apresentaram associagao
significativa (Tabela 2). Desse modo, a associagao entre a faixa etaria e o tempo de exposicéo, destaca-se
como fator de atengdo, devido aos profissionais com mais idade apresentarem risco elevado devido ao
acumulo por exposigéo cronica.
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Tabela 2 - Associagéo entre caracteristicas sociodemograficas e o tempo diario de exposicdo solar entre ACS.
Tempo de exposicao solar diario

Sociodemografico Até 6 horas Mais de 6 horas v;;r
N % N %
Sexo 0,331
Masculino 1 25,00 3 75,00
Feminino 47 55,29 38 44,71
Faixa Etaria 0,011
Até 50 26 70,27 11 29,73
51-60 22 42,31 30 57,69
Escolaridade 0,517
Até Médio 28 50,91 27 49,09
Superior e Pos 20 58,82 14 41,18
Tempo de Servico como
ACS 0,216
Até 15 anos 14 66,67 7 33,33
Mais de 15 anos 34 50,00 34 50,00
Cor da Pele 0,202
Branca 15 50,00 15 50,00
Morena Clara 19 67,86 9 32,14

Morena Moderada, Escura,
Negra
Fonte: Portela IL, et al., 2026.

14 45,16 17 54,84

Quanto ao uso de filtro solar, ndo foram observadas associagdes estatisticamente significativas quando
associados as variaveis sociodemograficas (p>0,05), embora maiores frequéncias de uso tenham sido
observadas entre individuos do sexo masculino (75,00%) e com idade inferior a 50 anos (62,16%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Associagdo entre caracteristicas sociodemograficas e o uso de filtro solar entre ACS.
Uso de Filtro solar

Sociodemografico Nunca/Raramente/As vezes Muitas vezes/Sempre  P-valor
N % N %
Sexo 0,633
Masculino 1 25,00 3 75,00
Feminino 37 43,53 48 56,47
Faixa Etaria 0,516
Até 50 14 37,84 23 62,16
51-60 24 46,15 28 53,85
Escolaridade >0,999
Até Médio 24 43,64 31 56,36
Superior e Pos 14 41,18 20 58,82
Tempo de Servigco como ACS 0,325
Até 15 anos 11 52,38 10 47,62
Mais de 15 anos 27 39,71 41 60,29
Cor da Pele 0,888
Branca 12 40,00 18 60,00
Morena Clara 13 46,43 15 53,57
Morena Moderada, Escura, Negra 13 41,94 18 58,06

Fonte: Portela IL, et al., 2026.

Da mesma forma, a frequéncia de reaplicagdo do protetor solar ndo apresentou associagao
estatisticamente significativa com as variaveis sociodemograficas (p>0,05). Entretanto, observou-se uma
tendéncia de maior reaplicacédo entre ACS com mais de 15 anos de servigo (45,59 %), pertencente ao sexo
masculino (75,00 %), com faixa etaria entre 51-60 anos (44,23 %), de cor da pele morena moderada, escura,
negra (45,16%) e com nivel de escolaridade superior completo (41,18 %) (Tabela 4). Dessa forma, através
dos dados supracitados, constatou-se que, embora a maioria utilize filiro solar com FPS = 30, a protegéo
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ainda é inadequada devido a baixa reaplicagao, ao uso de quantidade inferior a recomendada, a baixa adesao
ao protetor labial e ao uso reduzido de chapéus, bonés ou viseiras.

Tabela 4 - Associagéo entre caracteristicas sociodemograficas e a frequéncia de reaplicacéo do protetor solar entre ACS.
Quantas vezes voceé reaplica o
protetor solar quando o utiliza?

Sociodemografico Nenhuma 1 vez ao dia 2 ou mais vezes ao dia v;:)r
N % N % N %
Sexo 0,304
Masculino 1 25,00 0 0,00 3 75,00
Feminino 25 29,41 28 32,94 32 37,65
Faixa Etaria 0,469
Até 50 13 35,14 12 32,43 12 32,43
51-60 13 25,00 16 30,77 23 44,23
Escolaridade 0,682
Até Médio 18 32,73 16 29,09 21 38,18
Superior & P6s — 8 23,53 12 35,29 14 41,18
Graduacgao
Tempo de Servigo
como ACS 0,075
Até 15 anos 9 42,86 8 38,10 4 19,05
Mais de 15 anos 17 25,00 20 29,41 31 45,59
Cor da Pele 0,534
Branca 7 23,33 13 43,33 10 33,33
Morena Clara 9 32,14 8 28,57 11 39,29
Morena Moderada, 10 32,26 7 2258 14 45,16

Escura, Negra
Fonte: Portela IL, et al., 2026.

Em relagéo aos sinais e sintomas relacionados a exposigéo solar, 59,55% dos participantes relataram pelo
menos um episodio de queimadura solar nos ultimos cinco anos. Dentre estes, 25,84% referiram de 1 a 2
episodios, 17,98% entre 3 e 5 episddios e 14,61% mais de 10 episddios. Quando questionados sobre a
realizagdo do autoexame de pele, 51,69% dos ACS relataram realizar essa pratica, enquanto 41,57% nao
realizam e 6,74% afirmaram n&o possuir conhecimento sobre o procedimento (Tabela 5).

Tabela 5 - Distribuicdo dos sinais, sintomas e praticas de autocuidado relacionados a exposigao solar entre ACS.

Sinais e sintomas provocados pela exposigao solar n %
Quantas vezes apresentou queimaduras solares (vermelhidéo, dor) nos ultimos 5
anos?
Nenhuma 36 40,45
1-2 23 25,84
3-5 16 17,98
6-10 1 1,12
mais de 10 13 14,61
Realiza o autoexame de pele?
Realizo 46 51,69
Néao realizo 37 41,57
N&o tenho conhecimento sobre 6 6,74

Fonte: Portela IL, et al., 2026.

DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, observa-se o alto risco ocupacional dos ACS em relagao a exposigao solar,
tendo em vista que 49,44% (n=44) se expde de 2-6 horas diarias e que 53,93% dos respondentes referem
exposicao, primordialmente, nos horarios de 10 a 16 horas. Tal fato vai de oposto ao recomendado pela
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), que orienta evitar a exposi¢ao solar no horario de 9h da manha
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as 15h da tarde, principalmente na Regido Nordeste do pais (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DERMATOLOGIA, 2020).

As caracteristicas sociodemograficas evidenciaram predominancia do sexo feminino, com maior
concentracdo de participantes na faixa etaria de 51 a 60 anos (58,43%), seguida pelo grupo de 41 a 50 anos
(31,46%). Esses achados indicam uma amostra composta majoritariamente por individuos em faixas etarias
mais avangadas, o que pode representar um fator de risco relevante. Isso se deve as alteragdes fisioldgicas
associadas ao envelhecimento cutaneo, caracterizadas pela redugao da capacidade de reparagao tecidual,
alteragdes imunoldgicas e acumulo progressivo de danos celulares induzidos pela radiagao ultravioleta. Esses
fatores contribuem para maior suscetibilidade ao desenvolvimento de lesées pré-neoplasicas e neoplasias
cutaneas em individuos expostos cronicamente ao sol (STRBO N, et al., 2025; TANG X, et al., 2024).

Ademais, observa-se que a maioria dos ACS (76,40%) possuem mais de 15 anos de atuagdo nessa
ocupacdo. Considerando as condi¢coes de trabalho relacionadas as visitas domiciliares, destaca-se que a
exposicdo crbnica a radiagdo ultravioleta, especialmente a UVB, representa o principal fator de risco para o
surgimento de mutagdes no DNA, associadas a alteracfes no sistema imunolégico da pele. Contribuindo para
o desenvolvimento de neoplasias, com maior incidéncia em faixas etarias mais avangadas (GUIMARAES
ALC, et al., 2023).

Além disso, os dados analisados indicam que uma parcela significativa destes profissionais utiliza a
fotoprotecgéao fisica e quimica de forma esporadica, com destaque para a baixa ades&o ao uso de filtro solar
labial, a reaplicagdo inadequada e a utilizagdo de quantidades inferiores as recomendadas. Esse cenario
revela ndo apenas falhas comportamentais, mas também lacunas importantes no conhecimento acerca das
medidas corretas de fotoprotegao.

Nesse sentido, estudo realizado com profissionais da saude evidenciou que, embora haja um
conhecimento geral sobre os riscos da radiagdo solar, esse saber nem sempre se traduz em praticas
adequadas de protecdo, sendo frequentes erros quanto a frequéncia de reaplicagdo, escolha do fator de
protecéo solar e uso de medidas complementares (FERREIRA FR, et al., 2019). Tal achado reforga que o
conhecimento isolado ndo garante mudancas efetivas de comportamento, sendo necessarias intervengdes
educativas continuas, estratégias institucionais e acdes de promog¢ao da saude que incentivem a adogao
correta e regular das medidas de fotoproteg¢ao no cotidiano profissional.

Em estudo realizado com estudantes de medicina da Universidade Catodlica de Brasilia, observou-se que
83,9% dos participantes relataram utilizar filtro solar (PURIM KSM e WROBLEVSKI FC, 2014). Em contraste,
entre os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) desta pesquisa, apenas 57,30% referiram uso frequente do
produto (“muitas vezes” ou “sempre”).

O Consenso Brasileiro de Fotoprotegdo recomenda o uso de protetores solares com fator de protegao
solar (FPS) minimo de 30, bem como sua reaplicacdo a cada duas horas. Embora 76,40% dos ACS
entrevistados utilizem protetores solares com FPS = 30, apenas 39,33% realizam a reaplicagao duas ou mais
vezes ao dia. Esses achados evidenciam adesao insuficiente ao uso do filtro solar, especialmente no que se
refere a frequéncia e ao intervalo adequado de reaplicagao, apesar do uso relativamente adequado quanto
ao fator de protegéo.

Em relacdo ao protetor labial, estudos revelam baixa adesdo. Em pesquisa realizada com trabalhadores
de praias do municipio de Natal, verificou-se que 84,7% n&o utilizavam protetor labial (LUCENA EES, et al.,
2012). Entre os ACS entrevistados na presente pesquisa, observou-se resultado semelhante, com 78,65%
declarando nao fazer uso deste tipo de protetor. Este resultado pode estar relacionado a escassa divulgagao
sobre a utilizagao deste produto, a falta de informagao quanto as lesdes decorrentes de sua nao utilizagao,
bem como o custo elevado do protetor labial que dificulta a sua utilizacdo e reaplicagdo durante as visitas
domiciliares, pois seria necesséaria uma reaplicagdo continua devido o grande tempo de exposigéo solar.

Além dos aspectos relacionados ao conhecimento e ao comportamento individual, é importante considerar
as barreiras praticas que dificultam adocdo adequada de medidas de fotoprotecdo. Visto isso, as
caracteristicas climaticas da regido Nordeste, marcadas por elevadas temperaturas, podem contribuir para
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menor adesdo ao uso de vestimentas de mangas longas e chapéus devido ao desconforto térmico. Nesse
contexto, estratégias educativas isoladas podem nao ser suficientes para modificar praticas de protecao.
Torna-se fundamental que os servigos de saude incorporem medidas estruturais de protegdo ocupacional,
incluindo o fornecimento regular de protetores solares, protetores labiais e equipamentos de protecao
individual, bem como capacitagdes periddicas sobre fotoprotegcdo, autoexame da pele e prevengédo dos
agravos decorrentes da exposigédo solar cronica (SCHALKA et al., 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DERMATOLOGIA, 2022).

No que se refere a fotoprotegcdo mecéanica, estudo realizado com estudantes universitarios de Teresina,
da Faculdade de Ciéncias da Saude, Humanas e Tecnolégicas do Piaui, identificou como itens mais utilizados
a camiseta (44,2%), o guarda-sol (27,1%) e o chapéu (23,6%) (DIDIER FBCW, et al., 2014). Em contraste,
entre os ACS entrevistados nesta pesquisa, o guarda-sol/sombrinha foi o recurso mais adotado (56,18%),
seguido por camiseta (39,33%) e chapéu (13,48%). Esses achados podem sugerir que as diferengas
observadas na utilizagao dos itens estao diretamente relacionadas ao contexto de exposi¢ao, e a atividade
ocupacional no qual os grupos se encontram inseridos.

Outro estudo, realizado com carteiros da Empresa Brasileira de Correios em Botucatu (SP), demonstrou
que variaveis como profissdo e cor da pele constituem fatores de risco diretamente associados ao
desenvolvimento de cancer de pele, destacando a importancia da orientagdo de trabalhadores expostos
constantemente a radiagéo ultravioleta (POPIM RC, et al., 2008). Situagdo semelhante é observada entre os
ACS entrevistados nesta pesquisa, que desempenham suas fungbes em visitas domiciliares e, segundo o
presente estudo, apresentam baixa adesao a fotoprotecao: apenas 50,56% utilizam protetor solar no corpo e
no rosto.

O Guia de Fotoprotegéo da Sociedade Brasileira de Dermatologia (2022) ressalta que a eficacia do protetor
solar depende diretamente da quantidade aplicada, recomendando a chamada “regra da colher de cha”: uma
colher para rosto, cabecga, pescoco, bragos e antebragos; e duas colheres para dorso, coxas e pernas. Entre
os ACS avaliados, 58,43% relataram utilizar na regido facial menos do que a quantidade preconizada,
enquanto apenas 41,57% afirmaram seguir a recomendagado. Tal constatagdo revela que a pratica de
fotoprotecdo entre esses profissionais ocorre de forma ineficaz, podendo comprometer a saude destes
profissionais a longo prazo.

Os achados ressaltam a importancia de refletir sobre os individuos que, em razao das exigéncias de seu
trabalho, permanecem rotineiramente expostos ao sol. A radiagéo ultravioleta (UV) configura um relevante
fator de risco ocupacional para trabalhadores ao ar livre, podendo acarretar consequéncias graves para a
saude, como o cancer de pele, tanto melanoma quanto ndo melanoma. Estudos apontam que fatores
ocupacionais estao diretamente associados ao aumento da incidéncia de cancer de pele, especialmente em
individuos com exposigéo solar crénica (CASTRO ACR, et al., 2019).

O trabalho ao ar livre aumenta substancialmente a exposigcdo a radiagdo ultravioleta, tornando
indispenséavel a adogdo de medidas de fotoprotecéo fisica e quimica durante a jornada laboral. A exposi¢ao
ocupacional prolongada aos raios UV estd associada ao aumento do risco de queimaduras solares,
fotoenvelhecimento precoce, lesdes actinicas e desenvolvimento de cancer de pele, especialmente entre
trabalhadores que permanecem expostos por longos periodos sem protegdo adequada. Nesse contexto, o
uso regular de protetor solar, vestimentas protetoras, chapéus de abas largas e a busca por areas
sombreadas constituem estratégias fundamentais para a redugdo dos danos cumulativos causados pela
radiagéo solar (SCHALKA et al., 2020).

Ademais, considerando que a maioria dos ACS possui idade mais avangada e longo tempo de servico, a
exposi¢ao solar cumulativa representa um importante fator de risco a saude desses profissionais. A literatura
aponta que a exposic¢ao crbnica a radiagao ultravioleta esta associada a alteragdes celulares, imunoldgicas e
ao aumento do risco de cancer de pele, especialmente em individuos que permanecem longos periodos ao
ar livre sem protegao adequada. A exposi¢do ocupacional continua a radiagao solar favorece o acumulo de
danos cutaneos ao longo da vida, tornando trabalhadores expostos mais vulneraveis ao desenvolvimento de
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agravos dermatoldgicos relacionados a radiagdo UV. Nesse contexto, a adogdo de medidas efetivas de
fotoprotecdo e de estratégias institucionais de prevencao é fundamental para a redugao dos riscos a saude
desses profissionais (WHO; ILO, 2023; GUIMARAES ALC et al., 2023). Nesse sentido, reforca-se a
necessidade de agdes educativas permanentes e estratégias institucionais que promovam o fortalecimento
do conhecimento e a adogao efetiva de medidas de fotoprotecao entre os ACS.

Os resultados também evidenciam uma alta ocorréncia de queimaduras solares entre os ACS, uma vez
que 59,55% (n=53) relataram ter apresentado ao menos um episddio de queimadura solar (vermelhidao e
dor) nos ultimos cinco anos, sendo que 32,59% (n=29) relataram frequéncia igual ou superior a trés episédios
no periodo avaliado. Esses dados quantitativos reforgam os achados do estudo de Coélho JLA, et al. (2021),
no qual foi identificado que os ACS permanecem expostos diariamente a radiagao solar, sobretudo no
intervalo entre 10h e 16h, considerado de maior risco para danos cutaneos, e que apenas uma minoria fazia
uso adequado de medidas de protegao solar.

No que se refere ao autoexame de pele, observou-se que 51,69% (n=46) dos ACS relataram realizar essa
pratica, enquanto 48,31% (n=43) afirmaram n&o realizar ou ndo possuir conhecimento sobre o autoexame,
conforme apresentado na Tabela 5, indicando lacunas importantes no autocuidado e na prevencgdo de
agravos cutaneos relacionados a exposicdo solar. Esses achados evidenciam a necessidade de
fortalecimento de agbes educativas voltadas a detecgdo precoce de lesdes cutdneas e a promogao do
autocuidado entre esses profissionais.

Esses achados corroboram estudos que apontam fragilidades no conhecimento e na adogao de medidas
efetivas de fotoprotegéo entre trabalhadores expostos ao sol, reforcando a necessidade de agdes educativas
permanentes e de politicas institucionais voltadas a promogédo da saude ocupacional e a prevengao dos
agravos cutaneos (SILVA JR, et al., 2020; ALMEIDA MS, et al., 2019; SANTOS AC, et al., 2020).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram que os Agentes Comunitarios de Saude do municipio de Picos-
Pl encontram-se expostos de forma continua e prolongada a radiagido solar em fungédo de suas atividades
laborais, configurando a exposi¢cao solar como um relevante risco ocupacional. Apesar de parte dos ACS
relatar utilizar filtro solar com certa frequéncia, as praticas de fotoprotecdo mostram-se inadequadas,
evidenciadas pela baixa reaplicagao, pelo uso de quantidade inferior a recomendada, pela aplicagao restrita
a determinadas areas do corpo e pela reduzida adesao ao protetor labial e aos equipamentos de protegao
mecanica, como chapéus e vestimentas apropriadas. Verificou-se ainda elevada ocorréncia de queimaduras
solares e lacunas quanto a realizagdo do autoexame de pele, o que pode dificultar a identificagdo precoce de
lesdes suspeitas. Diante desse cenario, ressalta-se a necessidade de implementagao de agbes educativas
continuas, bem como de estratégias institucionais voltadas a promog¢ao da saude ocupacional, com énfase
na conscientizagao, no acesso a recursos de fotoprotegao e na adogao de praticas preventivas eficazes entre
esses profissionais. Além disso, a prevengdo dos danos causados pela exposigdo solar deve ser
compreendida como uma responsabilidade compartilhada entre trabalhadores, gestores e servigos de saude,
exigindo a consolidagdo de politicas institucionais que garantam o fornecimento regular de insumos de
fotoprotegdo, capacitagbes periddicas sobre os riscos da radiagdo ultravioleta e acompanhamento
dermatolégico preventivo. Tais medidas podem contribuir para a redugdo dos agravos a saude, fortalecimento
do autocuidado e melhoria das condi¢des de trabalho dos ACS.
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