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RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto da estomia na qualidade de vida, saide mental e autocuidado de pessoas com
estomia, a luz da Teoria do Autocuidado de Orem. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A busca dos estudos foi realizada no segundo semestre de 2025, nas bases de dados PubMed,
SciELO, BDENF, MEDLINE, LILACS, IBECS e no Portal de Periédicos CAPES. Foram utilizados descritores
combinados e critérios de nivel de evidéncia para a selegdo dos artigos. Resultados: Foram analisados 27
estudos, organizados em quatro eixos: autocuidado fisico, psicolégico/emocional, social e intervengbes de
enfermagem. Evidenciou-se que a estomia esta associada ao déficit de autocuidado e a redugcdo da
qualidade de vida. Destacaram-se como preditores de sofrimento psiquico alteragdes na autoimagem, medo
de vazamentos/ odores e isolamento social. Além de complicacdes cutaneas periestomais, disfungdes
sexuais e vulnerabilidade socioeconémica agravaram o quadro, sobretudo em mulheres, idosos e residentes
em éareas nao metropolitanas. O suporte social e a assisténcia em estomaterapia configuraram-se como
fatores protetores. Consideragdes finais: A estomia impacta negativamente a saude mental e a qualidade
de vida, sendo agravada pelo déficit de autocuidado. A Teoria de Orem traz a importancia da enfermagem
na promogao da autonomia e da reabilitagcdo psicossocial.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the impact of a stoma on the quality of life, mental health, and self-care of people with
a stoma, in light of Orem's Self-Care Theory. Methods: This is an integrative literature review. The search
for studies was conducted in the second half of 2025 in PubMed, SciELO, BDENF, MEDLINE, LILACS,
IBECS, and the CAPES Journals Portal. Combined descriptors and levels of evidence criteria were used for
the selection of articles. Results: A total of 27 studies were analyzed and organized into four axes: physical
self-care, psychological/emotional self-care, social self-care, and nursing interventions. Ostomy was
associated with self-care deficits and reduced quality of life. Key predictors of psychological distress included
altered self-image, fear of leakage and odors, and social isolation. Additionally, peristomal skin
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complications, sexual dysfunction, and socioeconomic vulnerability worsened outcomes, especially among
women, older adults, and individuals living in non-metropolitan areas. Social support and specialized ostomy
care were identified as protective factors. Final considerations: Ostomy negatively impacts mental health
and quality of life, exacerbated by self-care deficits. Orem’s Theory highlights the importance of nursing in
promoting autonomy and psychosocial rehabilitation.

Keywords: Ostomy, Quality of Life, Self-care, Nursing, Depression, Enterostomal therapy.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el impacto de un estoma en la calidad de vida, la salud mental y el autocuidado de las
personas portadoras de un estoma, a la luz de la Teoria del Autocuidado de Orem. Métodos: Se trata de
una revision integrativa de la literatura. La busqueda se realizé en el segundo semestre de 2025 en
PubMed, SciELO, BDENF, MEDLINE, LILACS, IBECS vy el Periédicos CAPES, utilizando descriptores
combinados y criterios de evidencia para seleccion de articulos. Resultados: Se analizaron 27 estudios,
organizados en cuatro ejes: autocuidado fisico, psicolégico/emocional, social e intervenciones de
enfermeria. La ostomia se asocié con déficit de autocuidado y reduccién de la calidad de vida. Se
destacaron como predictores de sufrimiento psiquico la alteraciéon de la autoimagen, el miedo a fugas y
olores y el aislamiento social. Complicaciones cutaneas periestomales, disfunciones sexuales y
vulnerabilidad socioeconémica agravaron el cuadro, especialmente en mujeres, adultos mayores y
residentes en areas no metropolitanas. El apoyo social y la atenciéon en estomaterapia actuaron como
factores protectores. Consideraciones finales: La ostomia impacta negativamente la salud mental y la
calidad de vida, agravada por el déficit de autocuidado. La Teoria de Orem refuerza el papel de la
enfermeria en la promocién de la autonomia.

Palabras clave: Estomia, Calidad de vida, Autocuidado, Enfermeria, Depresion, Estomaterapia.

INTRODUGAO

A estomia, do grego stoma (“abertura”), € um procedimento cirirgico que cria uma comunicagdo entre
uma viscera oca e 0 meio externo para restabelecer fungbes de eliminagdo ou alimentagdo, sendo
temporaria ou permanente, quando ndo é possivel reconstruir o transito intestinal, em casos de doencas,
traumas ou malformagdes congénitas (SALOME GM, et al., 2015). A colostomia é indicada principalmente
em casos de cancer colorretal, mas também pode ser necessaria em doengas inflamatérias intestinais,
como doencga de Crohn e retocolite ulcerativa, malformagdes congénitas e traumas abdominais, de forma
eletiva ou emergencial conforme a gravidade (FERNANDES ADBF, et al., 2023).

As estomias de eliminagdo intestinal, como colostomias e ileostomias, sdo as mais comuns e
frequentemente indicadas no cancer colorretal, principal causa de estomizacio, sobretudo em idosos.
Estima-se que 0,1% da populacdo mundial viva com estomia. No Brasil, de acordo com o Ministério da
Saude, estima-se cerca de 400 mil pessoas tém estomia (AGUIAR FAS, et al., 2019; BRASIL, 2022).

ApOs a cirurgia, o individuo enfrenta mudangas significativas na funcionalidade corporal e na
autoimagem, uma vez que a eliminagao de fezes e gases passa a ocorrer de forma involuntaria por meio do
estoma, exigindo o uso continuo de bolsa coletora. Embora essencial para a manutengao da vida, essa
condigédo impacta diretamente a rotina, o autocuidado e a percepgéao de si (SILVA JO, et al., 2019).

Outrossim, complicagdes estomais séo frequentes no primeiro ano pds-operatoério, destacando-se hérnia
paraestomal, vazamentos, dermatite, retracdo e prolapso. No Brasil, vazamentos, rubor e prurido
periestomal impactam o conforto e o autocuidado (XAVIER SSM, et al., 2024). Nesse contexto, a equipe
multiprofissional é essencial na reabilitagdo. A Teoria do Autocuidado de Orem reforga a autonomia do
paciente por meio da educagédo em saude e apoio psicolégico (LESCANO, et al., 2020).
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A utilizagdo de instrumentos especificos para avaliar a qualidade de vida (QV) em pessoas com estomia
é fundamental, pois permite identificar de forma sistematica os impactos fisicos, emocionais e sociais da
cirurgia e do uso de dispositivos coletores. Os questionarios como o COH-QOL-OQ e o Stoma-Qol,
validados no Brasil, auxiliam na identificagdo de dificuldades no autocuidado e no bem-estar psicolégico,
além de subsidiar intervengdes clinicas e educativas (FERNANDES ADBF, et al., 2023; SILVA CR, et al.,
2017).

Diante disso, compreender o impacto da estomia na QV e na saude mental torna-se essencial para
qualificar a assisténcia e promover a reabilitacdo integral. Assim, este estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas sobre o impacto da estomia na QV, saiude mental e autocuidado de pessoas com
estomia, a luz da Teoria do Autocuidado de Orem.

METODOS

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, com o objetivo de sintetizar evidéncias sobre a QV e a
saude mental de pessoas com estomia, fundamentada na pratica baseada em evidéncias em enfermagem e
ciéncias da saude (MELNYK B e FINEOUT-OVERHOLT E, 2014). Logo, a questado utilizou a estratégia
PICo, em que a populagdo (P): pessoas com estomia, o fendbmeno de interesse (l): impacto na QV e nos
sintomas depressivos, e o contexto (Co): viver com estomia. Assim, definiu-se: “Quais sdo os impactos da
estomia na QV e na saide mental dessas pessoas no contexto de vivéncia?”.

Foram seguidas seis etapas propostas por MENDES KDS, et al. (2008): definicdo da questdo de
pesquisa, busca na literatura, categorizagcdo dos estudos, avaliagdo critica, interpretacdo dos dados e
sintese do conhecimento. A busca foi realizada no segundo semestre de 2025, por meio de bases
eletrbnicas: PubMed, MEDLINE, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo BDENF, LILACS e
IBECS, além do portal de periédicos CAPES, com acesso via CAFe pela Universidade Federal do Rio
Grande (FURG) com utilizagdo de descritores controlados dos vocabularios DeCS e MeSH, combinados
com operadores booleanos AND e OR de estudos publicados em portugués e inglés. Dessa forma, para
organizar os dados coletados, foi elaborado um quadro com os elementos previamente definidos, incluindo
os descritores utilizados na busca nas bases de dados.

Quadro 1 - Cruzamentos dos operadores booleanos

Cruzamentos dos operadores Bases de dados e bibliotecas virtuais

booleanos CAPES | PubMed | SciELO | BDENF | IBECS | MEDLINE | LILACS

(Estomia OR Colostomia
OR lleostomia) AND
(“Qualidade de vida” OR
“Saude mental” OR
Depresséo) AND
Autocuidado

16 0 0 1 0 5 4

(Ostomy OR Colostomy OR
lleostomy) AND (“Quality of
life” OR “Mental health” OR
Depression) AND Self-care

58 2.015 3 8 17 701 17

Total de artigos apresentados

nas buscas de dados = 74 2.015 3 9 17 706 o1

Fonte: Santos JB, et al., 2026.

A partir da estratégia de busca, foram identificados 2.845 registros nas bases de dados selecionadas. Na
etapa seguinte, aplicaram-se critérios de inclusado (artigos originais, 2015-2025, disponiveis na integra, em
portugués, inglés ou espanhol), resultando na elegibilidade inicial. Na sequéncia, foram excluidos estudos
fora do periodo, ndo primarios ou fora do escopo, como revisdes, relatos de experiéncia, estudos
metodoldgicos e resumos, restando 1.731 registros para triagem por titulo e resumo (MENDES KDS, et al.,
2008).
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Na terceira etapa, os estudos elegiveis foram lidos na integra por dois revisores independentes, com
extracdo de dados referentes ao ano de publicagdo, objetivo, metodologia, resultados, conclusdes e
possiveis vieses metodoldogicos. Utilizou-se a plataforma Rayyan, que auxiliou na organizagao,
sistematizagdo e transparéncia da selecdo dos estudos, incluindo a identificagdo e remogéo dos registros
duplicados entre as bases de dados antes da etapa de triagem.

Na etapa de triagem, foram excluidos 1.472 estudos por ndo atenderem ao pressuposto tematico da
revisao, permanecendo 259 estudos potencialmente elegiveis para as etapas subsequentes. Esse processo
permitiu sistematizar e organizar os dados de maneira critica, favorecendo a identificagdo dos impactos da
estomia na QV e nos sintomas depressivos, bem como a comparagéo das evidéncias cientificas disponiveis
sobre o tema (MENDES KDS, et al., 2008).

Para assegurar o rigor cientifico e a confiabilidade das evidéncias, foram incluidos apenas artigos
publicados em periddicos dos estratos A1 a B4 do Qualis CAPES vigente, excluindo-se os de extrato C.
Além disso, a sele¢do abrangeu estudos observacionais (transversais e de coorte), experimentais e quase-
experimentais sobre pessoas com estomia. Ao final, 27 estudos compuseram a amostra desta reviséo
integrativa, cujo processo de selegao esta detalhado no fluxograma PRISMA (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma Prisma de selecao de artigos com base nos critérios de inclusédo e elegibilidade do
PRISMA.

R
Registros localizados busca nas Numero de estudos excluidos
bases de dados: fora da linha temporal (2015-
B CAPES (n=74) 2025) (n=1.114)
o PubMed (n= 2.015) Mumero de estudos exclulidurs_
!E SciELO (n = 3) —_—» sem serem de estudos primarios
= BDENF (n= 9) (n=770) ,
ﬁ IBECS (n= 17) Num_er-:: Eie estudos excluidos por
MEDLINE (n= 708) duplicacéo (n= 198)
LILACS (n= 21) MNumero de estudos inelegiveis
(n=148)
i N h 4
Examinado por titulo, resumo e _ | Numero de estudos fora do
ano (2015-2025) (n= 499) pressuposto da tematica (n= 240)
E Y
) Artigos completos avaliados para - Excluidos devido.
T gos. P — P Delineamento incompativel (n=232)
= elegibilidade (n=259)
Nimero de estudos completos B Registros incluidos (n=27)
avaliados por elegibilidade (n=27)
l
o
zg .
3 Estudos incluidos na sintese
E descritiva (n=27)
|

Fonte: Santos JB, et al., 2026.
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Na quarta etapa, apos o refinamento dos critérios de inclusdo e releitura analitica, realizou-se a
avaliagao critica dos estudos para subsidiar sua aplicagao na pratica clinica. Dessa etapa, 27 artigos foram
selecionados e analisados quanto ao conteudo, sendo categorizados para sintese das evidéncias sobre
qualidade de vida, autocuidado e saude mental em pessoas com estomia (MENDES KDS, et al., 2008).

Ressalta-se que alguns estudos, embora atendessem aos critérios de inclusdo e a questao norteadora,
foram excluidos por indisponibilidade do texto completo ou inelegibilidade. Na etapa seguinte, realizou-se a
interpretacdo dos resultados de forma critica e contextualizada, com classificagdo dos artigos quanto ao
nivel de evidéncia (NE), conforme o Quadro 2, valorizando sua relevancia e robustez metodolégica
(MENDES KDS et al., 2008; MELNYK B e FINEOUT-OVERHOLT E, 2014).

Quadro 2 - Classificagdo dos niveis de evidéncia
Nivel de Evidéncia (NE) (Tipo de Estudo)

| — Revisdes sistematicas ou metanalise de relevantes ensaios clinicos

Il — Evidéncias de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado
Il — Ensaios clinicos bem delineados sem randomizagao
IV — Estudos de coorte e de caso-controle bem delineados
V — Revisao sistematica de estudos descritivos e qualitativos
VI — Evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo
VIl — Opinido de autoridades ou relatério de comités de especialistas

Fonte: Santos JB, et al., 2026. Melnyk B e Fineout-Overholt E, 2014.

Na sexta etapa, realizou-se a organizagao e apresentacdo dos resultados, com analise dos dados
coletados. As informacdes foram agrupadas em categorias tematicas, permitindo sintese das evidéncias
para responder a questdo de pesquisa e aos objetivos do estudo. Assim, também possibilitou reflexao critica
dos achados em relagdo a pratica clinica e a experiéncia de pessoas com estomia (MENDES KDS, et al.,
2008).

RESULTADOS

Diante da pesquisa bibliografica, a amostra final desta revisédo integrou 27 artigos primarios publicados
entre os anos de 2015 e 2025, distribuidos da seguinte forma: um estudo em 2015 (3,70%); trés em 2016
(11,11%); trés em 2017 (11,11%); quatro em 2018 (14,81%); dois em 2019 (7,41%); um em 2021 (3,70%);
quatro em 2022 (14,81%); quatro em 2023 (14,81%); trés em 2024 (11,11%); e dois em 2025 (7,41%),
seguindo os critérios de inclusédo e exclusdo previamente estabelecidos.

Quanto a procedéncia geografica, a maioria dos estudos foi realizada no Brasil (70,37%), enquanto os
demais foram conduzidos na Etiépia, Australia, Ir4, Paquistdo, Coldbmbia, Holanda e Coreia do Sul. Em
relacdo ao nivel de evidéncia (NE), predominaram estudos classificados como nivel VI (81,48%),
especialmente estudos transversais descritivos, seguidos por um estudo de nivel Il (3,70%), correspondente
a um ensaio clinico randomizado controlado.

Os estudos abordaram dimensbes fisicas, psicoldgicas, sociais e intervengbes de enfermagem,
permitindo analisar o autocuidado, a luz da Teoria de Dorothea Orem, e sua relagdo com a qualidade de
vida de pessoas com estomias intestinais. As evidéncias demonstraram dificuldades no manejo da estomia,
além de repercussdes emocionais e sociais, reforcando a importancia da assisténcia de enfermagem
humanizada e multiprofissional.

Assim, os artigos foram organizados em quatro eixos: autocuidado fisico, autocuidado
psicoldgico/emocional, autocuidado social e intervengdes de enfermagem. A Teoria do Autocuidado de
Orem orientou a interpretagéo e a sintese dos dados, possibilitando compreender os principais desafios
enfrentados por essa populagao e identificar lacunas sobre os impactos da estomia na qualidade de vida e
na saude mental. Os estudos foram sintetizados em um Unico quadro (Quadro 3), contendo autoria, ano,
pais, tipo de estudo, nivel de evidéncia, eixo de Orem e principais resultados, favorecendo uma analise
critica do autocuidado e subsidiando a assisténcia as pessoas com estomias.

REAS | Vol. 26(9) | DOI: hitps://doi.org/10.25248/REAS.€24242.2026 Pagina 5 de 14


https://doi.org/10.25248/REAS.e24242.2026

‘&

7%Bacervo+

index base

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Quadro 3 - Caracteristicas dos estudos sobre o impacto da estomia na qualidade de vida (QV) fisica, psicoldgica, social dos pacientes e Intervencdo de Enfermagem

4 . E Nivel . S
N° | Autores e ano Periédico e pais studc? eA “.’e de Eixo - Orem Principais Resultados
Evidéncia
Estudo transversal O estudo evidenciou comprometimento da qualidade de vida fisica e
Silva CR, et al. Acta Paul Enferm. descritivo - . social, associado as dificuldades no autocuidado, limitagbes nas
A1 . Fisico / Social . L S . . .
(2017) Brasil NE: VI atividades diarias e complicagbes periestomais, especialmente
dermatite, que favoreceram o isolamento social e restringiram o lazer.
Os pacientes com maior tempo de estomia apresentaram maior
Andrade RS, et Rev enferm UERL. Estudo tra.n-sversal FISICO~/ mdepende_nma no manejo da bolsa, demonst_rando Ame!hor capamdacﬂ:le
A2 . descritivo Intervencdo de | de autocuidado. Os resultados reforgam a importancia da educagéo
al. (2017) Brasil . ;
NE: VI Enfermagem em saude e do acompanhamento do enfermeiro para promover
autonomia.
- O dominio fisico foi o mais comprometido, refletindo limitagdes
- Estudo transversal Fisico / o o . . .
Diniz IV, et al. Rev. Esc. i C funcionais e dificuldades de autocuidado. Em contrapartida, o apoio
A3 . descritivo Psicologico / . . ~ .
(2021) Enferm USP. Brasil ; familiar e a espiritualidade favoreceram a adaptagdo, contribuindo
NE: VI Social : . -
para melhor qualidade de vida e enfrentamento da condigcao.
As complicagdes relacionadas ao estoma, como irritagdo da pele e
. . Estudo transversal . -
Zewude WC, et Ethiop J Health Sci. . - . vazamentos, comprometeram o conforto fisico, exigiram mudangas na
A4 . descritivo Fisico / Social . ~ . . ~ -
al. (2021) Etiopia NE: VI alimentagéo e favoreceram isolamento social, alteragdes no vestuario
’ e prejuizos a vida sexual.
A adaptacgédo corporal, manutengao das atividades laborais e da vida
. Estudo transversal . . . . .
Ketterer SN, et Nursing Research. - - . sexual estiveram associadas a melhor qualidade de vida. Por outro
A5 . descritivo Fisico / Social e . . .
al. (2021) Australia NE: VI lado, dificuldades no manejo do estoma e sintomas depressivos
’ comprometeram significativamente a adaptagéo.
Estudo . . . .
N . Os pacientes com ostomia apresentaram maior frequéncia de
Bavaresco DV, J. Bras. Psiquiatr. observacional T \ .
A6 , . Psicoldgico sintomas depressivos quando comparados ao grupo controle,
et al. (2018) Brasil retrospectivo . . . . . .
NE: IV evidenciando importante impacto da estomia sobre a saude mental.
Psicologico / Observou-se elevada prevaléncia de sintomas depressivos,
: Estudo transversal . . . . e ~
Latifee R, et al. Cureus Journals. " Social / associados ao isolamento social e as dificuldades de adaptagédo. Os
A7 . descritivo ~ o .
(2025) Paquistao NE: VI Intervengao de | participantes destacaram a necessidade de acompanhamento
’ Enfermagem especializado e educacado em saude desde o periodo pré-operatorio.

REAS | Vol. 26(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e24242.2026

Pagina 6 de 14



https://doi.org/10.25248/REAS.e24242.2026

‘&

index base

7%Bacervo+

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

4 . E Nivel . S
N° | Autores e ano Periédico e pais studc? eA “.’e de Eixo - Orem Principais Resultados
Evidéncia
, a . Estudo transversal O desemprego, a baixa renda e a auséncia de atividades de lazer
Faria FL, et al. Arg. Ciénc. Saude. . : oo Lo . . . .
A8 . descritivo Social constituiram os principais fatores associados a pior qualidade de vida
(2018) Brasil . . . e . ~ . \ .
NE: VI social, evidenciando dificuldades na reinsercéo social apds a estomia.
A demarcacao pré-operatoria do estoma e a consulta especializada
. Estudo transversal ~ . ~ . .
Miranda LSG, Rev. Esc. Anna Nery. " Intervencdo de | em estomaterapia favoreceram a adaptagdo, reduziram déficits de
A9 : descritivo . oo . .
et al. (2018) Brasil NE: VI Enfermagem autocuidado e contribuiram para melhores indices de qualidade de
’ vida.
As complicagbes periestomais, especialmente irritagdo cuténea e
. " Estudo transversal . . . ; .
Goldstine J, et British Journal of " . . vazamentos, reduziram a qualidade de vida e interferiram na
A10 . descritivo Fisico / Social L . o
al. (2019) Nursing. Holanda NE: VI participagéo social. O suporte especializado mostrou-se fundamental
’ para minimizar esses impactos.
Os idosos com estomia apresentaram comprometimento do bem-
Leite-Junior Res. Public Health Estudo transversal estar fisico devido as complicagdes do estoma e ao sedentarismo. A
A11 VDO, et al. ’ Brasil ' descritivo Fisico / Social independéncia no autocuidado esteve associada a melhor qualidade
(2025) NE: VI de vida, enquanto o afastamento do trabalho prejudicou a
reintegracdo social.
J Wound Ostomy Estudo transversal Os .paC|entes .com .meno.r tempo.de es.t.omla apresentaram Nplor
Santos VL, et , " . . qualidade de vida, evidenciando maiores dificuldades de adaptagéo e
A12 Continence Nurs. descritivo Fisico / Social , . . .
al. (2016) . autocuidado. O suporte psicossocial, a presenga de companheiro e a
Brasil NE: VI L
religiosidade atuaram como fatores protetores.
A perda do controle da eliminacédo intestinal exigiu mudangas na
: . Estudo transversal .. X o . ~
A13 Freire DA, et al. Rev Min Enferm. descritivo Fisico / rotina diaria, comprometendo o conforto e o autocuidado. Alteragcbes
(2017) Brasil ) Psicologico na autoimagem favoreceram sentimentos de vergonha, inseguranga,
NE: VI . . . . .
baixa autoestima e dificuldades de aceitagcao da estomia.
T A alteragdo da imagem corporal comprometeu a autoestima e
Psicoldgico / . . . C oA
. Estudo transversal . favoreceu vergonha, tristeza e isolamento social. A assisténcia de
Aguiar FAS, et Rev. Enferm. UFPE . Social / . - .
A14 ) . descritivo ~ enfermagem, por meio da educacdo em saude e do
al. (2019) online. Brasil Intervencéo de . .
NE: VI acompanhamento continuo, mostrou-se essencial para promover
Enfermagem . ~
autonomia e adaptacao.
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4 . E Nivel . S
N° | Autores e ano Periédico e pais studc? eA “.’e de Eixo - Orem Principais Resultados
Evidéncia
A estomia comprometeu a fungdo sexual e o bem-estar emocional,
. Estudo transversal . ~ s
Dahouri A, et L . s T principalmente entre mulheres. As alteragbes na intimidade e na
A15 Scientific Reports. Ira descritivo Psicoldgico , . T
al. (2023) NE: VI autoimagem reforcam a necessidade de suporte psicolégico e sexual
’ durante o processo de reabilitagao.
o . Estud9 gnsa|o C O treinamento estruturado em autocuidado reduziu significativamente
Ganjalikhani clinico Psicolégico / . . . -
~ . ~ a ansiedade e melhorou a qualidade de vida dos participantes. Os
A16 MK, et al. Int Wound J. Ira randomizado Intervencao de , . .. ~ . .
resultados evidenciam a efetividade da educagdo sistematizada
(2019) controlado Enfermagem . . .
NE: Il conduzida pelo enfermeiro especialista.
A maioria dos pacientes demonstrou independéncia para o manejo do
Coelho AMS, et Rev. Enferm. UFPE Estudo tra.n.sversal F|S|co~/ e.s.toma, embora parte amda.l apresentasse .complicagoes cutaneas e
A17 . . descritivo Intervencdo de | dificuldades na troca do equipamento. As orientagdes de enfermagem
al. (2015) online. Brasil . . ~
NE: VI Enfermagem favoreceram o desenvolvimento do autocuidado e a prevengao de
lesdes.
Estudo transversal Fisico / A presenga de complicagdes periestomais esteve diretamente
Santos FL, et Rev. Esc. Anna Nery. . ~ relacionada a pior qualidade de vida. Baixa escolaridade e déficit de
A18 . descritivo Intervencao de . g . . a
al. (2022) Brasil ) conhecimento dificultaram o autocuidado, reforcando a importancia da
NE: VI Enfermagem ~ .
educacéo permanente em saude.
Apesar de boa percepcdo da qualidade de vida, muitos idosos
Estudo transversal . . .
Moraes JT, et Braz. J. Enterostomal " . . apresentaram dependéncia parcial para o autocuidado. A
A19 . descritivo Fisico / Social . . . o
al. (2022) Ther. Brasil NE: VI funcionalidade preservada e o apoio familiar favoreceram a
’ adaptacao, enquanto fatores clinicos limitaram a reintegracéo social.
. Estudo transversal Fisico / Social / As compl!cagoes .Iocals.,. alteracdes da imagem corpgral e dlflcul.dades
Kimura CA, et Journal of " ~ no manejo do dispositivo comprometeram a qualidade de vida. A
A20 . descritivo Intervengao de al s e . - .
al. (2016) Coloproctology. Brasil assisténcia especializada em estomaterapia contribuiu para prevenir
NE: VI Enfermagem . . S
complicacgdes, fortalecer o autocuidado e favorecer a reabilitagéo.
, Estudo transversal A presenca da estomia comprometeu significativamente o bem-estar
Salomé GM, et Journal of . R C . . ~ .
A21 . descritivo Psicologico psicolégico, reduzindo a satisfacdo com a vida e favorecendo medo,
al. (2015) Coloproctology. Brasil . ~ . . .
NE: VI insegurancga, percepgao de mutilagéo corporal e baixa autoestima.
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4 . E Nivel . S
N° | Autores e ano Periddico e pais studc? eA “.’e de Eixo - Orem Principais Resultados
Evidéncia
O bem-estar psicolégico foi o dominio mais afetado entre idosos
Rev. de Enfermagem Estudo transversal . ~ .
Moraes JT, et s e estomizados. Entretanto, a preservagdo da autonomia mostrou-se
A22 do Centro-Oeste descritivo Psicoldgico : . ~ o
al. (2023) o . fator protetor, favorecendo maior autoestima, adaptacao e aceitagéo
Mineiro. Brasil NE: VI -
da nova condigéo.
T A estomia repercutiu negativamente sobre a autoimagem, podendo
, . Estudo transversal Psicologico / . ~ . ;
Alves DA, et al. | Enfermeria: Cuidados " ~ desencadear ansiedade, depress&o e isolamento social. A consulta
A23 \ . descritivo Intervencao de ) .
(2024) Humanizados Brasil ) de enfermagem, com abordagem integral e humanizada, favoreceu
NE: VI Enfermagem ~ . ~ )
seguranca, adaptagéo e reinsergao social.
O apoio social foi identificado como importante fator protetor para a
, Estudo transversal i . . .
Lopez MA, et N - . qualidade de vida, contribuindo para o enfrentamento da estomia e
A24 Av. Enferm. Colémbia descritivo Social . - .
al. (2024) NE: VI para a reintegracdo ocupacional. Mulheres apresentaram melhores
’ indicadores de suporte social e adaptacéo.
O tipo de estomia influenciou as relagdes familiares e sociais, sendo
. Estudo transversal . o .
Silva JO, et al. Journal of . . observadas maiores dificuldades entre colostomizados e
A25 . descritivo Social . . . e \ . .
(2019) Coloproctology. Brasil NE: VI ileostomizados. O diagndstico de base também interferiu na
’ adaptacao e na percepgao da qualidade de vida.
As complicagbes periestomais e fatores socioecondmicos estiveram
Costa SM, et | Rev. Texto & Contexto Estudo tra.n-sversal N . assog:lgdos a plc.)r-quallda’dfa de wdal f|§|ca e social. .Derrlostrando que
A26 . descritivo Fisico / Social a pratica de atividade fisica, auséncia de complicagbes, trabalho,
al. (2023) Enfermagem Brasil . . . .
NE: VI apoio conjugal e acesso aos servicos de saude favoreceram melhor
adaptacgao.
As pessoas idosas com estomia apresentaram elevada prevaléncia
Japan Journal of Estudo transversal de depressdo, associada ao isolamento social, dificuldades
Park S, et al. ) . ", C i . ~ . . . ~
A27 Nursing Science. descritivo Psicoldgico financeiras e percepgédo negativa da propria saude. Logo, alteracdes
(2017) ; , . . .
Coreia do Sul NE: VI da autoimagem favoreceram ansiedade, baixa autoestima e
sofrimento psicoldgico.

Legenda: NE: Nivel de evidéncia conforme classificacdo de Melnyk B e Fineout-Overholt E, 2014.
Fonte: Santos JB, et al., 2026.
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A analise dos 27 estudos incluidos evidenciou que o impacto da estomia na qualidade de vida e na
saude mental ocorre de forma multidimensional, abrangendo aspectos fisicos, psicologicos, sociais e
relacionados as intervengdes de enfermagem. Diante desse cenario, a luz da Teoria do Autocuidado de
Orem, os achados foram organizados em quatro eixos tematicos, demonstrando como as demandas
decorrentes da estomia podem comprometer a capacidade de autocuidado e exigir sistemas de apoio e
educagado em saude.

Nessa perspectiva, no eixo Autocuidado Fisico, os estudos apontaram que complicagcbes relacionadas
ao estoma e a pele periestomal, como dermatite, vazamentos, retragao, prolapso, hérnia paraestomal, dor e
dificuldades na adaptagéo dos dispositivos coletores, comprometem o manejo adequado do estoma. Assim,
essas condigdes reduzem a autonomia, aumentam a dependéncia de terceiros e favorecem o
desenvolvimento do déficit de autocuidado (SILVA CR, et al., 2017; ZEWUDE WC, et al., 2021; KIMURA
CA, et al., 2016).

No eixo Autocuidado Psicolégico e Emocional, observou-se elevada frequéncia de alteragbes na
autoimagem, vergonha, medo de vazamentos e odores, ansiedade, sintomas depressivos, baixa autoestima
e sofrimento psiquico. Logo, a adaptagdo a nova condigdo corporal constitui um dos principais desafios
enfrentados pelas pessoas com estomia, repercutindo negativamente na qualidade de vida e reduzindo a
motivagdo, a confianga e a capacidade para o autocuidado. (FREIRE DA, et al., 2017; SALOME GM, et al.,
2015).

Em relagdo ao Autocuidado Social, verificou-se que a estomia repercute significativamente na
participacdo social, nas relagées interpessoais e na vida ocupacional. Em face disso, os estudos relataram
isolamento social, restricdo das atividades de lazer, dificuldades no retorno ao trabalho, alteragdes na
sexualidade, dependéncia do suporte familiar e maior vulnerabilidade socioeconémica. Consequentemente,
esses fatores reduzem a autonomia e evidenciam que o autocuidado ultrapassa os aspectos técnicos,
envolvendo também dimensdes sociais, econémicas e relacionais. (FARIA FL, et al., 2018; SANTOS VL, et
al., 2016).

No eixo Intervengdes de Enfermagem, os estudos ressaltaram que a assisténcia especializada
desempenha papel fundamental na promogdo do autocuidado e na reabilitagdo. Por conseguinte,
estratégias como demarcagédo pré-operatéria do estoma, consultas de enfermagem em estomaterapia,
educacdo em saude, treinamento para o manejo da bolsa coletora, prevencdo e tratamento de
complicagbes periestomais e apoio emocional ao paciente e a familia fortalecem a agéncia de autocuidado,
reduzem complicagdes, promovem maior autonomia e favorecem a adaptagao a nova condigéo de vida, em
consonéncia com o sistema de apoio-educacdo descrito por Orem (MIRANDA LSG, et al.,, 2018;
GANJALIKHANI MK, et al., 2019).

Segundo Diniz 1V, et al. (2021), convergem ao demonstrar que a qualidade de vida das pessoas com
estomia é influenciada pela interagcao entre fatores fisicos, emocionais e sociais, reforgando a necessidade
de um cuidado integral e individualizado. Os achados evidenciam que a atuacdo da enfermagem,
fundamentada na Teoria do Autocuidado de Orem, constitui elemento essencial para reduzir o déficit de
autocuidado, fortalecer a autonomia e favorecer a reabilitagdo biopsicossocial dessa populagao.

Como limitagdo desta revisdo, destaca-se o predominio de estudos classificados como nivel VI de
evidéncia, compostos principalmente por delineamentos observacionais transversais e descritivos. Embora
relevantes para compreender os impactos da estomia, esses estudos limitam o estabelecimento de relagbes
de causalidade e a generalizacdo dos resultados. Assim, recomenda-se a realizagdo de estudos
longitudinais e ensaios clinicos com maior nivel de evidéncia para fortalecer o conhecimento cientifico e
subsidiar a pratica clinica baseada em evidéncias na assisténcia a pessoa com estomia.

DISCUSSAO

Destaca-se a heterogeneidade dos estudos sobre desfechos fisicos, psicoldgicos e sociais em pessoas
com estomias. A revisdo, orientada pela Teoria do Autocuidado de Orem, organizou os achados em eixos
de autocuidado e intervengbes de enfermagem, permitindo compreender de forma integrada os impactos na
QV e na saude mental.

REAS | Vol. 26(9) | DOI: hitps://doi.org/10.25248/REAS.€24242.2026 Pagina 10 de 14


https://doi.org/10.25248/REAS.e24242.2026

s2Qacervo+
’LQ index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

A estomia intestinal provoca alteragdes na anatomia e na autoimagem, repercutindo na funcionalidade,
na salde mental e nas relagdes sociais. A luz da Teoria do Autocuidado de Orem, essas mudancas
configuram um déficit de autocuidado, pois as demandas relacionadas ao manejo do estoma e a prevengao
de complicagbes excedem, inicialmente, a capacidade do paciente. Nesse contexto, a agéncia de
autocuidado encontra-se comprometida, tornando indispensaveis intervengcbes educativas e o suporte da
enfermagem para o desenvolvimento da autonomia (HEYDARI A, et al., 2023).

A QV de pessoas com estomias € sistematicamente comprometida, embora os escores globais possam
variar de acordo com o contexto assistencial e sociodemografico. Diante desse cenario, estudos que
utilizaram o instrumento City of Hope Quality of Life-Ostomy Questionnaire demonstraram que a percepgao
global de QV é diretamente influenciada pela capacidade de adaptagéo fisica e pelas condi¢cbes do estoma
(SILVA CR, et al., 2017; KETTERER SN, et al., 2016).

Consequentemente, os fatores clinicos, como o tipo de estomia e a presenca de complicagdes, como por
exemplo, a irritagdo da pele periestomal e episédios de vazamento, sdo relatados como o0s maiores
estressores fisicos, afetando negativamente a saude relacionada a QV dos pacientes (GOLDSTINE J, et al.,
2019).

O impacto da estomia expande-se além do fisico, sendo agravado por vulnerabilidades socioeconémicas
e escassez de recursos. Em contextos como Paquistdo e Etidpia, limitagdes financeiras, falta de insumos e
o meio rural dificultam a manutengao da qualidade de vida (LATIFEE R, et al., 2025; ZEWUDE WC, et al.,
2021). Além disso, avaliagdes pelo WHOQOL-BREF apontam prejuizos nos dominios fisico e social na
auséncia de uma rede de suporte adequada (FARIA FL, et al., 2018).

No que tange a saude mental, os dados revelam um quadro preocupante, onde a vivéncia com a bolsa
coletora atua como um forte gatilho para o sofrimento psiquico, culminando em altas prevaléncias de
depressao clinica e ansiedade, em grande parte pela perda do controle corporal e alteragdo da imagem
(BAVARESCO DV, et al., 2019; LATIFEE R, et al., 2025).

Diante de tal problematica, avangando na compreenséao fisiolégica desse impacto psicoldgico, estudos
demonstram que o estresse cronico vivenciado por pacientes com estomias altera ndo apenas avaliagdes
clinicas, como a Escala de Depressdo de Hamilton (HDRS), mas também biomarcadores séricos de
neuroplasticidade. Em virtude de uma diminuic&o significativa nos niveis do Fator Neurotréfico Derivado do
Cérebro (BDNF) e um aumento da Neurotrofina-3 (NT-3) no sangue periférico de pacientes com estomias
quando comparados a controles saudaveis. Assim, evidéncias neurobiolégicas reforcam que os sintomas
depressivos nessa populacdo nao sd&o meramente reativos, mas configuram uma desregulagéo
neuroquimica grave induzida pela dificuldade de enfrentamento (coping) a nova condigcdo de vida
(BAVARESCO DV, et al., 2019).

Convém enaltecer que a estomia pode gerar um “déficit de autocuidado”, pois exige cuidados diarios
como limpeza, troca da bolsa e manejo de complicagbes, muitas vezes acima da capacidade inicial do
paciente. Nesse contexto, a dependéncia de terceiros e a falta de orientagdo técnica tornam-se barreiras
importantes no pds-operatdrio inicial (ANDRADE RS, et al., 2017).

Dessa forma, a enfermagem atua como o elo restaurador da autonomia, ou seja, consistentemente
positiva entre a assisténcia especializada, no que tange a Estomaterapia, e a melhoria dos indices de bem-
estar (DINIZ 1V, et al, 2021; MIRANDA LSG, et al.,, 2018). Desse modo, pacientes que recebem
acompanhamento continuo em consultas de enfermagem, com acesso prévio a demarcagéo do estoma e
educagido em saude adequada para o manuseio dos equipamentos, principalmente em casa, relatam niveis
de QV significativamente superior e melhor adaptacdo psicolégica (MIRANDA LSG, et al.,, 2018;
GOLDSTINE J, et al., 2019).

Por conseguinte, o desenvolvimento dessas habilidades de autocuidado, mediadas pelo enfermeiro
permite ao paciente mitigar complicagbes na pele, sentir-se seguro contra vazamentos e,
consequentemente, reduzir o risco de isolamento social e transtornos depressivos. Logo, gerando sob a
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otica de Orem a atuagdo ao sistema de apoio-educacdo, no qual o enfermeiro orienta, capacita e
acompanha o paciente para o desenvolvimento das habilidades necessarias ao autocuidado e a
recuperagao da autonomia. (ANDRADE RS, et al., 2017; GOLDSTINE J, et al., 2019).

O sofrimento psiquico decorrente da estomia pode ultrapassar os sintomas depressivos classicos,
manifestando-se como uma profunda crise de identidade e autoimagem. Os estudos fenomenoldgicos e
qualitativos mostram que o estoma é frequentemente percebido como uma mutilagdo corporal,
desencadeando sentimentos de vergonha, medo e invasdo, com repercussdes negativas sobre a
autoestima (FREIRE DA, et al., 2017). Além disso, o receio de vazamentos, odores e ruidos do dispositivo
favorece o isolamento social e o abandono de atividades de lazer, restringindo o convivio ao nucleo familiar
(AGUIAR FAZ, et al., 2019; KIMURA CA, et al., 2016).

Outro aspecto relevante é a disfungdo sexual, frequentemente negligenciada na pratica clinica, que
compromete a fungéo sexual e a satisfagdo emocional, sobretudo entre as mulheres, embora os homens
também apresentem prejuizos na funcéo erétil. Esses achados evidenciam a importancia de intervengdes
de suporte psicossexual para minimizar os impactos na qualidade de vida (DAHOURI A, et al., 2023).

Na populagdo geriatrica, as limitagdes do envelhecimento intensificam o déficit de autocuidado e a
dependéncia para a higiene e a troca do dispositivo, agravadas por déficits visuais e motores (MORAES JT,
et al., 2022; LEITE-JUNIOR VDO, et al., 2025). Entretanto, os idosos frequentemente apresentam melhores
indices no dominio social da qualidade de vida, sugerindo que a rede de apoio familiar atua como
importante fator de protegao, favorecendo o bem-estar psicolégico e a adaptagéo a estomia (MORAES JT,
et al.,, 2022; LEITE-JUNIOR VDO, et al., 2025).

Diante disso, a superagdo dos déficits fisicos e emocionais esta intimamente relacionada ao
desenvolvimento de competéncias para o autocuidado, reforgando a pertinéncia da Teoria do Autocuidado
de Orem (AGUIAR FAZ, et al., 2019). A implementagdo de programas estruturados de autocuidado e
educagdo em saude pelo enfermeiro estomaterapeuta promove melhora clinica, previne complicagdes
periestomais, como dermatites e hérnias, e exerce impacto positivo na saude mental (GANJALIKHANI MK,
etal., 2019; SANTOS FL, et al., 2022).

O sucesso da reabilitagdo depende do acompanhamento ambulatorial continuo (SANTOS VL, et al.,
2016). Ap6s orientacao de enfermagem, cerca de 65% a 80% dos pacientes tornam-se independentes para
a troca do equipamento e a higiene, refletindo melhores escores de qualidade de vida e a transicdo da
incapacidade pds-operatéria para o autocuidado (COELHO MAS, et al., 2015; SANTOS FL, et al., 2022;
KIMURA CA, et al., 2016; AGUIAR FAZ, et al., 2019).

Entretanto, a percepgao de mutilagao fisica e o impacto na autoimagem permanecem entre os principais
obstaculos a adaptagéo, desencadeando sentimentos de inseguranga, vergonha e redugdo da satisfagao
com a vida (SALOME GM, et al., 2015).

As repercussoes psiquiatricas da estomia sdo mais intensas na populagéo idosa, com prevaléncia de
depressao superior a 50%, agravada pela percepcdo de debilidade fisica e pela insatisfagdo com a
autoimagem (PARK S, et al., 2017). Além disso, o isolamento social decorrente das alteracdes fisicas
reforca a importancia da rede de apoio como fator protetor para a preservacdo da saiude mental (LOPEZ
MA, et al., 2024).

Para além da esfera afetiva, a reintegracdo ocupacional e a estabilidade socioeconémica constituem
importantes determinantes do bem-estar biopsicossocial. A incapacidade de retornar ao trabalho, decorrente
de complicagbes periestomais ou do medo de acidentes, compromete o convivio social e intensifica os
sintomas depressivos (COSTA SM, et al., 2023; PARK S, et al., 2017). Além disso, o diagnostico de base
influencia a adaptagédo social, sendo que pacientes oncolégicos tendem a apresentar maior resiliéncia e
melhor adaptagao a estomia quando comparados aqueles com doengas benignas (SILVA JO, et al., 2019).
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A luz da Teoria do Autocuidado de Orem, a recuperacéo da satde mental esta diretamente relacionada a
restauragao da autonomia fisica. A capacidade de realizar o autocuidado de forma independente associa-se
a melhores niveis de bem-estar psicoldgico e espiritual, inclusive entre idosos (MORAES JT, et al., 2023).

Nesse contexto, a intervengcdo de enfermagem, por meio do sistema de apoio-educagao proposto por
Orem, é essencial para fortalecer a agéncia de autocuidado. As consultas de estomaterapia e o
acompanhamento pés-operatério devem ir além do manejo fisioldgico, incorporando suporte emocional,
reintegragao sociolaboral e educagédo continuada (ALVES DA, et al., 2024). Dessa forma, a capacitacao
conduzida pelo enfermeiro e pela equipe multiprofissional favorece o dominio do autocuidado, previne
complicagdes, restaura a autonomia e contribui para a redugao dos sintomas depressivos e para a melhoria
da qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a estomia impacta de forma multidimensional a qualidade de vida e a saude mental,
especialmente por meio de alteragbes corporais, dificuldades no autocuidado, medo de vazamentos e
odores, complicagdes periestomais, isolamento social, alteragdes na sexualidade e sofrimento emocional. A
luz da Teoria do Autocuidado de Orem, os achados indicam que o déficit de autocuidado pode agravar a
dependéncia, a inseguranca e a redugdo da autonomia. Nesse contexto, a enfermagem, especialmente por
meio da estomaterapia, exerce papel central na educagao em saude, no apoio emocional, na prevengao de
complicacbes e na reabilitagdo psicossocial. Recomenda-se fortalecer agbes educativas individualizadas,
acompanhamento multiprofissional e estratégias que favoregcam autonomia, reinser¢ao social e melhora da
qualidade de vida da pessoa com estomia.
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