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RESUMO

Objetivo: Analisar as estratégias educativas e comportamentais relacionadas ao assoalho pélvico na
promocao da saude de mulheres na pés-menopausa. Métodos: Foi realizada uma revisao da literatura em
bases de dados cientificas, contemplando estudos publicados entre 2016 e 2026. Utilizou-se a estratégia
PICo e descritores relacionados a pés-menopausa, assoalho pélvico e educagdo em saude. Foram incluidos
estudos primarios disponiveis na integra que abordassem intervengbes educativas, comportamentais e
treinamento dos musculos do assoalho pélvico nessa populagdo. Resultados: Foram analisados nove
estudos. O treinamento dos musculos do assoalho pélvico destacou-se como intervengédo central,
apresentando efeitos positivos na redugdo da incontinéncia urinaria, melhora da fungdo sexual e aumento
da forca muscular. Estratégias educativas estruturadas, incluindo oficinas, intervengdes virtuais e
orientagcdes anatdmicas, associadas ou ndo as tecnologias em saude, demonstraram potencial para ampliar
o letramento em saude, fortalecer o autocuidado e favorecer a adesdo e continuidade do cuidado.
Consideragoes finais: Estratégias educativas e comportamentais relacionadas ao assoalho pélvico s&o
intervengdes promissoras, especialmente quando associadas ao treinamento supervisionado e as
tecnologias em saude.

Palavras-chave: Assoalho pélvico, Pés-menopausa, Educagéo em saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze educational and behavioral strategies related to the pelvic floor in promoting the
health of postmenopausal women. Methods: A literature review was conducted using scientific databases,
including studies published between 2016 and 2026. The PICo strategy and descriptors related to
postmenopause, pelvic floor, and health education were applied. Primary full-text studies addressing
educational, behavioral, and pelvic floor muscle training interventions in this population were included.
Results: Nine studies were analyzed. Pelvic floor muscle training emerged as a central intervention,
demonstrating positive effects on reducing urinary incontinence, improving sexual function, and increasing
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muscle strength. Structured educational strategies, including workshops, virtual interventions, and
anatomical guidance, associated or not with health technologies, showed potential to improve health literacy,
strengthen self-care, and promote adherence and continuity of care. Final considerations: Educational and
behavioral strategies related to the pelvic floor are promising interventions, especially when combined with
supervised pelvic floor muscle training and health technologies.

Keywords: Pelvic floor, Postmenopause, Health education.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las estrategias educativas y conductuales relacionadas con el suelo pélvico en la
promocién de la salud de las mujeres posmenopausicas. Métodos: Se realizé una revision de la literatura
en bases de datos cientificas, incluyendo estudios publicados entre 2016 y 2026. Se utilizd la estrategia
PICo y descriptores relacionados con la posmenopausia, el suelo pélvico y la educacién para la salud. Se
incluyeron estudios primarios disponibles en texto completo que abordaran intervenciones educativas,
conductuales y entrenamiento de los musculos del suelo pélvico en esta poblacién. Resultados: Se
analizaron nueve estudios. El entrenamiento de los musculos del suelo pélvico se destacé como una
intervencién central, con efectos positivos en la reducciéon de la incontinencia urinaria, la mejora de la
funcion sexual y el aumento de la fuerza muscular. Las estrategias educativas estructuradas, incluidos
talleres, intervenciones virtuales y orientaciones anatémicas, asociadas o no con tecnologias en salud,
demostraron potencial para ampliar la alfabetizaciéon en salud, fortalecer el autocuidado y favorecer la
adherencia y la continuidad de la atencién. Consideraciones finales: Las estrategias educativas y
conductuales relacionadas con el suelo pélvico son intervenciones prometedoras, especialmente cuando se
combinan con el entrenamiento supervisado de los musculos del suelo pélvico y tecnologias en salud.

Palabras clave: Suelo pélvico, Posmenopausia, Educacién en salud

INTRODUGCAO

Com o aumento da expectativa de vida feminina, a maioria das mulheres vivenciara o climatério,
incluindo a perimenopausa, a menopausa e um periodo prolongado da vida na p6s-menopausa (SHIFREN
AL, et al., 2014). A pés-menopausa é marcada por alteracdes hormonais importantes, especialmente pela
reducédo dos niveis de estrogénio, que acarretam diretamente em sintomas vasomotores, geniturinarios,
musculoesqueléticos, emocionais e cognitivos, com impacto significativo na qualidade de vida
(MONTELEONE P, et al., 2018; SANTORO N, et al., 2021). Além disso, a deficiéncia estrogénica promove
alteragbes no metabolismo do colageno, redugdo da vascularizagdo e da elasticidade dos tecidos
geniturinarios, favorecendo o desenvolvimento de disfungdes nos musculos do assoalho pélvico (MAP),
como incontinéncia urinaria, urgéncia miccional, prolapsos de d6rgaos pélvicos e disfungdes sexuais (BIEN
A, et al., 2024).

Essas condicdes comprometem significativamente na funcionalidade da mulher, interferindo na
autonomia, autoestima, relacdes interpessoais e participacao social, configurando um importante problema
de saude publica (MERCIER J, et al., 2020; BODNER-ADLER B, et al., 2020). Nesse contexto, estratégias
conservadoras voltadas a reeducacdo e fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico tém sido
amplamente recomendadas como primeira linha de cuidado para mulheres na pds-menopausa. Entre essas
estratégias, o treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) destaca-se pela efetividade na
melhora da continéncia urinaria, da fungdo muscular, do suporte aos 6rgéos pélvicos, da fungéo sexual e da
qualidade de vida (LOPEZ-PEREZ MP, et al., 2023).

Além do treinamento muscular, intervengdes educativas e comportamentais vém sendo incorporadas aos
programas de promog¢ao da saude pélvica. Essas abordagens incluem orientagbes sobre anatomia e
fisiologia do assoalho pélvico, consciéncia corporal, habitos miccionais e intestinais saudaveis e educagao
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em saude, favorecendo a correta ativagdo da musculatura, a prevencao de fatores de risco e 0 aumento da
adesédo ao tratamento (ANDRADE RL, 2018; LI Q, et al., 2024). Da mesma forma, programas educativos em
grupo tém demonstrado potencial para ampliar o conhecimento das mulheres sobre a fungdo do MAP,
estimular o autocuidado e facilitar a incorporagdo de comportamentos protetores na rotina diaria
(FERNANDES ACNL, et al., 2022).

Outro aspecto relevante refere-se ao uso crescente de tecnologias aplicadas a fisioterapia pélvica,
incluindo telessaude, biofeedback e recursos digitais (HAO J, et al., 2024; WOODLEY SJ, et al., 2023).
Essas estratégias tém ampliado o acesso ao cuidado, favorecido o acompanhamento remoto, aumentado a
adesdo as intervengdes e demonstrado resultados promissores no manejo dos sintomas urinarios e na
promocao da saude pélvica (WANG Y, et al., 2022).

Apesar do aumento das publicagdes sobre o tema, ainda existe consideravel diversidade metodolégica
entre os estudos, especialmente quanto as estratégias educativas e comportamentais empregadas, aos
instrumentos de avaliagdo e aos desfechos relacionados ao assoalho pélvico em mulheres na pos-
menopausa. Essa heterogeneidade dificulta a comparagdo entre os resultados e a consolidacdo das
evidéncias cientificas disponiveis. Dessa forma, torna-se relevante analisar as estratégias educativas e
comportamentais relacionadas ao assoalho pélvico descritas na literatura sobre promogdo da saude de
mulheres na pds-menopausa.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo Revisao Integrativa da Literatura (RIL), método
que possibilita reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas produzidas sobre um determinado tema,
favorecendo a compreensdo do estado atual do conhecimento, a identificagdo de lacunas na literatura e o
fornecimento de subsidios para a pratica clinica e o desenvolvimento de pesquisas futuras (DE LIMA
DANTAS HL, et al., 2022).

A revisdo foi conduzida seguindo as etapas metodoldgicas propostas para esse tipo de estudo: definicdo
da questao norteadora, estabelecimento dos critérios de elegibilidade, busca sistematica na literatura,
selecao dos estudos, extracdo e organizagdo dos dados, andlise critica das evidéncias e sintese dos
resultados.

Para a elaboragédo da questédo norteadora foi utilizada a estratégia PICo (Population, Interest e Context),
recomendada para revisdes qualitativas e estudos voltados a investigacdo de fendbmenos em saude. Neste
estudo, a Populacdo (P) correspondeu as mulheres na pds-menopausa; o Interesse () referiu-se as
estratégias educativas e comportamentais relacionadas ao assoalho pélvico; e o Contexto (Co)
compreendeu a promoc¢ao da saude dessa populacao. A utilizacdo da estratégia PICo permitiu delimitar de
forma sistematica os elementos centrais da investigagcéo, orientando tanto a formulacdo da pergunta de
pesquisa quanto a definigdo da estratégia de busca e dos critérios de inclusdo dos estudos (DE LIMA
DANTAS HL, et al., 2022).

A partir dessa estratégia, foi estabelecida a seguinte questdo norteadora: *"Quais estratégias educativas
e comportamentais relacionadas ao assoalho pélvico sdo descritas na literatura para a promogéo da saude
de mulheres na pés-menopausa?"*

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed, e Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), acessadas por meio do Portal de Periédicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A selegédo dessas bases foi fundamentada em sua ampla cobertura de
publicagdes cientificas nacionais e internacionais nas areas de saude, enfermagem, fisioterapia, ginecologia
e medicina baseada em evidéncias.

A estratégia de busca foi elaborada utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), Medical
Subject Headings (MeSH) e palavras-chave relacionadas ao tema, combinadas por meio dos operadores
booleanos **AND** e **OR**, de forma a ampliar a sensibilidade e a especificidade da busca. A estratégia
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utilizada foi: ("Pés-Menopausa” OR "Posmenopausia” OR "Postmenopause”) AND ("Assoalho Pélvico" OR
"Diafragma Pélvico" OR "Pelvic Floor") AND ("Educacdo em Saude" OR "Health Education” OR "Educacién
en Salud" OR "Estratégias Educativas" OR "Educational Strategies").

Foram adotados como critérios de inclusdo estudos publicados entre os anos de 2016 e 2026,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem estratégias educativas
e/ou comportamentais relacionadas ao assoalho pélvico em mulheres na pdés-menopausa. Foram excluidos
artigos duplicados, revisdes de literatura, literatura cinzenta, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos
e estudos que nao respondiam a questdo norteadora ou que ndo apresentavam relagdo direta com os
objetivos desta revisao.

A triagem dos estudos foi realizada por meio da plataforma virtual Rayyan, ferramenta desenvolvida para
apoiar revisdes sistematicas e integrativas, permitindo a organizagdo das referéncias, identificagdo de
duplicatas e gerenciamento do processo de selecdo dos estudos. Inicialmente, todas as referéncias
recuperadas nas bases de dados foram importadas para a plataforma. Apds a remogédo das duplicatas,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para avaliagdo da elegibilidade, conforme os critérios
previamente estabelecidos. Em seguida, os artigos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na
integra para confirmagéo da inclusao na revisao.

O processo de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi representado na Figura 1
por meio do fluxograma PRISMA 2020, garantindo transparéncia, rastreabilidade e reprodutibilidade das
etapas metodologicas da revisao.

Figura 1- Fluxograma da selegao dos estudos incluidos na revisao integrativa.
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Fonte: Barbosa ACS, et al. 2026.
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A extragdo e organizacao dos dados foram realizadas mediante a elaboragdo de um quadro-sintese
padronizado, contendo as seguintes informagdes: autores, ano de publicagéo, pais de realizagao do estudo,
objetivo, delineamento metodoldgico, populacdo investigada, estratégias educativas e/ou comportamentais
empregadas e principais resultados. Posteriormente, os estudos foram analisados de forma descritiva e
comparativa, possibilitando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas do conhecimento acerca das
estratégias voltadas a promogao da saude do assoalho pélvico em mulheres na pés-menopausa.

RESULTADOS

Foram incluidos nove estudos publicados entre 2016 e 2025, os quais apresentaram diferentes
estratégias educativas e comportamentais voltadas a promogéo da saude do assoalho pélvico em mulheres
na pés-menopausa.

Em relagdo ao delineamento metodoldgico, predominou a realizagdo de ensaios clinicos randomizados,
além de um estudo de intervengao educacional e um estudo utilizando a técnica Delphi para obtengao de
consenso entre especialistas.

De modo geral, as intervengdes tiveram duragdo entre uma sessdo educativa e 12 semanas de
acompanhamento, sendo desenvolvidas em diferentes contextos assistenciais, como Atengdo Primaria a
Saude, servigos especializados, ambiente domiciliar e plataformas de telessaude.

A andlise dos estudos permitiu identificar seis categorias principais de estratégias: TMAP
supervisionado, educagdo em saude, telessaude, oficinas educativas, realidade virtual e orientagdes
anatémicas. Observou-se que, em grande parte dos estudos, as estratégias educativas estiveram
associadas ao treinamento muscular, demonstrando uma abordagem integrada voltada tanto ao aumento
do conhecimento quanto a adog&do de comportamentos favoraveis a saude pélvica.

O TMAP supervisionado foi a estratégia mais frequente, estando presente em quatro estudos, que
evidenciaram melhora dos sintomas urinarios, aumento da forgca muscular do assoalho pélvico, beneficios
para a fungao sexual, redugao da gravidade das disfun¢des pélvicas e impacto positivo na qualidade de vida
das participantes. Além disso, os estudos relataram elevada ades&do aos programas de treinamento e boa
aceitabilidade das intervengdes, reforgando sua aplicabilidade.

As intervengbes educativas incluiram sessoes individuais e coletivas. Os estudos evidenciaram que a
associagao entre estratégias educativas, treinamento dos musculos do assoalho pélvico e tecnologias em
saude potencializa os resultados das intervengdes voltadas a promogao da saude pélvica em mulheres na
pos-menopausa, assim como o adequado acompanhamento profissional e pratica supervisionada favorece
ndo apenas a aprendizagem, mas também a incorporacao dos exercicios a rotina, fortalecendo a adeséo e
a continuidade do cuidado. A caracterizagao detalhada dos estudos incluidos encontra-se apresentada no
Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos incluidos.

Autor (ano)

Objetivo

Método

Principais resultados

Avaliar a viabilidade e a eficacia de um

Ensaio clinico randomizado com componente de entrevista

gualitativa incorporado. Realizado com dois grupos TMAP
urante 12 semanas. O grupo presencial realizou sessoes
supervisionadas 2 vezes por semana com fisioterapeuta,

O estudo demonstrou que o TMAP, tanto presencial quanto
por telemedicina, é viavel e potencialmente eficaz para
mulheres na pods-menopausa com incontinéncia urinaria.
Ambas as modalidades promoveram melhora na gravidade

eletromiografica em mulheres na pos-
menopausa.

fortalecimento e relaxamento em diferentes posigoes
corporais, associados a séries de contragdes rapidas e
sustentadas dos musculos do assoalho pélvico.

Lin Kl, et al. programa de fisioterapia por telessaude para enquanto o grupo de teleatendimento participou de 8 da incontinéncia urinaria e na funcdo dos MAP, com
(2025). mulheres na pés-menopausa com |U e sessodes virtuais individualizadas associadas a beneficios mantidos por até trés meses. O grupo de
comparar sua eficacia com TMAP presencial. acompanhamento telefénico semanal. Ambos osgrupos teleatendimento apresentou melhora significativa na forga
receberam exercicios domiciliares voltados ao MAP. As de preensdo manual dominante. Os participantes relataram
avaliagdes ocorreram no inicio, apos a intervengéo e em satisfagdo com a intervengéo, indicando boa aceitabilidade

seguimento de t(gés meses. - g adesao moderada aos programas. -
: o : = Ensaio clinico randomizado. O programa de TMAP foi estudo demonstrou que o TMAP, foi bem aceito e
pév?gﬂaadg?;gfsgzrﬂz Qggﬁ%‘;gjous"éo supervisionado por fisioterapeuta e realizado em grupos de | apresentou alta ades&o (85,72%) entre mulheres na pés-
assoa?ho élvico (TMAP) na Atencao Basica de 8 a 10 participantes, com sessbes de 30 minutos, 2 vezes | menopausa com incontinéncia urinaria. Houve melhora
Alves FK, et Satde (ABS) sobre os sintomasgurinérios e por semana, durante 6 semanas. O protocolo incluiu significativa dos sintomas urinarios, da forga muscular do
al. (2024) sobre a forca muscular e atividade exercicios de mobilidade pélvica, alongamento, assoalho pélvico e da atividade eletromiografica. assim

como maior satisfagdo com o tratamento no grupo
intervengdo, associada a redugdo da gravidade dos
sintomas e do impacto na qualidade de vida.

Gillett A, et al.
(2024)

Determinar a eficacia de uma Unica sesséo
virtual de educacgéo sobre saude pélvica
baseada em movimento no conhecimento de
mulheres sobre salde pélvica, na adesao a
pratica de exercicios pélvicos e na confianga na
execugao desses exercicios.

Estudo de intervengao educacional. As mulheres
participaram de uma unica sessao virtual educativa
baseada em movimento, com duracdo aproximada de 1
hora, conduzida por uma fisioterapeuta especializada em
saude pélvica. A intervengéo incluiu instrugdes pré-
gravadas e ao vivo sobre exercicios, alongamentos e
diferentes posturas corporais relacionados a saude pélvica,
associadas a orientagdes educativas sobre fungao do
MAP. Os participantes responderam questionarios antes
da sessao, imediatamente apds e 1 més depois da
intervencao para avaliagépl do conhecimento em saude
pélvica.

A intervengdo aumentou o conhecimento das participantes
sobre saulde pélvica e disfungdes relacionadas, com
retencdo do aprendizado apds um més, além de maior
conforto e confianga para discutir questdes de saude
pélvica com profissionais de saude e outras mulheres.
Entretanto, o aumento do conhecimento nado resultou em
mudancas comportamentais, como maior adesdo ou
confianga na realizagdo dos exercicios. Os achados
sugerem que sessoOes virtuais educativas sao viaveis para
populagbes com acesso limitado aos servigos de saude,
mas que mlltiplas intervengbes e  abordagens
individualizadas podem ser necessarias para promover
mudancas de comportamento e adesio aos exercicios.

Pizzoferrato

Obter consenso de especialistas sobre o
conteudo e o formato de um programa de

Método Delphi. O estudo desenvolveu e validou, um

J)rograma de educagao em saude pélvica-perineal
estinado a mulheres adultas da populagéo geral. A

intervengao proposta consistiu em oficinas educativas

Dos 110 especialistas convidados, 52 participaram de duas
rodadas do estudo Delphi. Houve consenso em 61% dos
itens na primeira rodada e em 60% na segunda rodada. O
programa final validado reuniu 33 itens distribuidos em

sobre a nocturia, a urgéncia urinaria e a
frequéncia urinaria em mulheres na pos-
menopausa.

orientagdes. Apds a sessdo educativa inicial, todas as

mulheres foram orientadas a continuar os exercicios de

forma independente. Os desfechos foram avaliados no
inicio do estudo e apods 3, 12 e 24 meses.

AC, et al. = - I conduzidas por profissionais de salde especializados em | cinco categorias: anatomia (8 itens), biomecanica (4 itens),
(2024) educaga&iﬁggrr%g%u%%%%gstglalhio pélvico distarbios do assoalho pélvico. O programa final foi fisiologia urinaria e defecatéria (9 itens), fatores de risco
pni. estruturado em 4 a 5 sessdes de educacdo em saude, com | das disfungdes do assoalho pélvico (7 itens) e materiais
duracgéo de 75 minutos cada, acompanhadas de material educativos (5 itens), com formato ideal de oficinas

de sintese entregue ao final. educativas presenciais em multiplas sessoes.
Ambos os formatos do programa B-PFMT mostraram
(Argé(ljiseTsLjaﬁ%r;déRria Iclie gm ensaio ﬁl:’nico éanggmizado melthqra . signicf)icativa r:jos sl,intomas prlina'rios (ias
; ; estudo . Realizado com mulheres de 55 anos ou participantes. rupo da aula presencial apresentou
rongenr]r:'rngesSogqr\‘/)igirg;ggoegeeftﬁziggnﬂg'mo mais sem incontinéncia urinaria, um grupo participou de reduggo_ dos episc')gdios de noctudria, aumento do intervalo
cF():’mg ortamental epda musculatura do assoalho uma aula presencial com duragéo aproximada de 2 horas, | entre micgbes em todos os acompanhamentos e redugéo
Wu C, et al. éIvigo (B-PFMT), ministrado em dois formatos enquanto o outro recebeu um DVD com video educativo de | da urgéncia urinaria aos 12 meses. O grupo do video de 20
(2021) p ): ’ 20 minutos contendo essencialmente as mesmas minutos também apresentou menos episodios de nocturia e

urgéncia urinaria, além de maior intervalo entre miccoes em
todos os periodos avaliados. Nao houve diferengas
significativas entre os grupos na maioria dos desfechos,
exceto para nocturia aos 24 meses, quando o grupo do
video apresentou maior eficacia.
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Autor (ano) Objetivo Método Principais resultados
O protocolo de TMAP reduziu a ocorréncia de disfungéo
Ensaio clinico randomizado controlado. As participantes tsex#al ep; mglheresd nadlfos-menopau.?g. tlEmbore; nao
: . foram 77 mulheres na pés-menopausa divididas em dois enham sido observadas dilerencas signiticativas entre os
Avaliar o efeito de um protocolo de TMAP na rUpOS: 0 grupo intervencao (n=40) participou de um grupos nos escores totais e dominios da fungédo sexual, o
Franco MM, et | fungao sexual de mulheres na pés-menopausa e pro%ocglo inte%\sieo e super\?isionado depexercF:)icios para os grupo intervencao apresentou maior porcentagem de
al. (2021) investigar o efeito desse protocolo na fungao isculos d Iho pélvico d te 12 mulheres sem disfungdo sexual apds o tratamento. Nao
dos MAP musculos do assoaino pelvico durante 12 semanas, houve diferenga significativa na fungdo dos MAP entre os

) enquanto o grupo controle (n=37) nao recebeu nenhuma ¢a sig ¢
intervencao no mesmo periodo grupos. Os achados sugerem que o PFMT pode ser uma
) intervencdo conservadora eficaz para melhorar a fungéo
sexual nessa populacgao.

Ensaio clinico randomizado. Realizado com 97 mulheres Antes da intervencdo, o0s grupos apresentavam
iranianas na pos-menopausa, entre 40 e 60 anos, as caracteristicas demograficas, socioecondmicas e escores
participantes foram divididas aleatoriamente em dois de fungdo sexual semelhantes. Apos 12 semanas, o grupo

grupos: o grupo intervengao recebeu orientagoes intervengao apresentou melhora significativa nos dominios
Nazapour S, Investigar os efeitos dos exercicios de MAP na especificas para realizagéo de exercicios do assoalho de excitagado, orgasmo e satisfagao sexual em comparagao
et al. (2018) funcéo sexual de mulheres na pés-menopausa. pélvico, com acompanhamento semanal durante 12 ao grupo controle. Os achados sugerem que os exercicios
semanas; o grupo controle recebeu apenas informagdes para o assoalho pélvico podem contribuir para a melhora da
gerais sobre menopausa. A fungéo sexual foi avaliada funcéo sexual em mulheres na pds-menopausa, indicando
antes e apo6s a intervengao por meio do questionario Indice | sua inclusdo em programas de promocao da saude
de Funcao Sexual Feminina (FSFI). feminina.
A educacédo breve sobre anatomia genital e fungdo dos
MAP promoveu melhora imediata da forga de contragédo
Ensaio clinico randomizado controlado. Um grupo com dos MAP. O grupo que recebeu explicagdes apresentou
Jacomo RH Avaliar e quantificar a influéncia do explicagédo (GE), composto por 18 mulheres que aumento da forga muscular de 12,6 £ 1,3 para 15,2 + 2,01
ot al (20165 conhecimento dg anatomia genital na funcio de receberam explicagbes sobre a anatomia pélvica, e um mmHg, correspondendo a melhora de aproximadamente
) contracao dongAP ¢ grupo sem explicagéo (SE), com 19 mulheres. As 20% (p = 0,005). Os resultados indicam que orientagbes
¢ : explicagdes abordaram a localizagéo das estruturas anatémicas simples e esclarecimentos sobre a fungdo dos
genitais e as fungdes dos MAP. MAP podem produzir efeitos positivos imediatos na fungao
muscular, sendo recomendada sua inclusdo durante a
avaliacao.

Ensaio clinico randomizado. Realizado com mulheres na

pos-(rj‘r;etr:gﬁgﬁgnngrgocsorrr?ggéﬁlroc;sdfe;tsgsogﬁC():iOlés)h;?:;gdos Ambos os métodos de treinamento promoveram melhora
Avaliar a eficacia do treinamento exercicios utilizando realidade virtual e exercicigs com'bola da forga dos musculos do assoalho pélvico em mulheres na
Martinho NM abdominopélvico por realidade virtual em suica (gym ball). As participantes foram distribuidas em pos-menopausa. Os resultados indicaram que tanto a
tal (2016) comparacéo (TMAP) com bola de ginastica na ca gy de int particip I tocol realidade virtual quanto os exercicios com bola suica
etal. ( ) forca dos MAP em mulheres na pés- grupos de intervencao e realizaram protocolos podem ser estratégias eficazes para fortalecimento

supervisionados de treinamento voltados ao fortalecimento o . °
menopausa. 1o . muscular pélvico, favorecendo a funcionalidade do

da musculatura do assoalho pélvico ao longo do periodo assoalho pélvico nessa popbulacio
de acompanhamento. 10 sessdes cada, com duragéo de P populagao.
30 minutos.

Fonte: Barbosa ACS, et al. 2026.
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DISCUSSAO

Nesta revisdo, a analise dos dados provenientes dos artigos selecionados permitiu a sistematizagdo em
trés categorias tematicas: educagdo em saude pélvica e construgdo do conhecimento sobre o assoalho
pélvico; treinamento dos musculos do assoalho pélvico como estratégia terapéutica e de promogao da
saude; tecnologias, modalidades de cuidado e acessibilidade das intervengdes em saude pélvica.

Educacido em saude pélvica e construgdao do conhecimento sobre o assoalho pélvico

Os estudos incluidos nesta revisdao evidenciam que as estratégias educativas voltadas a saude pélvica
desempenham papel fundamental na promogédo da saude de mulheres na pdés-menopausa, especialmente
no fortalecimento do conhecimento, da percepcédo corporal € do autocuidado relacionado ao assoalho
pélvico. As intervencgbes identificadas envolveram oficinas educativas, orientagdes anatémicas, programas
virtuais de educacao em saude e materiais informativos destinados a compreenséo da anatomia, fisiologia e
funcionalidade do assoalho pélvico (GILLETT A, et al., 2024; PIZZOFERRATO AC, et al., 2024; JACOMO
RH, et al., 2016).

O estudo de Pizzoferrato AC, et al. (2024), desenvolvido por meio da técnica Delphi, demonstrou
consenso entre especialistas acerca dos conteudos essenciais para programas de educagdo em saude
pélvica-perineal. Os autores destacam que interveng¢des educativas estruturadas, compostas por multiplas
sessOes presenciais e materiais de apoio, podem contribuir para a prevengéo das disfungdes do assoalho
pélvico e para o fortalecimento das praticas de promogdo da saude feminina. O programa incluiu
conhecimentos relacionados a anatomia, biomecanica, fisiologia urinaria e defecatéria, além de fatores de
risco associados as disfungbes pélvicas, evidenciando a importdncia de uma abordagem educativa
abrangente e interdisciplinar.

De maneira complementar, Gillett A, et al. (2024) observaram que uma Unica sesséao virtual baseada em
movimento foi capaz de ampliar significativamente o conhecimento das participantes acerca da saude
pélvica e das disfungdes relacionadas ao assoalho pélvico. Além disso, as mulheres relataram maior
confianga para discutir questdes relacionadas a saude intima com profissionais de saude e outras mulheres
apos a intervengdo. Entretanto, os autores ressaltam que o aumento do conhecimento n&o foi suficiente
para promover mudangas comportamentais sustentadas relacionadas a pratica regular dos exercicios
pélvicos, indicando a necessidade de estratégias continuas e individualizadas de acompanhamento.

Assim também, Jacomo RH, et al. (2016) identificaram que explicagbes simples sobre anatomia genital e
fungédo dos musculos do assoalho pélvico foram capazes de promover melhora imediata na capacidade de
contragdo muscular das participantes quando comparadas com participantes que nao receberam
orientagées. Os achados sugerem que o conhecimento favorece maior consciéncia corporal € melhor
recrutamento muscular, reforgando a relevancia da educagdo em saude como etapa inicial no manejo das
disfungdes pélvicas.

Nesse contexto, os estudos analisados apontam que as estratégias educativas ndo se restringem a
transmissdo de informagdes, mas constituem ferramentas importantes para o empoderamento feminino,
fortalecimento da autonomia e promogao do autocuidado em saude. Além disso, a ampliagao do letramento
em saude pode favorecer o reconhecimento precoce de sintomas, a adesao as intervengdes terapéuticas e
a reducgao de barreiras relacionadas ao constrangimento e a invisibilidade das disfungbées do assoalho
pélvico na pés-menopausa.

Treinamento dos musculos do assoalho pélvico como estratégia terapéutica e de promog¢ao da
saude

Os achados desta revisdo demonstram que o treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP)
constitui uma das principais estratégias terapéuticas e comportamentais utilizadas na promog¢éo da saude
de mulheres na pés-menopausa. Os estudos analisados evidenciaram beneficios relacionados a melhora
dos sintomas urinarios, aumento da forga muscular pélvica, melhora da fungdo sexual e repercussdes
positivas sobre a qualidade de vida das participantes (LIN KY, et al., 2025; ALVES FK. et al., 2024; WU C, et
al., 2021; FRANCO MM, et al., 2021; NAZAPOUR S, et al., 2018; MARTINHO NM, et al., 2016).
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No estudo conduzido por Alves FK, et al. (2024), o TMAP supervisionado e realizado em grupo no
contexto da Atencdo Basica a Saude demonstrou elevada adesao e boa aceitabilidade entre mulheres na
pdés-menopausa com incontinéncia urindria. As participantes apresentaram melhora significativa dos
sintomas urinarios, da forca muscular do assoalho pélvico e da atividade eletromiografica, além de maior
satisfagdo com o tratamento. Os autores destacam o potencial do TMAP como estratégia de baixo custo e
aplicavel aos servigos publicos de saude. Resultados semelhantes foram encontrados por Lin KY, et al.
(2025), que compararam a eficacia do treinamento presencial e da telessaide em mulheres com
incontinéncia urinaria. Ambas as modalidades promoveram melhora da gravidade dos sintomas urinarios e
da fungdo muscular pélvica, com manutencdo dos beneficios apods trés meses de acompanhamento. Os
achados reforgam que o treinamento muscular do assoalho pélvico apresenta efetividade clinica
independentemente da modalidade de oferta, desde que haja orientacdo adequada e acompanhamento
sistematico.

Wu C, et al. (2021), ao investigarem um programa nao supervisionado de treinamento comportamental e
muscular, identificaram melhora significativa de sintomas urinarios, incluindo nocturia, urgéncia e frequéncia
urinaria, tanto em participantes que receberam orientagbes presenciais quanto naquelas que utilizaram
recursos audiovisuais domiciliares. Os resultados sugerem que intervengbes educativas associadas a
pratica regular dos exercicios podem produzir efeitos positivos duradouros na saude urinaria de mulheres na
pdés-menopausa. Além dos beneficios urinarios, os estudos de Franco MM, et al. (2021) e Nazapour S, et al.
(2018) evidenciaram repercussdes positivas do treinamento muscular sobre a fungdo sexual feminina.
Nazapour S, et al. (2018) observaram melhora significativa nos dominios de excitagdo, orgasmo e
satisfacdo sexual apos 12 semanas de exercicios do assoalho pélvico. De forma semelhante, Franco MM et
al. (2021) identificaram redugéo da ocorréncia de disfungdo sexual entre as mulheres submetidas ao
protocolo intensivo de treinamento muscular.

No que se refere as modalidades terapéuticas, Martinho NM, et al. (2016) demonstraram que tanto a
utilizacéo de realidade virtual quanto os exercicios com bola sui¢a promoveram fortalecimento dos musculos
do assoalho pélvico em mulheres na pés-menopausa. Os achados indicam que estratégias terapéuticas
diversificadas podem favorecer maior motivagao, adesao e funcionalidade durante o tratamento. Assim, os
estudos analisados reforgam que o treinamento dos musculos do assoalho pélvico representa uma
intervengao conservadora eficaz, segura e de ampla aplicabilidade na promogao da saude feminina durante
a pés-menopausa, contribuindo ndo apenas para redugao de sintomas, mas também para fortalecimento da
autonomia, funcionalidade e qualidade de vida.

Entretanto, estudos como o de Gillett A, et al. (2024) evidenciaram que o aumento do conhecimento, por
si sO, nao foi suficiente para promover mudangas comportamentais sustentadas ou maior adesao a pratica
regular dos exercicios. Em contrapartida, os estudos que associaram educacdo em saude ao treinamento
supervisionado demonstraram resultados mais consistentes, incluindo melhora da forga muscular, redugéo
dos sintomas urinarios, beneficios para a fungao sexual e maior satisfagdo com o tratamento (ALVES FK, et
al., 2024; LIN KY, et al., 2025).

Esses achados sugerem que a combinagao entre orientagdo educativa, acompanhamento profissional e
pratica supervisionada favorece ndo apenas a aprendizagem, mas também a incorporagédo dos exercicios a
rotina, fortalecendo a adesdo e a continuidade do cuidado (ALVES FK, et al., 2024; LIN KY, et al., 2025).
Além disso, o suporte do fisioterapeuta possibilita corregbes na execugao dos exercicios, incentivo continuo
e monitoramento da evolugdo clinica, fatores que podem influenciar positivamente os desfechos
terapéuticos.

Apesar desses beneficios, a implementacdo de programas supervisionados pode ser limitada pela
disponibilidade de profissionais especializados, custos assistenciais e dificuldades de acesso aos servigos
de saude, especialmente em regides com menor cobertura assistencial (SILVA MCR, et al., 2022). Nesse
cenario, estratégias hibridas que integrem educagdo em saude, acompanhamento remoto e sessodes
supervisionadas podem representar uma alternativa viavel para ampliar 0 acesso, promover o autocuidado e
potencializar a efetividade das intervengdes destinadas as mulheres na pés-menopausa.
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Tecnologias, modalidades de cuidado e acessibilidade das intervengdes em saude pélvica

Os estudos incluidos nesta categoria evidenciam o crescimento da utilizagdo de tecnologias em saude e
de modalidades alternativas de cuidado como estratégias para ampliar o acesso as intervengdes voltadas
ao assoalho pélvico em mulheres na pés-menopausa. As intervengdes identificadas envolveram telessaude,
sessdes virtuais educativas, videos instrutivos, realidade virtual e programas em grupo desenvolvidos em
diferentes niveis de atencao a saude (LIN KY, et al., 2025; GILLETT A, et al., 2024; WU C, et al., 2021;
MARTINHO NM, et al., 2016; ALVES FK, et al., 2024).

Lin KY, et al. (2025) demonstraram que a telessaude constitui uma estratégia viavel e potencialmente
eficaz para o0 acompanhamento de mulheres com incontinéncia urinaria na pés-menopausa. O programa
virtual apresentou resultados semelhantes ao modelo presencial quanto a melhora da gravidade da
incontinéncia urinaria e da fungdo muscular pélvica, além de boa aceitabilidade e satisfagdo das
participantes. Os autores ressaltam que o teleatendimento pode ampliar o acesso aos cuidados
especializados, especialmente em populagdes com limitagbes geograficas ou dificuldades de
deslocamento.Corroborando esses achados, Gillett A, et al. (2024) identificaram que sessdes educativas
virtuais baseadas em movimento contribuiram para ampliagdo do conhecimento em saude pélvica e
fortalecimento da confianga das participantes para discutir questdes relacionadas ao assoalho pélvico.
Embora os autores apontem limitagbes na mudanga comportamental sustentada, os resultados demonstram
o potencial das tecnologias digitais como ferramentas educativas acessiveis e de facil disseminagao.

Wu C, et al. (2021) também observaram eficacia semelhante entre uma intervengdo presencial e um
video educativo domiciliar na melhora de sintomas urinarios em mulheres na pés-menopausa. Os achados
sugerem que estratégias nao supervisionadas, quando adequadamente orientadas, podem favorecer maior
autonomia e continuidade do cuidado, reduzindo custos assistenciais e ampliando a cobertura das agdes de
promogado da saude. No ambito das tecnologias aplicadas a reabilitagdo, Martinho NM, et al. (2016)
destacaram a utilizagdo da realidade virtual como recurso terapéutico inovador para fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico. Segundo os autores, essa modalidade pode aumentar o engajamento e a
motivagdo das participantes durante os exercicios, favorecendo maior adesao ao tratamento. Além disso,
Alves FK, et al. (2024) evidenciaram que interven¢des grupais desenvolvidas na Atengdo Basica a Saude
apresentam potencial para ampliagdo do acesso as praticas preventivas e terapéuticas relacionadas ao
assoalho pélvico, sobretudo por se tratar de estratégias de baixo custo e elevada aplicabilidade no contexto
dos servigos publicos de saude.

Diante disso os estudos analisados indicam que a incorporacdo de tecnologias e modalidades
diversificadas de cuidado pode contribuir significativamente para democratizagdo do acesso as intervencdes
em saude pélvica, fortalecimento da continuidade assistencial e ampliagdo das estratégias de promocéo da
saude voltadas as mulheres na pos-menopausa. Entretanto, os autores ressaltam a necessidade de
acompanhamento continuo, suporte profissional e estratégias motivacionais para manutengéo da adesao e
consolidagcdo das mudangas comportamentais ao longo do tempo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que estratégias educativas e comportamentais voltadas ao assoalho
pélvico, incluindo, principalmente, o treinamento dos musculos do assoalho pélvico, promovem beneficios
relevantes a saude de mulheres na pds-menopausa, contribuindo para o aumento do conhecimento sobre
saude pélvica, fortalecimento muscular, redugédo dos sintomas urinarios, melhora da fungédo sexual e da
qualidade de vida. Os achados reforgam a importancia da incorporagdo de agdes sistematicas de promogéao
da saude pélvica na Atengao Primaria a Saude. Nesse contexto, recomenda-se que programas de saude da
mulher incluam agdes educativas sobre anatomia, reconhecimento de sinais e sintomas, pratica adequada
dos exercicios do assoalho pélvico e incentivo a busca precoce por atendimento especializado, com
atuacdo integrada da fisioterapia com atengdo em saude da mulher e das equipes multiprofissionais. Por
fim, destaca-se a necessidade de futuras pesquisas com delineamentos metodoldgicos mais robustos,
amostras representativas, acompanhamento em longo prazo e maior padronizagdo das intervencdes e dos
desfechos avaliados, de modo a fortalecer as evidéncias cientificas e subsidiar a implementagado de
estratégias efetivas para a promoc¢éo da saude pélvica de mulheres na pés-menopausa.
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