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RESUMO

Objetivo: Descrever a relagdo entre dietas a base de plantas € a modulagdo da microbiota intestinal,
destacando seus efeitos na diversificagdo microbiana, metabolismo e resposta imunolégica. Métodos: Nesta
revisdo integrativa foi consultada a base de dados do PubMed para identificagdo e selegdo de estudos
publicados entre 2020 e 2025. Os descritores utilizados incluiram "plant-based diet" “and” "gut microbiota".
Critérios de inclusdo abrangeram estudos com delineamento experimental e revisdes sistematicas que
avaliassem a influéncia das dietas a base de plantas na microbiota intestinal. Resultados: Foram incluidos
11 artigos que atenderam os critérios de inclusdo e exclusao da revisao, demonstrando como a dieta a base
de plantas pode influenciar a composicao e funcionalidade do microbioma intestinal humano. Consideragdes
finais: As dietas a base de plantas promovem um microbioma intestinal mais diversificado e funcional,
associado a menores riscos de doengas inflamatdrias e metabdlicas. Entretanto devem haver mais pesquisas
que elucidem os mecanismos envolvidos nessas mudancas.

Palavras-chave: Microbiota intestinal, Dieta plant based, Saude intestinal.

ABSTRACT

Objective: Describe the relationship between plant-based diets and the modulation of the intestinal microbiota,
highlighting its effects on microbial diversification, metabolism and immune response. Methods: In this
integrative review, the PubMed database was consulted to identify and select studies published between 2020
and 2025. The descriptors used included "plant-based diet" and "gut microbiota." Inclusion criteria included
studies with experimental designs and systematic reviews that evaluated the influence of plant-based diets on
the intestinal microbiota. Results: Eleven articles that met the review's inclusion and exclusion criteria were
included, which examined the interactions between plant-based dietary interventions and the analysis of their
gut microbiome, demonstrating how these diets can influence the composition and functionality of the human
gut microbiome. Conclusion: Plant-based diets promote a more diverse and functional gut microbiome,
associated with lower risks of inflammatory and metabolic diseases. However, there needs to be more
research to elucidate the mechanisms involved in these changes.
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RESUMEN

Objetivo: Describir la relacion entre las dietas basadas en plantas y la modulacién de la microbiota intestinal,
destacando sus efectos sobre la diversificacion microbiana, el metabolismo y la respuesta inmune. Métodos:
En esta revision integrativa, se consultd la base de datos PubMed para identificar y seleccionar estudios
publicados entre 2020 y 2025. Los descriptores utilizados incluyeron “dieta basada en plantas” “and”
“microbiota intestinal”. Los criterios de inclusion incluyeron estudios con disefios experimentales y revisiones
sistematicas que evaluaron la influencia de las dietas basadas en plantas en la microbiota intestinal.
Resultados: Se incluyeron once articulos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusiéon de la
revision, demostrando como una dieta basada en plantas puede influir en la composicién y funcionalidad del
microbioma intestinal humano. Conclusién: Las dietas basadas en plantas promueven un microbioma mas
diverso y funcional, asociado con un menor riesgo de enfermedades inflamatorias y metabdlicas. Sin embargo,
se necesita mas investigacion para dilucidar los mecanismos implicados en estos cambios.

Palabras clave: Microbiota intestinal, Dieta basada en plantas, Salud intestinal.

INTRODUGCAO

A literatura atual comprova a influéncia dos padrées alimentares e a mudanga da composi¢ao e diversidade
do microbioma intestinal (MI). A Dieta mediterranea, vegetarianas e veganas estdo associadas a efeitos
benéficos na microbiota intestinal humana. Em contraste, a dieta ocidental é associada a efeitos negativos no
microbioma e redugao da diversidade bacteriana. No entanto, os meios que levam os padrdes alimentares a
base de plantas terem a capacidade de alteragdo da Ml ainda s&do pouco elucidados (NABHAN GCH, et al.,
2025).

Nos ultimos anos, a transigdo para padrdes alimentares predominantemente vegetais tem ganhado cada
vez mais adeptos em todo o mundo, impulsionada pela crescente preocupagédo com a saude, sustentabilidade
ambiental e consideracgdes éticas (ALCORTA A, et al., 2021).

A Plant Based Diet (PBD) ou dieta baseada em vegetais é caracterizada pela predominancia de alimentos
vegetais e baixo consumo de carnes e derivados de animais. A PBD nao é sindnimo de dietas vegetarianas
ou veganismo, pois podem incluir o consumo de pequenas quantidades de produtos derivados de animais,
como laticinios e ovos. Entretanto, as diferentes varia¢des de dietas vegetarianas estao contempladas dentro
desse padrao alimentar. O termo “dietas a base de plantas” abrange uma gama diversificada de padrées
alimentares que se enquadram nessa classificagdo guarda-chuva (ALCORTA A, et al., 2021).

Abordagens alimentares que excluem ou limitam a ingestédo de alimentos de origem animal séo fortemente
associadas a diversos beneficios a saude (COSTA LCRC, et al., 2024). Estudos recentes associam esse
padrdo alimentar a um menor risco de mortalidade prematura, prevencado e gerenciamento de doencas
cronicas nao transmissiveis (cardiovasculares, renais, pulmonares, diabetes e obesidade) além de contribuir
para prevencgao de alguns tipos de cancer (VALOIS RM, et al., 2024).

Adicionalmente, pesquisas recentes demonstram que padrbes alimentares baseados em plantas, com
consumo reduzido de alimentos ultraprocessados, contribuem de forma significativa para a promocéao da
sustentabilidade ambiental. Esse tipo de dieta esta associado & menor emissédo de gases de efeito estufa, a
reducéo no uso de recursos naturais como terra e 4gua, e a um menor impacto sobre a degradacéo do solo
e da biodiversidade (CHEN H, et al., 2024).

Apesar dos diversos beneficios de uma alimentacado majoritariamente vegetal, existem diversas barreiras
para adogido destas dietas, tais como a falta de informagao sobre necessidades nutricionais, tempo e
habilidades para preparar refeigdes, habitos alimentares ja estabelecidos, dificuldades em situa¢des sociais,
opgoOes limitadas em restaurantes e o prazer em consumir carnes (FEHER A, et al., 2020).

A microbiota intestinal humana (MI) € uma complexa e dindmica comunidade de trilhdes de bactérias, e
de também fungos, virus e arqueas, que residem no intestino grosso humano, no qual tem ganhado atengao
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significativa nos ultimos anos, devido a diversas repercussdes na saude e génese de doencgas. Esses
microbios desempenham papel crucial em diversos processos fisiologicos, incluindo o metabolismo de
nutrientes, neurotransmissores, regulagéo imunolégica e hormonal, protegao contra patégenos e manutengao
da homeostase geral do hospedeiro humano (CHULUCK JBG, et al., 2023).

A composigao da microbiota intestinal é influenciada por diversos fatores, incluindo tipo de parto, padrées
alimentares, estilo de vida e 0 uso de antibiéticos. Quando ocorre um desequilibrio, conhecido como disbiose
intestinal, ha um aumento de microrganismos potencialmente patogénicos e uma reducéo de bactérias
benéficas, resultando em respostas inflamatoérias e imunoldgicas que afetam negativamente o organismo
hospedeiro. Estudos recentes indicam que os produtos metabdlicos gerados na disbiose podem agravar
condigdes inflamatoérias cronicas, complicagdes metabdlicas, autoimunes e canceres. Ao passo que
intervengdes destinadas a restauragdo da microbiota, como o uso de prebidticos, probioticos e modificagbes
na dieta, mostram-se promissoras para reverter esses desequilibrios (DIXIT K, et al., 2021; PAUL JK, et al.,
2025).

Um dos eixos de pesquisa sobre MI visa elucidar a importancia da relagdo entre habitos alimentares e
microbiota intestinal para compreensdo e desenvolvimento de intervengbes eficazes para prevengédo e
tratamento de doencas ou estratégias terapéuticas (CURADO RVC, et al., 2024).

Assim, esta revisdo se justifica pela importancia central que a microbiota intestinal exerce na saude
humana. Tema amplamente discutido no cenario atual através de suas mediagbes em diversas doengas.
Diferentemente de revisdes anteriores, esta propde uma abordagem abrangente, analisando mais de um tipo
de estudo, entre eles, revisdes sistematicas e meta-analises, estudos controlados randomizados e estudos
randomizados e cruzados.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura das evidéncias cientificas sobre a relagéo entre dietas a
base de plantas e a modulagdo da microbiota intestinal. A selegéo iniciou no més de Abril até Maio de 2025
e foram consultadas a base de dados do Pubmed, considerando apenas artigos em inglés e publicagbes dos
ultimos 5 anos. As listas de artigos semelhantes foram verificadas manualmente para que estudos adicionais
relevantes fossem identificados. Para a busca foram utilizados os descritores em saude (DESCs); "plant-
based diet" "gut microbiota" e o operador booleano “AND”.

Foram eleitos artigos que examinaram as interacdes entre intervencdes dietéticas a base de plantas e a
analise de seu microbioma intestinal, publicados entre 2020 e 2025, escritos no idioma inglés. A inclusdo dos
artigos abrangeu estudos com delineamento experimental (ensaios clinicos randomizados, controlados e
cruzados) e revisdes sistematicas e metanalises. A sele¢do foi baseada na relevancia dos estudos para os
objetivos da revisdo. Foram excluidos artigos que n&o tinham seu texto completo disponivel, dietas a base de
plantas suplementadas ou com intervengdes concomitantes.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegédo dos artigos para a revisao.
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Fonte: Silva DVP, et al., 2025.
RESULTADOS

A partir da andlise da literatura encontrada, diversos pontos foram levantados sobre como as dietas e
padrées alimentares a base de plantas podem influenciar a composicédo e funcionalidade do microbioma
intestinal humano. No Quadro 1 contém as informagdes mais relevantes dos artigos selecionados e que seréo
abordados na discussdo e conclusdo. Dentre os resultados com maiores destaque esta o aumento da
diversidade microbiana geral, o aumento de bactérias benéficas, diminuicdo de grupos bacterianos
prejudiciais @ saude humana e aumento na producdo de acidos graxos de cadeia curta (AGCC) e
repercussdes no estado inflamatério, imunidade e em doengas metabdlicas.
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Quadro 1 - Artigos selecionados para esta reviséo integrativa.

N Autores (Ano) Principais achados
Dieki Ensaio clinico randomizado e cruzado. Analisa os efeitos de uma dieta vegetariana sobre fatores de risco cardiometabdlicos, M| e metaboloma
1 jekic D, et al. lasmatico, em comparagdo com a dieta com carne; dos resultados, no periodo de DV destacam-se mudangas favoraveis na composigao
(2020) ptasmatico, parag dieta dos, no p gas posi¢
bacteriana da MI, com aumento de diversidade e de bactérias benéficas. Na DV houve melhora nos fatores metabdlicos.
Kahleova H. et al Ensaio cll’nico_randomizado. Foram avaliados os efeitos de uma dieta_vegana de baixo teor de gorduras na comppsigéo da microbiota _intest_inal.
2 (2020)’ " | O grupo da dieta vegana apresentou aumento na abundancia relativa de Faecalibacterium prausnitzii, bactéria benéfica a saude intestinal.
Houve mudancgas na composigcéo da microbiota mediadas pela dieta vegana com impacto metabdlico positivo.
Ensaio clinico randomizado, controlado e paralelo. Objetiva explorar os efeitos de uma intervengéo dietética com a Dieta Mediterranea (MD) em
3 Meslier V, et al. individuos com sobrepeso e obesidade, focando na salide metabdlica, microbioma intestinal e metaboloma sistémico. A implementacao de uma
(2020) MD isocaldrica em individuos com sobrepeso e obesidade promoveu diversas mudangas benéficas na saide metabdlica, microbioma intestinal
e perfil metabolémico.
Revisao sistematica e meta-andlise de estudos publicos. Foi avaliado se a microbiota intestinal associada a dieta Mediterranea (MD) é distinta
4 lllescas O, et al. das de outras dietas. Podendo atuar como meio preventivo contra doengas intestinais inflamatdrias e cancer. A MD é capaz de modular a
(2021) microbiota com bactérias benéficas com propriedades anti-inflamatorias. A composigao microbiana mostra que a MI na MD é distinta daqueles
com dietas ocidentais ou doencas intestinais.
K Ensaio clinico controlado randomizado. Foi investigado os efeitos de curto prazo (4 semanas) da adogao de dietas veganas versus dieta rica
5 ohnert E.et al. em carne sobre a composigdo da microbiota intestinal em adultos saudaveis onivoros. Ndo foram observadas diferengas significativas na
(2021) m ca posIg ) ultos sau lvoros. Nac gas sig
diversidade alfa entre os dois grupos. Porém, alta variabilidade interindividual na microbiota foi observada.
Reviséo sistematica de estudos observacionais. Explora a literatura sobre dietas vegetarianas e seus impactos na saude intestinal e Ml de
6 Losno EA, et al. adultos saudaveis em comparagdo com grupos de onivoros. Os resultados demonstram que as DV tém impactos positivos na microbiota
(2021) intestinal, dentre os quais estda o aumento de bactérias benéficas ao hospedeiro, aumento da diversidade total de espécies e produgédo de
compostos antiinflamatorios.
Kimble R. et al Reviséo sistematica de estudos observacionais e ensaios clinicos randomizados. Investigaram como dietas a base de plantas modulam a
7 ; ) composic¢édo do microbioma intestinal. O estudo aponta um aumento na diversidade microbiana e na abundancia de bactérias benéficas, como
(2022) Bifi . ) o ; NP
ifidobacterium e Lactobacillus, representando beneficio intestinal e sistémico.
Sidhu SRK et al Revisao sistemétic_a e meta-anéllise.. Buscou _identificar os efeitos de padrées alimentares a bas.e de planta§ no microbioma intestinal, em
8 (2023’) " | comparagédo com dietas convencionais. A analise dos estudos revelou efeitos benéficos na composigéo da MI, ligados a PBD, entretanto houve
resultados contraditérios relacionados a familias e géneros de microrganismos.
Revisao sistematica. Objetivou investigar como a adeséo a MD influencia a composigéo e diversidade da microbiota intestinal. E indicado que
9 Khavandegar A, et | dietas a base de plantas, incluindo a mediterrdnea, estdo associadas a maior diversidade microbiana. A PBD gera uma alteragéo na composi¢cao
al. (2024) bacteriana, geralmente com aumento de bactérias benéficas (por exemplo, Bifidobacteria) e redugéo de bactérias potencialmente patogénicas,
como E. coli.
Dimba NR. et al Revisdo sistematica e meta-analise. Avaliar os efeitos dos pré-bidticos e da dieta mediterranea e da baseada em plantas sobre a microbiota
10 (2024’) ) intestinal e o controle glicémico em individuos com pré-diabetes ou diabetes mellitus tipo Il. A dieta mediterranea aumentou a riqueza bacteriana
e mostrou efeito significativo na melhora do controle glicémico em um estudo, mas os dados séo limitados.
Ensaio clinico crossover randomizado. Avaliar o impacto da diversidade da dieta plant based saudavel (HDPD) na microbiota intestinal, na
11 Stanford J, et al. producao de metabdlitos benéficos. A HDPD aumentou a diversidade microbiana do intestino e favorece bactérias benéficas produtoras de
(2025) AGCC, incluindo aumento de Faecalibacterium prausnitzii. A dieta reduziu em média 47% do potencial de carga acida (PRAL), o que pode
contribuir para desaceleragéo da progressao da doenca renal crénica (DRC).

Fonte: Silva DVP, et al., 2025.
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DISCUSSAO
Composicao da microbiota em dietas plant-based

Dimba NR, et al. (2024), ao analisar a intervengdo com dieta mediterrdnea, sem suplementacéo de
prebidticos, observou aumento na diversidade e riqueza da microbiota intestinal em individuos com pré-
diabetes ou diabetes tipo 2, apés 4 a 12 semanas. Houve elevacdo de bactérias benéficas, como
Bifidobacterium, e melhorias na composi¢éo geral da microbiota, associadas a efeitos positivos na regulagéo
glicémica e saude intestinal. Merra G. et al. (2021) também encontrou aumento da diversidade microbiana e
alteracado positiva de bactérias produtoras de metabdlitos benéficos. Stanford J, et al. (2025), ao comparar
dietas plant based com alta (HDPD) e baixa (LDPD) variedade de plantas, mostrou que a HDPD promoveu,
em seis semanas, melhora na composicdo da microbiota, evidenciando a alta responsividade dos
microrganismos a diversidade vegetal na dieta. No entanto estudos anteriores ainda n&o haviam encontrado
relevancia estatistica ou aumento generalizado na abundancia de bactérias nas PBD, refletindo uma
heterogeneidade nos resultados e na metodologia dos estudos revisados até entdo (TREFFICH |, et al., 2019;
SEEL W, et al., 2023).

Alfa e beta diversidade

O estudo de Kohnert E, et al. (2021) analisou os efeitos de uma intervengéo de quatro semanas com dieta
vegana (VD) e dieta rica em carne (MD) em onivoros saudaveis. Ndo houve mudangas significativas na alfa
diversidade (indices Chao1, Shannon, Inverse Simpson e Fisher) nem na beta diversidade (indices Bray—
Curtis e UniFrac), indicando estabilidade na composi¢cdo da microbiota. As amostras de baseline e final
ficaram proximas, sugerindo pouca alteragao individual. Algumas diferengas em ASVs (unidade taxondmica
utilizada para analisar sequéncias de DNA) e géneros como Coprococcus, Roseburia e Blautia foram
consideradas variagdes individuais. A diversidade microbiana mostrou-se estavel, com alta variabilidade entre
individuos.

Losno EA, et al. (2021) relata ter encontrado resultados conflitantes sobre a prevaléncia do filo dominantes
entre Ml de veganos e onivoros, com maioria indicando Bacteroidetes como sendo mais prevalente em
veganos, quanto aos géneros, foi conclusivo como sendo Prevotella e Bacteroides os mais abundantes na
microbiota de veganos em comparagao com individuos onivoros.

Aumento de bacterias benéficas

Kahleova H, et al. (2020) e Meslier V, et al. (2020), em estudos randomizados, observaram aumento
significativo da bactéria Faecalibacterium prausnitzii no grupo com dieta vegana, além de um aumento nao
significativo de Bacteroidetes e menor diminuigdo de Bacteroides fragilis em comparagédo ao grupo controle.
F. prausnitzii, produtora de butirato, € considerada benéfica para a saude intestinal e esta positivamente
correlacionada ao controle da glicose, com potencial para melhorar a sensibilidade a insulina e o metabolismo
da glicose. Seu aumento foi associado a redugéo de peso corporal, massa de gordura e gordura visceral. Ja
a menor reducao de B. fragilis foi relacionada a maior perda de peso e a diminuicdo de marcadores
metabdlicos de risco, como resisténcia a insulina e gordura visceral, reforcando o papel positivo da dieta
vegana na modulagao da microbiota e na melhora de parametros metabdlicos.

Ja no estudo cruzado de Djekic D, et al. (2020) que explora a relacao bidirecional entre dietas vegetais e
microbiota intestinal, denominada “co-metabolismo”. A dieta influencia a microbiota, que afeta a resposta
metabdlica. Nao houve diferengas no nivel de filo, mas no nivel de género houve aumento de Akkermansia e
membros da familia Ruminococcaceae, ligados a saude metabdlica, melhor distribuicdo de gordura e glicose
estavel. Akkermansia muciniphila é associada a sensibilidade a insulina e menor colesterol. O estudo de
Montesino CA, et al. (2024) relata maior presenca dessa bactéria em individuos ndo obesos, sugerindo que
dietas vegetarianas favorecem um perfil microbiano mais saudavel.

O aumento de Prevotella foi também reportado, em particular, foi associado a dietas ricas em fibras
presentes em alimentos de origem vegetal, que sdo tipicos na dieta vegana. Esses géneros estao
relacionados a efeitos positivos na saude, como a produgédo de acidos graxos de cadeia curta (AGCC) e
propriedades anti-inflamatdrias (LOSNO EA, et al., 2021).
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Kohnert E, et al. (2021) identificaram aumento de géneros benéficos na dieta vegana, como Coprococcus,
Roseburia e Faecalibacterium. O Coprococcus estéa ligado a saude mental, com niveis reduzidos em casos
de depressao, Alzheimer e autismo. Roseburia e Faecalibacterium sao produtores de butirato, com efeitos
benéficos a saude intestinal, metabdlica e integridade da mucosa intestinal.

O aumento da Faecalibacterium prausnitzii foi endossado por Kimble R. et al. (2022), que demonstraram
sua associagdo a uma microbiota equilibrada e ao suporte do sistema imunoldgico, reforgando o papel da
dieta mediterranea. Sidhu SRK, et al. (2023) também observaram aumento de F. prausnitzii e de outras
bactérias como Bacteroides fragilis, Lachnospiraceae, Ruminococcaceae, Eggerthellaceae e
Christensenellaceae, associadas a produgao de AGCC, modulagao imunolégica e saude intestinal. Stanford
J. etal. (2025) corroboram esses achados, evidencia aumento de F. prausnitzii apés intervengao cruzada com
alta diversidade de plantas, reforcando o impacto positivo das dietas plant-based e mediterranea na
composic¢ao da microbiota intestinal e nos marcadores de saude fisica e mental.

Diminuigao de grupos bacterianos prejudiciais

Meslier V, et al. (2020) observaram redugdo de Ruminococcus gnavus, ligado a inflamagédo. PBD foi
inversamente associada a Catenisphaera e Peptostreptococcus, enquanto dietas nao saudaveis mostraram
associagao ao género F0332, ligado a infecgdo, caries e asma.

Associagoes significativas foram observadas apds o ajuste para multiplos testes na intervengao de dieta
vegetariana de trés meses de Dijerick D, et al. (2020), que mostrou uma diminui¢do substancial no género
bacteriano Clostridium. Este género inclui espécies patogénicas ligadas a biomarcadores inflamatérios como
LDL-C. Além disso, a intervengdo promoveu um microambiente menos propicio a bactérias associadas a
eventos cardiovasculares e metabdlicos.

Enquanto que Sidhu SRK, et al. (2023) demonstraram efeitos positivos das PBD na M.I de individuos com
sindrome metabdlica e doengas crénicas nao transmissiveis. Em especifico, houve diminuicdo da familia de
Enterobacteriaceae, grupo ligado a inflamacao crénica de baixo grau, e dos géneros Barnesiellaceae,
Sutterellaceae, Marinifilaceae, Rikenellaceae relacionadas a processos inflamatérios e patogénicos. Ja
Stanford J, et al. (2025), encontrou diminuicao de M. forques, bactéria potencialmente patogénica, em estudo
com dieta de alta proporcao de vegetais integrais.

Producgéo de acidos graxos de cadeia curta (AGCC)

Os acidos graxos de cadeia curta (AGCC) sao produtos da fermentacédo bacteriana de fibras, sendo o
butirato essencial na imunorregulacdo e manutencdo da barreira intestinal, enquanto acetato e propionato
atuam no metabolismo de carboidratos, colesterol e lipidios. Localmente, fornecem energia para as células
intestinais e exercem efeitos anti-inflamatérios, regulando as jungdes apertadas, microvilosidade e
promovendo a integridade da fungao de barreira (SAKKAS H, et al., 2020).

No estudo cruzado de Djekic D, et al. (2020), observou-se tendéncia ao aumento de AGCC fecais no grupo
com dieta vegana, atribuida a maior ingestdo de fibras. Contudo, o grupo de dieta com carne recebeu
refeigdes com teor de fibras semelhantes. Diferengas individuais na microbiota, tempo de transito intestinal e
taxas de absor¢do podem explicar as varia¢des nos niveis de AGCC. Ja Meslier V, et al. (2020), mesmo com
o dobro de fibras consumidas, ndo houve aumento significativo de AGCC fecal. A hipétese é que os AGCC
foram mais eficientemente absorvidos, devido a melhora na fungao epitelial intestinal. Assim, uma microbiota
saudavel, como a promovida pela dieta mediterranea, pode otimizar o uso dos AGCC, refletindo melhor saude
intestinal e metabdlica.

O estudo anterior de Pagliai G, et al. (2019) havia concluido que as intervengdes plant-based necessitam
ter um maior tempo de aderéncia para que induza grandes mudangas no microbioma, no entanto existe um
potencial aumento na produgao de AGCC capaz de modular respostas inflamatérias, mediando assim as
propriedades protetoras das PBD.
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Os metabdlitos microbianos aumentados em dietas plant-based oferecem diversos beneficios favoraveis
a saude, incluindo efeitos anti-inflamatérios, imunomoduladores, anti-obesogénicos, anti-hipertensivos,
hipocolesterolémicos, antiproliferativos e antioxidantes. Esses efeitos pds-biotiticos dependem da
composicao da microbiota e dos substratos dietéticos, influenciando a expressao génica, o metabolismo e a
funcao intestinal (SIDHU SRK, et al., 2023).

Revisdes sistematicas de Kimble R, et al. (2022) e Khavandegar A, et al. (2024) e o ensaio clinico de
Stanford J, et al. (2025) relatam aumento de AGCC apds adesdo a dieta mediterranea, com destaque para a
presengca de F. prausnitzii, produtora de butirato e outros metabdlitos. Niveis elevados de AGCC,
especialmente butirato no célon, podem reduzir o risco de cancer colorretal ao suprimir o Fusobacterium
nucleatum, bactéria patogénica associada a doenga, atuando como mecanismo protetor da microbiota
intestinal.

Outras bactérias mencionadas como diretamente proporcional ao consumo de fibras dietéticas sao as do
filo Actinobacteria, como Bifidobacterium e Adlercreutzia, apontadas como comensais benéficas ao
microbioma. lllescas O, et al. (2021), ressalta que as fibras dietéticas além de serem fontes energéticas das
células epiteliais via AGCC, induzem a proliferagado de bactérias probiéticas, como as citadas, que ocasionam
em um ambiente com caracteristicas protetoras a doengas intestinais.

Influéncia da dieta plant-based na imunidade e inflamagao sistémica

Dietas vegetarianas modulam positivamente a microbiota intestinal, favorecendo a producdo de acidos
graxos de cadeia curta, como o butirato, com acdo anti-inflamatéria. Essa composigdo microbiana reduz
marcadores inflamatérios (PCR, citocinas, NF-kB). Além disso, aumenta bactérias benéficas que fortalecem
a barreira intestinal e evitam a translocagdo de LPS (endotoxina que induz inflamagao). Esses efeitos
promovem uma resposta imunolégica equilibrada e reduzem a inflamagéo sistémica (SOUZA VM, et al.,
2021).

As dietas a base de plantas (PBD) tém sido associadas a uma resposta imunoldgica mais equilibrada, com
redugdo de marcadores inflamatérios e imunoglobulinas como a IgE. Estudos também indicam que a
manutengado de uma MI saudavel por dietas vegetais pode diminuir o risco de doengas autoimunes (SIDHU
SRK, et al., 2023).

O estudo de intervencao de Meslier V, et al. (2020) com dieta mediterrdnea mostrou melhora no estado
inflamatério em individuos que apresentaram aumento na riqueza génica do microbioma, reforgando a eficacia
das PBDs na redugao da inflamagéo.

lllescas O, et al. (2021) também observou que seguidores da dieta mediterrdnea possuiam uma microbiota
com caracteristicas anti-inflamatoérias, destacando a Akkermansia como o taxon de maior beneficio ao
microambiente intestinal, enquanto a Fusobacterium, patogénica, foi reduzida. Esse padrdo microbiano
sugere efeito protetor contra cancer colorretal, doenga inflamatéria intestinal e adenoma de célon.

Khavandegar A, et al. (2024) confirmou a ligagéo entre a dieta mediterrdnea e a redugéo de citocinas
inflamatorias, como /L-4, atribuida a produgédo de AGCC. Assim, PBDs promovem um estado imunomodulador
ao melhorar a composi¢ao microbiana e reduzir a inflamacéo crénica de baixo grau.

Dieta plant-based e implicag6es para doengas metabdlicas

Os resultados de Djekic D, et al. (2020) demonstram que a dieta vegetariana (VD) promoveu uma redugéo
significativa nos niveis da lipoproteina de baixa densidade (LDL-C), LDL oxidado, colesterol total e peso
corporal em comparagédo com a dieta com carne (MD), indicando uma melhora nos fatores de risco metabdlico
cardiovascular. Além disso, foi reduzido a produgao de compostos potencialmente nocivos, como o N-6xido
de trimetilamina (TMAO), que esta relacionado ao risco de doengas cardiovasculares. A redu¢gao no TMAO
apos a intervengao vegetariana € um exemplo de como a dieta pode contribuir para a diminuigdo do risco
metabdlico
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Na intervengéo randomizada de 16 semanas de Khaleova H, et al. (2020), a dieta vegana com baixo teor
de gordura promoveu perda de peso significativa em comparagédo ao grupo controle. A intervencao plant-
based foi associada a mudangas na microbiota ligadas a redugéo de peso, massa de gordura, gordura visceral
e aumento da sensibilidade a insulina, parametros relevantes para prevengao do diabetes tipo 2. Meslier V,
et al. (2020) obteve resultado semelhante, mostrando que microbiomas mais responsivos a dieta mediterranea
(MD) apresentam melhoras na resisténcia a insulina e na inflamacgao sistémica. O estudo de Li Y. et al. (2021)
reforca que maior adesdo ao indice dietético vegetal saudavel (HPDI) esta associada a uma composi¢ao
microbiana que favorece a melhora de marcadores de risco metabdlico. Diminuicdo de paradmetros como
niveis de lipidios, glicose, sensibilidade a insulina e inflamagao indicam a modulagdo da microbiota como
mecanismo chave na reducao do risco cardiovascular e metabdlico (SCHORR KA, et al., 2025).

Os resultados de Dimba NR, et al. (2024) indicam redugéo da glicose em jejum em participantes com
diabetes tipo 2 apds 4 a 12 semanas de intervengdo com dieta mediterranea. Em periodos superiores a 12
semanas, houve diminui¢do significativa da HbA7c, sugerindo efeito terapéutico da dieta plant-based no
controle glicémico. O autor destaca a relagédo entre disbiose intestinal e diabetes, sugerindo que a modulagéo
positiva do microbioma por dietas saudaveis pode tratar e prevenir disturbios do metabolismo glicémico.

Esses resultados também foram encontrados por Sidhu SRK, et al. (2023), apontando que a adogao de
dietas a base de plantas tem sido relacionada a melhoria de varios marcadores metabdlicos, como a redugéo
de peso, melhora nos niveis de colesterol e pressao arterial. Os estudos revisados demonstraram efeitos
positivos na diminui¢gao do risco de sindrome metabdlica, diabetes tipo 2 e obesidade.

Nos estudos de intervengao também relatam melhorias clinicas nos grupos com a dieta plant based, com
melhora nos perfis glicémicos e lipidico, foi reportado melhor controle da diabetes tipo Il e hipertenséo arterial,
além da diminuigéo de adiposidade corporal (KHAVANDEGAR A, et al., 2024). Ja a dieta plant-based de alta
diversidade no estudo de Stanford J, et al. (2025) foi capaz de reduzir as toxinas urémicas e promover bem
estar clinico nos pacientes com doenca renal crénica (DRC) mais avangada, a dieta reduziu em média 47%
do potencial de carga acida, o que pode contribuir para desaceleragdo de doencas renais € metabdlicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados de diferentes pesquisas sugerem diversos beneficios das dietas a base de plantas,
destacando a alimentagdo como fator primordial na regulacdo da microbiota intestinal. Essas dietas
promovem alteragdes na funcionalidade do microbioma, embora a consisténcia desses efeitos varia conforme
os padrdes alimentares. Alguns dos estudos apontam que mudancgas alimentares devem ser sustentadas ao
longo do tempo para gerar impactos significativos na microbiota, contribuindo para a prevencéo de doengas
e melhoria da saude metabdlica. Uma limitagédo desta reviséo € que parte dos estudos analisou intervengdes
em pessoas com doengas crénicas importantes, o que pode influenciar a relagdo entre microbiota intestinal,
dieta e seus metabdlitos, devendo haver pesquisas de carater padronizados para resultados abrangentes.
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