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RESUMO

Objetivo: Analisar a atuagdo do enfermeiro na prescrigdo e administracdo de métodos contraceptivos,
destacando suas perspectivas e limitagdes dentro do contexto da Atengdo Primaria a saude. Revisao
bibliografica: A pesquisa revelou que, apesar dos avangos legais e normativos que ampliam o escopo de
atuacao dos enfermeiros, ainda existem barreiras como a falta de capacitagdo especifica, estigmas culturais,
desinformacao da populagao e resisténcia institucional. Além disso, foi identificado o impacto positivo da
atuacdo do enfermeiro na orientacdo sobre métodos contraceptivos e no atendimento a populagdes
vulneraveis,como adolescentes e pessoas trans, especialmente quando ha capacitagdo adequada e praticas
humanizadas. Consideragodes finais: Pode-se considerarque a valorizagdo da formagéo continuada e da
atuacdo dos enfermeiros é essencialpara promover umcuidadointegral e de qualidade. Como limitagdo,
destaca-se a escassez de estudos nacionais recentes com foco especifico na pratica da prescricdo por
enfermeiros.

Palavras-chave: Planejamento familiar, Métodos contraceptivos, Saude reprodutiva.
ABSTRACT

Objective: To analyze the role of nurses in the prescription and administration of contraceptive methods,
highlighting their perspectives and limitations with in the context of primary health care. The study aims to
understand how this practice can contribute to strengthening sexual and reproductive health by promoting
access to contraceptive methods with greater equity, quality, and resoluteness. Bibliographic review: The
research revealed that, despite legal and regulatory advances that expand the scope of nurses' work, there
are still barriers such as the lack of specific training, cultural stigmas, population misinformation, and
institutional resistance. Furthermore, the positive impact of nurses in providing guidance on contraceptive
methods and in attending to vulnerable populations, such as adolescents and trans individuals, was
identified—especially when there is adequate training and humanized practices. Final considerations: It can
be considered that the appreciation of continuing education and the role of nurses is essential to promote
comprehensive and quality care. As alimitation, the lack of recent national studies specifically focus edon the
practice of nurse prescribing is highlighted.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la actuacion del enfermero en la prescripcion y administracion de métodos anticonceptivos,
destacando sus perspectivas y limitaciones dentro del contexto de la atencién primaria de salud. El estudio
busca comprender cédmo esta practica puede contribuir al fortalecimiento de la salud sexual y reproductiva,
promoviendo el acceso a métodos anticonceptivos con mayor equidad, calidad y resolutividad. Revision
bibliografica: La investigacion revelé que, a pesar de los avances legales y normativos que amplian el
alcance de la actuacion de los enfermeros, aun existen barreras como la falta de capacitacion especifica,
estigmas culturales, desinformaciéon de la poblacién y resistencia institucional. Ademas, se identifico el
impacto positivo de la actuacién del enfermero en la orientacién sobre métodos anticonceptivos y en la
atencién a poblaciones vulnerables, como adolescentes y personas trans, especialmente cuando existe una
capacitacion adecuada y practicas humanizadas. Consideraciones finales: Puede considerar se que la
valorizacion de la formacion continua y de la actuacion del enfermero es esencial para promover una atencion
integral y decalidad. Como limitacion, se destaca la escasez de estudios nacionales recientes con enfoque
especifico en la practica de la prescripcion por parte de enfermeros.

Palabras clave: Planificacion familiar, Métodos anticonceptivos, Salud reproductiva.

INTRODUGCAO

A Saude Sexual e Reprodutiva (SSR) foi incorporada como uma das prioridades da Atencéo Basica pelo
Ministério da Saude, por representar um direito essencial de cada pessoa sobre decidir, de forma livre e
segura, sobre ter ou nao filhos. Essa perspectiva valoriza nao apenas o acesso a métodos contraceptivos,
mas também o acolhimento, a escuta qualificada e o cuidado humanizado. Profissionais de saude e
principalmente o enfermeiro tém papel fundamental nesse processo, por meio de orientagdes claras, agdes
educativas e apoio no planejamento familiar, sempre respeitando a autonomia e os valores de cada individuo
(SILVA EP, et al., 2024).

A enfermagem possui competéncias que ultrapassam o cuidado direto, incluindo agbes educativas,
acompanhamento continuo e intervengdes clinicas no planejamento reprodutivo. A Resolugdo COFEN n°
690/2022 reafirma essa abrangéncia ao reconhecer formalmente a competéncia dos enfermeiros na
prescricao, administracdo e aplicagao de diversos métodos contraceptivos. Entre esses métodos estdo os
hormonais (orais, injetaveis, transdérmicos e de emergéncia), os dispositivos intrauterinos (DIU), o diafragma,
os preservativos e métodos naturais, desde que respeitados os protocolos institucionais e assegurada a
qualificagéo do profissional (COFEN, 2022).

Outro avango importante apontado pela resolugdo € a autorizagdo para que enfermeiros capacitados
possam realizar procedimentos como a inser¢éo e retirada do DIU, ampliando o acesso da populagdo a esse
método, que historicamente enfrenta barreiras logisticas e profissionais para sua disponibilizagdo nos servigos
publicos. Essa possibilidade fortalece a atuacdo do enfermeiro na atencéo integral & saude da mulher e
contribui para a resolutividade dos servigos ofertados na Atencao Primaria (COFEN, 2025).

O conhecimento e o uso adequado dos métodos contraceptivos ainda apresentam desafios significativos
no campo da saude sexual e reprodutiva, especialmente quando se observam equivocos comuns sobre a
eficacia de métodos como a camisinha e a pilula do dia seguinte. Neste cenario, o enfermeiro tem papel
essencial na promogao do cuidado e da orientagdo qualificada, atuando como educador e facilitador do
acesso as informagbes. Métodos menos conhecidos, como o dispositivo intrauterino (DIU), também
demandam maior divulgacdo e esclarecimento, reforcando a necessidade de intervengdes educativas
eficazes e humanizadas, baseadas em evidéncias cientificas (FERREIRA DS, et al. 2024).

Além disso, fatores como idade, nivel de escolaridade e contexto social influenciam diretamente o nivel de
informagdo sobre contracepcgdo, exigindo que o enfermeiro adapte sua abordagem de acordo com as
particularidades de cada grupo. Mulheres e idosos, por exemplo, podem enfrentar maiores barreiras no
acesso ao conhecimento e aos servigos, 0 que ressalta a importancia de politicas publicas inclusivas e do
fortalecimento da atuacéo do enfermeiro na Atencéo Basica.
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Ao oferecer escuta ativa, orientagdo individualizada e suporte continuo, o enfermeiro contribui
significativamente para a promogao da autonomia reprodutiva e para a prevengao de infecgdes sexualmente
transmissiveis, ampliando o alcance das agdes em saude (ANDRADE BSF, et al., 2023). Explorar a literatura
cientifica sobre a atuagdo do enfermeiro na prescricdo de métodos contraceptivos foi o principal objetivo deste
estudo. Busca-se discutir as perspectivas dessa pratica, os desafios enfrentados pelos profissionais e os
impactos diretos na saude reprodutiva das mulheres.

A prescricdo de contraceptivos pelo enfermeiro representa um avango importante no campo da Atengao
Primaria, fortalecendo a autonomia profissional e ampliando o acesso da populagao aos métodos disponiveis.
Por meio de uma analise critica, pretende-se identificar as principais lacunas no conhecimento e oferecer
subsidios que contribuam para o aprimoramento da formagao e da pratica dos enfermeiros, promovendo um
atendimento mais qualificado e resultados mais eficazes na saude sexual e reprodutiva. A relevancia social
do tema reforga a necessidade de investimentos em capacitacdo e reconhecimento das competéncias legais
desses profissionais.

REVISAOBIBLIOGRAFICA

A prescrigao de métodos contraceptivos por enfermeiros tem se consolidado como uma pratica cada vez
mais presente nas agdes de saude, especialmente nas estratégias de Atencao Primaria e no fortalecimento
das politicas publicas voltadas ao planejamento familiar. Com a promulgagdo da Resolugdo COFEN n°
690/2022, que reconhece e normatiza essa atribuigao profissional, o enfermeiro passou a dispor de respaldo
legal para atuar de maneira mais autbnoma na prescrigao e no acompanhamento de métodos contraceptivos.

Essa mudanga tem gerado impactos positivos, refletidos principalmente na ampliagdo do acesso aos
servigos de saude sexual e reprodutiva, além da redugao de gestagdes nao planejadas, que continuam sendo
uma preocupacao significativa de saude publica.

Em contextos de vulnerabilidade social e em regides onde ha escassez de médicos, a presenga do
enfermeiro como prescritor torna-se ainda mais relevante, pois aproxima o cuidado da realidade das
comunidades atendidas. Essa ampliagdo de competéncias ndo apenas descentraliza os servigos, mas
promove um modelo de assisténcia mais humanizado, acessivel e equitativo, alinhado aos principios do
Sistema Unico de Saude (SUS) e a tendéncia global de valorizagéo da atuagdo multiprofissional (VENTURA
HN, et al., 2022).

Barreiras legais e normativas

Apesar dos avangos na regulamentacéo da pratica profissional da enfermagem, ainda existem barreiras
legais e normativas que limitam a atuacao plena do enfermeiro na prescricdo de métodos contraceptivos. A
Lei n® 7.498/1986, que regula o exercicio da enfermagem no Brasil, define as atribuicbes do enfermeiro, mas
nao especifica de forma detalhada a autonomia na prescricdo de medicamentos, o que gera interpretacdes
diversas nos diferentes niveis de gest&o do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 1986).

Além disso, a Resolugao Cofen n° 690/2022 reconhece a atuagéo do enfermeiro na assisténcia a saude
sexual e reprodutiva, incluindo a prescrigdo de contraceptivos no ambito dos programas de saude publica,
desde que respaldado por protocolos institucionais e politicas locais (COFEN, 2022). Entretanto, a auséncia
ou desatualizagcdo desses protocolos em muitos servigos de saude representa um entrave a pratica efetiva e
segura da prescrigdo. Outro desafio normativo esta relacionado ao reconhecimento e a valorizagdo da
atuacdo do enfermeiro em procedimentos especificos, como a insercdo e retirada do Dispositivo
Intrauterino(DIU). Embora o Cofen

tenha publicado posicionamento oficial autorizando essa pratica (COFEN, 2025), muitos profissionais
ainda enfrentam resisténcia institucional, falta de capacitagdo e auséncia de ambientes adequados para
realizar o procedimento. A Nota Técnica n° 31/2023 do Ministério da Saude reforga a importancia da atuacao
do enfermeiro na ampliagdo do acesso aos métodos contraceptivos, inclusive destacando sua fungao na
Atengédo Primaria a Saude (BRASIL, 2023). Contudo, a implementagdo dessas diretrizes depende da
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articulagéo entre gestores, profissionais e politicas publicas, o que nem sempre ocorre de forma integrada,
dificultando o exercicio pleno das competéncias legais da enfermagem na saude reprodutiva.

O papel do enfermeiro na orientagao sobre métodos contraceptivos

O enfermeiro ocupa posicao estratégica na orientagdo sobre métodos contraceptivos, sendo responsavel
por mediar o acesso da populacdo as informagbes sobre saude reprodutiva. Sua formagédo centrada no
cuidado integral permite que desenvolva agdes educativas com base em evidéncias, promovendo escolhas
informadas e conscientes. Ao oferecer orientagdes claras e acessiveis, contribui para o fortalecimento da
autonomia dos usuarios, especialmente em relagdo a prevencado de gestagcdes nao planejadas e infecgdes
sexualmente transmissiveis. Essa atuagao, ao considerar as especificidades culturais, sociais e individuais,
amplia a resolutividade do cuidado na Atengao Primaria. O enfermeiro torna-se, assim,um agente facilitador
do empoderamento reprodutivo da populagdo (FERREIRA DS, et al., 2024; VENTURA HN, et al., 2022).

Mesmo diante de obstaculos como o tempo reduzido nas consultas e a alta demanda nos servigos, o
enfermeiro busca adaptar suas estratégias, mantendo o acolhimento e a escuta ativa como pilares de sua
pratica. Essa postura é ainda mais relevante quando se trata de populagdes em situagado de vulnerabilidade,
como adolescentes, pessoas trans e mulheres com menor escolaridade. Nesses contextos, a orientagao
assume carater transformador, indo além do repasse técnico e promovendo um vinculo terapéutico.

A humanizagdo do cuidado fortalece a adesdo aos métodos contraceptivos e favorece decisdes
reprodutivas mais seguras. Para isso, € indispensavel investir em capacitagdo continua e no reconhecimento
institucional do protagonismo do enfermeiro. Esses elementos sdo essenciais para garantir praticas
equitativas e qualificadas no campo da saude sexual e reprodutiva (LEONELGA, et al., 2023; VENTURA HN,
et al., 2022).

Para que o enfermeiro exerca plenamente seu papel na orientagdo sobre contraceptivos, é fundamental
investir em capacitagdo continua e atualizagao técnico-cientifica. A educagdo permanente permite que esses
profissionais estejam preparados para lidar com duvidas frequentes, desmistificar informagdes equivocadas
e apresentar todas as opgdes disponiveis de forma clara e segura. Quando bem capacitado, o enfermeiro
consegue adaptar sua abordagem as especificidades de cada paciente, considerando aspectos sociais,
culturais e individuais que influenciam suas escolhas.

Isso ndo s6 melhora a qualidade da orientagéo prestada, como também fortalece a confianga do usuario
nos servicos de saude, promove a adesdo aos métodos contraceptivos e contribui diretamente para a
autonomia reprodutiva. Portanto, a qualificacdo profissional € um fator-chave para ampliar o alcance e a
efetividade das ag¢des educativas na Atengédo Basica (SILVA DDA, et al., 2024; LACERDA LD, et al., 2021).

A pratica de prescrigcao de contraceptivos como uma ferramenta de saude publica

A ampliacdo do papel do enfermeiro na prescricdo de métodosc ontraceptivos representa uma significativa
ferramenta para a promog¢é&o da saude publica, com impactos diretos na reducéo de gestacdes ndo planejadas
e no fortalecimento da saude reprodutiva das mulheres. A possibilidade de prescricao por enfermeiros,
especialmente nas areas mais carentes e remotas, contribui para a ampliagdo do acesso aos métodos
contraceptivos, reduzindo a sobrecarga dos médicos e facilitando a distribuicido de cuidados a populagdes
vulneraveis.

A literatura cientifica revela que a descentralizagdo da prescrigdo de contraceptivos aumenta a adesao
aos métodos, pois possibilita que as mulheres recebam cuidados mais préximos as suas realidades, levando
em consideracao suas preferéncias e necessidades individuais. Isso, por sua vez, promove um planejamento
familiar mais consciente, com menor incidéncia de gesta¢des inesperadas, o que tem implica¢des diretas na
reducao de complicagcbes obstétricas e na promogao de um ciclo de salide mais equilibrado e sustentavel.

Além disso, ao incorporar os enfermeiros como prescritores, os sistemas de saude se tornam mais
eficientes, maximizando os recursos disponiveis, especialmente em locais com escassez de médicos. A
atuacao do enfermeiro, nesse contexto, ndo apenas facilita a promogao de uma saude sexual e reprodutiva
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responsavel, mas também contribui para a melhoria das condigdes de saude publica, com um impacto positivo
nar edugao de custos com servigos de emergéncia e complicagdes decorrentes de gestagdo néo planejada
(FURTADO ASN, et al., 2025; SOUZA AES, et al., 2024).

Desafios enfrentados pelos enfermeiros na pratica de prescrigdao

A atuagido do enfermeiro na prescricdo e orientagdo sobre métodos contraceptivos enfrenta diversos
desafios no contexto da Atencdo Basica, muitos deles relacionados a sobrecarga assistencial e a limitagdo
de tempo durante as consultas. A elevada demanda nos servigos de saude acaba reduzindo o espacgo para
atividades educativas, que sao essenciais para garantir a escolha consciente e segura dos usuarios. Além
disso,observa-se baixa adesao da populacao as agbdes de educacido em saude, oque enfraquece ainda mais
o impacto dessas praticas. Essa realidade compromete a qualidade do atendimento, especialmente quando
se trata da abordagem de temas como a contracepgao, que exigem escuta ativa ,tempo e preparo técnico por
parte do profissional (VENTURA HN, et al., 2022).

Outro obstaculo relevante é a limitacdo no conhecimento dos enfermeiros sobre alguns métodos
contraceptivos, especialmente os que nao sdo ofertados pelo SUS. Essa lacuna esta associada tanto a
formagao académica insuficiente sobre o tema quanto a escassez de capacitagbes continuas. A falta de
dominio técnico pode dificultar a orientagdo adequada e a prescrigdo segura, afetando diretamente o direito
dos pacientes a livre escolha. Assim,torna-se fundamental investir em educagéo continuada e na valorizagéao
das praticas educativas, para que os enfermeiros estejam preparados para atuar de forma resolutiva,
promovendo a autonomia dos usuarios e a ampliagdo do acesso a saude sexual e reprodutiva (MARQUES
JB, 2023).

A importancia da educagao continuada e capacitagao

A capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem é um dos pilares fundamentais para assegurar
a eficacia e seguranca na prescricdo de métodos contraceptivos. Em um cenario dinamico, em que novos
métodos e formulagdes sao constantemente desenvolvidos, devendo atender toda populagdo em geral e ndo
somente mulheres, mas também a homens transgénero, onde a atualizacdo profissional torna-se
imprescindivel para que os enfermeiros possam oferecer o melhor cuidado possivel aos pacientes.

A educagcdo continua permite que os enfermeiros se mantenham atualizados com as inovagdes
tecnolégicas e cientificas relacionadas aos métodos contraceptivos, garantindo, assim, a qualidade do
atendimento prestado. Além disso, ela fortalece habilidades essenciais, como a comunicagao eficaz, a escuta
ativa e a capacidade de fornecer informacdes claras e confiaveis sobre as opgbes disponiveis para todos os
grupos (LEONEL GA, et al., 2023)

Ao promover o aprendizado constante, a capacitacdo contribui para o manejo adequado de efeitos
adversos e para a orientagéo precisa das pacientes sobre o uso correto dos métodos, resultando em uma
adesdo mais efetiva e uma maior satisfagdo com os cuidados recebidos. Com a evolugado constante da
medicina e das ciéncias da saude, investir na educacdo permanente dos enfermeiros é uma estratégia nao
s6 para o aprimoramento da pratica profissional, mas também para o fortalecimento das politicas publicas de
saude sexual e reprodutiva, com o intuito de proporcionar a todos os cidaddos um atendimento de saude
acessivel, seguro e de alta qualidade (MARQUES JB, 2023).

O impacto da prescrigao de contraceptivos na adeséao e satisfagao das pacientes

Estudos demonstram que a possibilidade de os enfermeiros prescreverem métodos contraceptivos tem
um impacto positivo significativo na ades&o das pacientes aos métodos escolhidos. Um dos principais fatores
para esse aumento na adesao é apratica de educagao em salde como uma agao estimulante, oque favorece
uma comunicagao mais aberta e eficaz.

A literatura aponta que, ao perceber em um atendimento mais personalizado e humanizado, as mulheres
tendem a se sentir mais seguras e bem informadas sobre as opgdes disponiveis, os beneficios dos métodos
e os possiveis efeitos adversos. Esse processo de esclarecimento, oferecido de maneira empatica e sem
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julgamentos, facilita a escolha do método contraceptivo mais adequado ao perfil e as necessidades de cada
mulher, o que contribui diretamente para o sucesso da adesdo (FERREIRA, et al., 2024).

Além disso, a orientagdo do enfermeiro sobre os efeitos colaterais e 0 manejo desses efeitos, caso
ocorram, também exerce um papel importante na reduc¢ao das taxas de descontinuagao do uso do método. A
literatura sugere que a presenga de uma equipe multidisciplinar no planejamento reprodutivo tem o potencial
de aumentar a confianga das mulheres na eficacia dos métodos contraceptivos, o que, por sua vez, pode
levar a reducao das taxas de gravidez ndo planejada. Assim, o papel ativo dos enfermeiros nesse contexto
ndo so fortalece a saude reprodutiva das mulheres, mas também promove a melhoria dos indicadores de
saude publica (VENTURA HN, et al., 2022).

A importancia do atendimento integral e humanizado

O atendimento integral e humanizado é essencial para garantir o acesso equitativo a saude, especialmente
no que se refere aos cuidados reprodutivos e preventivos. Estudos demonstram que a populagdo enfrenta
barreiras significativas, como desinformacéo, estigmas e atitudes discriminatérias por parte de profissionais
de saude, o que afasta esses individuos dos servigos basicos, como o rastreio de canceres ginecoldgicos. A
integralidade do cuidado pressupde reconhecer as especificidades de cada individuo, respeitando sua
identidade de género, histdrico corporal e necessidades particulares, o que demanda preparo técnico e
sensibilidade ética por parte das equipes de saude (VENTURA HN, et al., 2022).

A auséncia de acolhimento adequado compromete a eficacia das agées em saude publica, especialmente
na Atengao Primaria, onde deveria ocorrer a maior aproximagao entre profissionais e usuarios. A falta de
conhecimento sobre os efeitos da terapia hormonal, as implicagdes reprodutivas de cirurgias de afirmagéo de
género e a exclusdo de homens trans das agdes de triagem exemplificam a falha no principio da equidade.
Por isso, o atendimento humanizado deve ir além da escuta empatica, envolvendo o uso correto do nome
social, a adaptacao dos protocolos de cuidado e o reconhecimento das experiéncias de vida desses individuos
como legitimas e dignas de atengao profissional (LEONEL GA, et al., 2023).

Investir na formagao continuada das equipes de saude e na implementacao de protocolos inclusivos € um
passo crucial para que o cuidado seja, de fato, integral. A humanizagéo do atendimento a pessoas trans nao
deve ser vista como um diferencial, mas como um dever ético e legal do sistema de saiude. Ambientes
acolhedores, linguagem respeitosa e atitudes livres de preconceito sdo fundamentais para que os usuarios
trans se sintam seguros para buscar assisténcia, prevenindo complicagdes e fortalecendo a promogao da
saude. Assim, o respeito a diversidade torna-se elemento central na constru¢do de um SUS mais justo e
acessivel a todas as identidades (MARQUES JB, 2023; LEONEL GA, et al., 2023).

A importancia do envolvimento de adolescentes na educagao sexual

O envolvimento dos adolescentes na educagao sexual é essencial para enfrentar questdes como a
gravidez precoce e a prevengao de infeccbes sexualmente transmissiveis. Quando inseridos em processos
educativos que respeitam sua realidade e linguagem, os jovens se tornam mais conscientes e preparados
para tomar decisdes responsaveis. E fundamental que programas voltados & satde sexual e reprodutiva
considerem o contexto social e cultural em que esses adolescentes estéo inseridos, especialmente em regides
mais vulneraveis. A escola, em parceria com os servigos de saude, deve ser um espago seguro para dialogo,
orientacdo e acolhimento (FURTADO ASN, et al., 2025).

A participagdo ativa dos adolescentes nas agdes educativas fortalece sua autonomia e senso de
responsabilidade. Ao compreenderem os riscos e possibilida desenvolvidos na vida sexual, conseguem fazer
escolhas mais seguras. Isso contribui diretamente para a redu¢ao de comportamentos de risco, como o inicio
precoce das relagbes sexuais sem protegao. O acesso a informagdes corretas, mediadas por profissionais
capacitados, é decisivo para que os adolescentes se sintam confiantes em buscar ajuda e tirar ddvidas sem
julgamento (RIOS AR, et al. 2021).

A educagdo sexual vai além da simples transmissdo de informagdes. Ela deve promover o
desenvolvimento de atitudes saudaveis e o respeito as diversidades, permitindo que o adolescente entenda
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seu corpo, seus direitos e suas responsabilidades. Ao serem incluidos nesse processo de forma continua e
respeitosa, os jovens desenvolvem um olhar mais critico sobre sua saude e passam a agir com maior
consciéncia na prevengao de riscos. Esse envolvimento também ajuda a desconstruir tabus que ainda cercam
a sexualidade na adolescéncia (SALDANHA BL, et al., 2025).

Muitas vezes, os adolescentes recebem informagdes distorcidas de fontes ndo confiaveis, como redes
sociais ou conversas informais. Por isso, é essencial que tenham acesso a conteudo seguro e bem
direcionados, especialmente nas escolas. O ambiente escolar deve promover espacos de escuta e troca,
onde seja possivel discutir temas como prevengéo, métodos contraceptivos e relagdes saudaveis. Ao garantir
esse espago, contribui-se para a formagéo de jovens mais informados, empoderados e capazes de cuidar da
prépria saude de maneira consciente (SOLZA AES, et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, fica evidente que o enfermeiro desempenha um papel fundamental na orientacdo e
assisténcia a saude sexual e reprodutiva, especialmente no que se refere a prescricio de métodos
contraceptivos. No entanto, ainda existem barreiras legais, normativas e estruturais que limitam sua atuagao
plena, exigindo avangos nas politicas publicas e na capacitagéo profissional. A valorizagédo da pratica baseada
em evidéncias, aliada a ampliagdo da autonomia do enfermeiro, pode favorecer um cuidado mais acessivel,
qualificado e centrado nas necessidades dos usuarios, respeitando suas singularidades. Além disso, destaca-
se a importdncia de uma abordagem integral, inclusiva e humanizada, que contemple populag¢des
historicamente marginalizadas, como pessoas trans e adolescentes. A educagéo sexual deve ser continua e
adaptada as realidades locais, com a participagao ativa da escola, familia e servicos de saude. Outro ponto
relevante é a escassez de estudos nacionais recentes que abordem de forma especifica e aprofundada a
prescricdo de contraceptivos por enfermeiros, o que limita a producdo cientifica na area e dificulta a
consolidacdo dessa pratica no cotidiano dos servigos. Investir na formagéo dos profissionais, no combate ao
preconceito e na promogao da equidade € essencial para garantir o direito a saude sexual e reprodutiva de
forma universal, segura e acolhedora.
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