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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de diferentes tipos de dispositivos de higiene
menstrual na saude da mulher. Métodos: Revisado integrativa realizada por meio de buscas em seis fontes
de informacdo. Foram selecionados estudos primarios, cujos dados foram coletados utilizando um roteiro
especifico elaborado para esta pesquisa. A classificagdo do nivel de evidéncia e da qualidade metodolégica
dos estudos foi realizada com base no Johns Hopkins Evidence-Based Practice Model for Nursing and
Healthcare Professionals. A analise dos estudos foi conduzida de maneira descritiva, sendo os resultados
organizados e apresentados em quadros-sintese. Resultados: Foram incluidos 17 estudos subdivididos em
trés categorias relacionadas aos tipos de dispositivos de higiene menstrual. Consideragoes finais: Os efeitos
dos dispositivos menstruais na saude séo variados e dependem do uso adequado e das praticas de higiene,
inclusive com absorventes descartaveis. A educagao sobre o uso correto é fundamental para reduzir riscos e
promover escolhas seguras e personalizadas. No entanto, ainda existem lacunas no conhecimento sobre os
riscos e beneficios dos novos métodos de contengdo menstrual, o que evidencia a necessidade de pesquisas
futuras que acompanhem as inovacgdes tecnoldgicas e seus impactos na saude das mulheres.

Palavras-chave: Mulheres, Saude da mulher, Produtos de higiene menstrual, Absorventes higiénicos,
Produtos de higiene feminina.

ABSTRACT

Objective: To analyze scientific evidence on the use of different types of menstrual hygiene devices and their
impact on women's health. Methods: Integrative conducted through searches in six information sources.
Primary studies were selected, and data were collected using a specific guide developed for this research.
The classification of the level of evidence and methodological quality of the studies was based on the Johns
Hopkins Evidence-Based Practice Model for Nursing and Healthcare Professionals. The studies were analyzed
descriptively, and the results were organized and presented in summary tables. Results: Seventeen studies
were included and subdivided into three categories related to types of menstrual hygiene devices. Final
considerations: That the effects of menstrual devices on health are varied and depend on proper use and
hygiene practices, including disposable pads. Education on correct usage is essential to reduce risks and
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promote safe and personalized choices. However, there are still gaps in knowledge regarding the risks and
benefits of new menstrual containment methods, highlighting the need for future research to keep pace with
technological innovations and their impacts on women's health.

Keywords: Women, Women’s health, Menstrual hygiene products, Absorbent pads, Feminine hygiene
products.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre el uso de diferentes tipos de dispositivos de higiene menstrual
y su impacto en la salud de la mujer. Métodos: Revision integradora realizada mediante busquedas en seis
fuentes de informacion. Estudios primarios, cuyos datos fueron recolectados utilizando un mapa vial especifico
elaborado para esta investigacion. La clasificacion del nivel de evidencia y la calidad metodolégica de los
estudios se realiz6 segun el modelo Johns Hopkins de Practica Basada en la Evidencia para Enfermeria y
Profesionales de la Salud. El analisis de los estudios se llevé a cabo de forma descriptiva, y los resultados
fueron organizados y presentados en cuadros resumen. Resultados: Se incluyeron 17 estudios subdivididos
en trés categorias relacionado con los tipos de dispositivos de higiene menstrual. Consideraciones finales:
Los efectos de los dispositivos menstruales sobre la salud son variados y dependen del uso adecuado y de
las practicas de higiene, incluso en el caso de las toallas higiénicas desechables. La educacion sobre el uso
correcto es fundamental para reducir riesgos y promover elecciones seguras y personalizadas. Sin embargo,
aun existen lagunas en el conocimiento sobre los riesgos y beneficios de los nuevos métodos de contencién
menstrual, lo que pone de manifiesto la necesidad de futuras investigaciones que acompariien las
innovaciones tecnoldgicas y sus impactos en la salud de las mujeres.

Palabras clave: Mujeres, Salud de la mujer, Productos para la higiene menstrual, Aimohadillas absorbentes,
Productos para la higiene femenina.

INTRODUGAO

A saude menstrual é fundamental para o bem-estar fisico, psicolégico e social das pessoas que
menstruam, envolvendo o acesso as informagdes, produtos de higiene menstrual e ambientes limpos e
seguros (SENA MT, et al., 2023), além de suporte educacional em contextos livres de discriminagdo e
violéncia (OLIVEIRA VC, et al., 2023). No entanto, muitas pessoas em situacdo de vulnerabilidade recorrem
a materiais inadequados, como miolo de péao, jornal ou pedagos de pano, para substituir os produtos de
higiene menstrual (BRASIL, 2021).

O controle incorreto da menstruagédo pode resultar em diversos problemas de saude, variando desde
questdes fisioldgicas, como alergias e irritagdes da pele e mucosas, até infecgdes urogenitais, como cistite e
candidiase. Uma das condi¢gbes mais severas € a Sindrome do Choque Toxico (SCT), que pode até mesmo
levar @ morte (UNICEF, 2021).

Para enfrentar esses riscos, no Brasil, o Decreto n°® 11.432 regulamenta o Programa de Protecéo e
Promocéo da Saude Menstrual, garantindo acesso gratuito a absorventes e infraestrutura basica (BRASIL,
2023). Apesar disso, o Protocolo de Atencdo Basica a Saude das Mulheres ndo inclui orientacbes sobre
higiene menstrual, o que evidencia a necessidade de integrar esse tema nas consultas para prevenir
complicagdes (BRASIL, 2016).

Diante disso, apesar dos avang¢os na saude da mulher, a higiene menstrual ainda é pouco abordada.
Avaliar o uso adequado desses dispositivos, na consulta de enfermagem ginecoldgica, permite identificar
riscos e implementar agdes educativas para promover a saude e prevenir complicagdes. Nesse contexto, este
estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de diferentes tipos de dispositivos de
higiene menstrual na saude da mulher.
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METODOS

O presente estudo trata-se de uma Revisao Integrativa (RI) conduzida em seis etapas (MENDES KDS, et
al., 2008). O protocolo desta revisado foi registrado na plataforma Figshare (DIAS BML, et al., 2024). Para
garantir o rigor do relato do desenvolvimento desta RI, foram seguidas as orientacdes do checklist Preferred
Reporting Items for Systematic do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (PAGE MJ, et al., 2021; PRISMA, 2020).

A questdo clinica foi formulada para identificar quatro componentes: P (populagdo) - mulheres que
menstruam; | (intervengdo) - uso de dispositivos de higiene menstrual; C (comparagéo) - ndo se complica e
O (desfechos/outcome) - Saude da Mulher (POLIT DF e BECK CT, 2019). Sendo assim, a pergunta norteadora
deste estudo é: “Quais sao as evidéncias cientificas sobre o uso dos diferentes tipos de dispositivos de higiene
menstrual na saude da mulher?”

Os critérios de inclusdo definidos para guiar a Rl foram: estudos primarios que tratam de mulheres que
menstruam e que utilizam algum tipo de dispositivo de higiene menstrual, publicados nos idiomas inglés,
espanhol ou portugués, a partir do ano de 2004, ano de criagao da Politica Nacional de Atencédo Integral a
Saude da Mulher, a qual trouxe a énfase na integralidade e promogao da saude das mulheres (BRASIL, 2004).
Enquanto os critérios de exclusao utilizados foram: estudos de revisdo, editoriais, cartas-resposta e estudos
que se referem as mulheres e homens transgéneros e criangas (BRASIL, 1990).

Foram utilizadas as seguintes fontes de informagao: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online/National Library of Medicine National Institutes of Health (MEDLINE/PubMed), Web of Science Core
Collection (WOSCC), Scopus, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biomedical Answer (Embase) e uma fonte de literatura cinzenta, Google Scholar. Os tesauros empregados
foram: Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) e Emtree.

A estratégia de busca combinou descritores, termos alternativos e palavras-chave utilizando operadores
booleanos AND e OR, guiada pelo acrénimo PICO, sendo inicialmente construida para MEDLINE/PubMed,
ajustada para as demais fontes de informacgéo e realizada em janeiro 2025 (HIGGINS JPT, et al., 2023;
LATORRACA COC, et al., 2019). No portal MEDLINE/PubMed, foi utilizada a seguinte estratégia de busca
avangada, com o filtro [All Fields], conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca utilizada no portal MEDLINE/PubMed, Alfenas - MG, 2025.

Estratégia de busca

("Women"[MeSH Terms] OR "Women" OR "Girl" OR "Girls" OR "Woman" OR "Women Groups" OR
"Women's Group" OR "Women's Groups" OR "Female" OR "Females" OR "Women's Health"[MeSH Terms]
OR "Women's Health" OR "Woman's Health" OR "Womens Health" OR "Women's Health Services" [MeSH
Terms] OR "Women's Health Services" OR "Woman Health Services" OR "Woman's Health Service" OR
"Woman's Health Services" OR "Women Health Sevices" OR "Women's Health Service" OR "Health Care
Agency" OR "Health Care Service" OR "Health Maintenance Service" OR "Health Practice” OR "Health
Services" OR "Health Visiting" OR "Healthcare Agency" OR "Healthcare Service" OR "Personal Health
Services" OR "Physician Service" OR "Reproductive Health Services" OR "Women's Health Services" OR
"Health Service") AND ("Menstrual Hygiene Products" [MeSH Terms] OR "Menstrual Hygiene Products"
OR "Feminine Napkin" OR "Feminine Napkins" OR "Menstrual Cup" OR "Menstrual Hygiene Product" OR
"Menstrual Napkin" OR "Menstrual Napkins" OR "Menstrual Pad" OR "Menstrual Pads" OR "Menstrual
Product" OR "Menstrual Products" OR "Menstrual Tampon" OR "Menstrual Tampons" OR "Vaginal
Tampon" OR "Vaginal Tampons" OR "Absorbent Pads" [MeSH Terms] OR "Absorbent Pads" OR
"Absorbent Pad" OR "Pants Liner" OR "Pants Liners" OR "Underpad" OR "Underpads" OR "Feminine
HygieneProcesso Products" [MeSH Terms] OR "Feminine Hygiene Products" OR "Feminine Hygiene
Product")

Fonte: Dias BML, et al., 2025.

Apds a remogao de duplicatas no web EndNote® (CLARIVATE, 2024), os estudos foram exportados para
0 Rayyan Systematic Review® (RAYYAN, 2024) e avaliados de forma cega e independente por duas revisoras
em duas etapas, sendo a leitura dos titulos e resumos, e a leitura integral dos estudos elegiveis na etapa um.
As revisoras receberam treinamento prévio, e eventuais divergéncias foram resolvidas por uma terceira
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revisora (OUZZANI M, et al., 2016). A extracéo de dados foi feita com um formulario especifico desenvolvido
pelas autoras (CANTO GDL, 2020) aplicado de forma uniforme apds alinhamento entre as duas revisoras,
que realizaram a extragao independentemente, com uma terceira revisora para resolver divergéncias.

A qualidade metodolégica e o nivel de evidéncia dos estudos foram avaliados pelo Johns Hopkins
Evidence-Based Practice Model (JHEBP Model) for Nursing and Healthcare Professionals (DANG D, et al.,
2022), igualmente com duas revisoras atuando independentemente e uma terceira para resolver
discordancias. Os dados foram analisados descritivamente e dispostos em quadro-sintese, permitindo uma
visualizagao clara e detalhada dos estudos.

RESULTADO E DISCUSSAO

A busca nas fontes de informagéo identificou 5.498 registros potenciais para esta pesquisa. Ao final da
selecao, foram incluidos 17 estudos, a Figura 1 demonstra o processo.

Figura 1 - Adaptagéo do Fluxograma PRISMA de selegéo dos estudos.

[ Identificacdo de estudos através de fontes de informagéo e registros ]
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Fonte: Adaptado de Page MJ, et al., 2021.

Quanto ao ano de publicagao, incluiram-se em maior niumero estudos do ano de 2023 (CHAKRABARTY
M e SINGH A, 2023; MEHTA SD, et al., 2023; SCHEVCHENCO B, et al., 2023; TESSANDIER N, et al., 2023).
Nos anos demais anos, entre 2010 e 2021, retornaram dois e um estudo (EL SOUFI H, et al., 2022;
GHANSHAMNANI L, et al., 2021; BILLON A, et al., 2020; NEUMANN C, et al., 2020; TORONDEL B, et al.,
2018; JUMA J, et al., 2017; MARTON M, 2016; MITCHELL MA, et al., 2015; DAS P, et al., 2015; TREMLETT
W, et al., 2014; DIXIT S, et al., 2012; HOWARD C, et al., 2011; JANKOVIC S, et al., 2010). Destaca-se que
os estudos incluidos nesta RI foram publicados em uma ampla variedade de periédicos, abrangendo
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diferentes especialidades como dermatologia, doengas infecciosas, medicina geral, entre outras. Em relagéo
aos paises nos quais os estudos foram realizados, pode-se listar em maior niimero india (CHAKRABARTY M
e SINGH A, 2023; GHANSHAMNANI L, et al., 2021; DAS P, et al., 2015; TORONDEL B, et al., 2018), Franca
(BILLON A, et al., 2020; TESSANDIER N, et al., 2023), Quénia (JUMA J, et al., 2017; MEHTA SD, et al.,
2023), Canada (HOWARD C, et al., 2011; MITCHELL MA, et al., 2015) e EUA (EL SOUFI H, et al., 2022;
MARTON M, 2016). Quanto aos tipos de estudo, encontram-se em maior numero relato de caso (DIXIT S, et
al.,, 2012; EL SOUFI H, et al., 2022; MARTON M, 2016; MITCHELL MA, et al., 2015; NEUMANN C, et al.,
2020; TREMLETT W, et al., 2014), caso-controle (BILLON A, et al., 2020; DAS P, et al., 2015; JANKOVIC S,
et al., 2010), estudo transversal (CHAKRABARTY M e SINGH A, 2023; TORONDEL B, et al., 2018) e ensaio
clinico randomizado (ECR) (HOWARD C, et al., 2011; MEHTA SD, et al., 2023).

De acordo com a classificagdo dos estudos incluidos, onze sdo quantitativos (BILLON A, et al., 2020;
CHAKRABARTY M e SINGH A, 2023; DAS P, et al., 2015; GHANSHAMNANI L, et al., 2021; HOWARD C, et
al., 2011; JANKOVIC S, et al., 2010; JUMA J, et al., 2017; MEHTA SD, et al., 2023; SCHEVCHENCO B, et
al., 2023; TESSANDIER N, et al., 2023; TORONDEL B, et al., 2018) e seis qualitativos (DIXIT S, et al., 2012;
MARTON M, 2016; MITCHELL MA, et al., 2015; NEUMANN C, et al., 2020; EL SOUFI H, et al., 2022;
TREMLETT W, et al.,, 2014). Em relagdo ao nivel de evidéncia dos estudos quantitativos, dois foram
classificados como nivel I, apenas um como nivel ll, e os demais como nivel lll. Por sua vez, dentre os estudos
qualitativos, todos foram classificados como nivel V.

Com relagdo a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos nesta RI, dentre os estudos quantitativos,
cinco (SCHEVCHENCO B, et al., 2023; TESSANDIER N, et al., 2023; GHANSHAMNANI L, et al., 2021;
BILLON A, et al., 2020; DAS P, et al., 2015) foram avaliados como alta qualidade, quatro (CHAKRABARTY M
e SINGH A, 2023; MEHTA SD, et al., 2023; TORONDEL B, et al., 2018; JANKOVIC S, et al., 2010) com boa
e dois (JUMA J, et al., 2017; HOWARD C, et al., 2011) com baixa. Para os estudos qualitativos, apenas um
(MITCHELL MA, et al., 2015) foi avaliado com alta qualidade, quatro (EL SOUFI H, et al., 2022; NEUMANN
C, et al., 2020; MARTON M, 2016; DIXIT S, et al., 2012) com boa e um (TREMLETT W, et al., 2014) com
baixa. Assim, é possivel afirmar que, a maior parte das respostas nos relatérios foi favoravel, sendo
classificada com boa qualidade, o que sugere confiabilidade na sintese apresentada.
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Quadro 2 - Principais caracteristicas dos estudos primarios incluidos.

N Autoria e ano Principais achados
1 Chakrabarty M e Estudo transversal realizado na India revela que mulheres que usavam materiais higiénicos durante a menstruacédo tinham menor chance de Infec¢des
Singh A (2023) do Trato Urinario (ITU) em comparacdo com mulheres que ndo usavam materiais higiénicos durante a menstruagao.
Mehta SD. et al Ensaio Clinico Randomizado realizado no Quénia revela que a ocorréncia de Vaginose Bacteriana (VB) foi menor no grupo do coletor menstrual. A
2 (2023’) ) presenca de CST-lI (Community State Type) foi maior no grupo do coletor, assim como a média de Lactobacilus crispatus. Ndo houve diferenca
estatisticamente significativa nas taxas de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST).
3 Schevchenco B, et | Série de casos prospectivos realizado no Brasil revela que houve uma melhora nos valores médios da contragdo voluntaria maxima, uma diminuigéo
al. (2023) na pressao de repouso vaginal e um aumento no nimero de repeticoes de contracdes musculares sustentadas com o uso de coletor vaginal.
4 Tessandier N, et al. | Estudo longitudinal realizado na Franga revela que o uso de copos menstruais foi associado a um risco aumentado de infecgdes genitais fungicas. Nao
(2023) foram encontradas diferencas significativas na composicao da microbiota vaginal bacteriana entre os grupos.
5 El So(léf(');é)et al. Relato de caso realizado nos Estados Unidos apresenta um caso raro SCT menstrual associado ao coletor menstrual.
6 Ghanshamnani L, et | Estudo retrospective autorrelatado realizado na india mostra que na utilizagdo do copo menstrual, houve a prevaléncia dos sintomas: prurido, dor
al. (2021) abdominal, corrimento branco excessivo e com odor fétido, sensacédo de queimacao ao urinar e erupcéo cutanea.
7 | Billon A, et al. (2020) Estudo caso-controle realizado na Franga revela que o risco de SCT menstrual foi duas vezes maior com o uso de absorvente interno por >6h
’ ) consecutivas e trés vezes maior com o uso de absorvente interno durante o sono por >8h.
Neumann C. et al Relato de caso realizado na Alemanha apresenta um diagnostico foi confirmado por cultura vaginal positiva para Staphylococcus aureus com evidéncia
8 (2020)’ ) de toxinaTSST-1; a paciente se recuperou apds tratamento com antibiéticos e cuidados de suporte; ndo houve recorréncia da SCT nos 12 meses
seguintes ao tratamento.
Estudo transversal realizado na India revela que 62,4% das mulheres foram diagnosticadas com pelo menos uma das trés infecgoes testadas; a VB foi
9 Torondel B, et al. a infeccdo mais prevalente, seguida por Candida e Tricomona Vaginalis. O uso de material absorvente reutilizavel e a menor frequéncia de lavagem
(2018) pessoal foram associados a infecgdo por Candida. A menor frequéncia de lavagem pessoal e a troca de material absorvente fora do banheiro foram
associadas a VB.
Estudo observacional aninhado em ECR em clusters realizado no Quénia revela que nao houve diferenga significativa na prevaléncia de Staphylococcus
10 | Juma J, et al. (2017) | aureus entre os grupos, nem casos de SCT entre usuarias de coletores com colonizagédo confirmada. Também nao foram identificados danos, apesar
do crescimento de Escherichia coli em um terco dos coletores.
11 Marton M, (2016) Relato de caso realizado nos Estados Unidos apresenta uma paciente desenvolveu Sindrome do Choque Toxico Estafilocécico (STSS) devido a um
’ tampé&o intravaginal esquecido. A sobrevivéncia dependeu da rapida instituicdo do tratamento adequado.
12 | Das P, etal. (2015) Estudo caso-controle realizado na India revela que mulheres que usavam panos reutilizaveis tinham duas vezes mais chances de serem um caso
’ ) sintomatico de infeccdo urogenital do que mulheres que usavam absorventes descartaveis.
13 Mitchell MA, et al. Relato de caso realizado no Canada apresenta uma paciente desenvolveu SCT menstrual apos usar um copo menstrual. O tratamento com uma
(2015) combinacao de linezolida e clindamicina foi eficaz no tratamento da SCT menstrual neste caso clinico.
Tremlett W. et al Relato de caso realizado nos Reino Unido e Estados Unidos apresenta uma paciente apresentou episddios recorrentes de STSS, com dois episddios
14 (2014’) : associados ao uso de tamp&o e um episddio sem o uso de tampao. Foi identificada a produgdo de TSST-1 por Staphylococcus cultivado de swab
perineal. A paciente ndo desenvolveu anticorpos IgG para TSST-1.
Relato de caso realizado na Austraalia apresenta que a condicdo de SCT foi inicialmente associado ao uso de absorventes internos, mas retornou
15 | Dixit S, et al. (2012) | durante a menstruagdo apos ela ter parado de usa-los. O caso sugere que fatores de suscetibilidade do hospedeiro, incluindo concentragdes sistémicas
de anticorpos, sdo particularmente significativos neste transtorno.
Howard C. et al Ensaio Clinico Randomizado realizado no Canada apresenta que o desconforto vaginal foi relatado por nove mulheres no grupo absorvente interno e
16 (201 1’) ) 12 no grupo coletor menstrual durante o ciclo de adaptagédo. Ao longo do estudo, esse numero totalizou 12 e 23, respectivamente, com redugdo no
grupo coletor de 42% no primeiro ciclo para 16% no terceiro.
Jankovi¢ S. et al Estudo caso-controle realizado na Sérvia revela que o uso continuo de protetores diérios e o uso predominante de absorventes internos vaginais durante
17 (2010’) : a menstruagdo poderiam, de alguma forma, promover o crescimento de Candida ou romper 0os mecanismos normais de protegao da mucosa vaginal,
permitindo a invasao da levedura e a inflamacao.

Fonte: Dias BML, et al., 2025.
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Diante dos estudos incluidos, observa-se uma predominancia de publicagdes nos anos mais recentes,
com um pico expressivo em 2023 (CHAKRABARTY M e SINGH A, 2023; MEHTA SD, et al.,, 2023;
SCHEVCHENCO B, et al., 2023; TESSANDIER N, et al., 2023), o que pode indicar um aumento recente no
interesse e na producado cientifica acerca da tematica. O crescimento do interesse pelos dispositivos
menstruais pode estar ligado a avangos e debates recentes, destacando a necessidade de pesquisas
continuas para ampliar o conhecimento e preencher lacunas na literatura sobre a tematica. Os estudos
incluidos foram publicados em perioédicos de diversas especialidades. Essa distribuigdo reflete a natureza
multidisciplinar dos dispositivos menstruais e amplia o alcance dos achados, embora represente um desafio
para a disseminagao integrada do conhecimento.

Evidenciou-se a concentragdo de pesquisas conduzidas na india (CHAKRABARTY M e SINGH A, 2023;
DAS P, et al., 2015; GHANSHAMNANI L, et al., 2021; TORONDEL B, et al., 2018), Frangca (TESSANDIER N,
et al., 2023; BILLON A, et al., 2020), Quénia (MEHTA SD, et al., 2023; JUMA J, et al., 2017), Canada
(MITCHELL MA, et al., 2015; HOWARD C, et al., 2011) e EUA (EL SOUFI H, et al., 2022; MARTON M, 2016).
Destaca-se que apenas um estudo foi realizado no Brasil (SCHEVCHENCO B, et al., 2023). A escassez de
estudos realizados no Brasil revela-se significativa, sobretudo quando se considera a pertinéncia do tema em
relacdo a realidade nacional. Tal lacuna evidencia a necessidade de fomentar a produgéo cientifica no pais,
com o intuito de gerar evidéncias contextualizadas e robustas que subsidiem a formulagdo de politicas
publicas e praticas clinicas condizentes com as especificidades locais.

Os resultados dos estudos foram discutidos em trés categorias distintas: copos e coletores menstruais
(MEHTA SD, et al., 2023; SCHEVCHENCO B, et al., 2023; EL SOUFI H, et al., 2022; GHANSHAMNANI L, et
al., 2021; NEUMANN C, et al., 2020; MITCHELL MA, et al., 2015), tampdes e absorventes intimos (BILLON
A, et al., 2020; TORONDEL B, et al., 2018; MARTON M, 2016; DAS P, et al., 2015; TREMLETT W, et al.,
2014; DIXIT S, et al., 2012; JANKOVIC S, et al., 2010) e estudos que apresentaram juntamente coletores
menstruais e absorventes intimos (CHAKRABARTY M e SINGH A, 2023; TESSANDIER N, et al., 2023; JUMA
J, etal., 2017; HOWARD C, et al., 2011).

Diversos estudos investigaram os efeitos do uso do copo menstrual na satde das mulheres. Estes estudos
empregaram diferentes delineamentos metodoldgicos e focaram em diversos aspectos, desde infecgdes
urogenitais até a SCT e a fungdo da musculatura do assoalho pélvico (MAP). Um estudo retrospectivo
realizado na india em 2021 com 301 usuarias de coletor menstrual identificou alta prevaléncia de sintomas
urogenitais, como erupgdes cutaneas (48%), prurido (48%), dor abdominal (40%), corrimento branco com
odor fétido (22%), corrimento branco excessivo (20,6%) e sensagao de queimagéao ao urinar (15%). O estudo
nado pode confirmar uma relagéo causal, devido a auséncia de controle experimental (GHANSHAMNANI L, et
al., 2021).

Relatos de casos tém levantado preocupagdes sobre a relagao entre coletores menstruais e a SCT. Casos
registrados no Canada (MITCHELL MA, et al., 2015), na Alemanha (NEUMANN C, et al., 2020) e nos Estados
Unidos (EL SOUFI H, et al., 2022) descreveram ocorréncias raras da sindrome associadas ao uso do coletor
em mulheres saudaveis, todas com crescimento vaginal de Staphylococcus aureus e, em um dos casos, com
evidéncia da toxina TSST-1. Esses relatos sugerem que o coletor pode criar um ambiente propicio ao
crescimento bacteriano, semelhante ao observado com tampdes.

Um ECR realizado no Quénia com adolescentes do ensino médio indicou que o uso de coletores
menstruais pode beneficiar a saude vaginal, ao reduzir a ocorréncia de VB e aumentar a presenca de
Lactobacillus crispatus, uma bactéria protetora. Nao houve diferenga significativa nas taxas de IST (MEHTA
SD, et al., 2023). Um estudo brasileiro avaliou os efeitos do copo menstrual na MAP e encontrou melhora na
forga, resisténcia e tdnus muscular apés trés ciclos de uso. Houve aumento na contragao voluntaria maxima,
reducéo da pressdo de repouso vaginal e maior numero de contra¢des sustentadas. O desconforto foi relatado
principalmente no primeiro ciclo. Os resultados sugerem um efeito positivo do copo menstrual na fungéo
muscular vaginal (SCHEVCHENCO B, et al., 2023).
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Os estudos sobre copos e coletores menstruais mostram resultados variados: apesar dos possiveis
beneficios, como reducéo do risco de VB e melhorias na MAP, ha preocupagdes com a SCT e infecgdes
fungicas. Praticas adequadas de higiene e uso correto do dispositivo sdo essenciais para reduzir riscos.

Os estudos que abrageram sobre os tampdes e absorventes intimos focaram nos riscos associados ao
uso de tampdes menstruais e absorventes, principalmente em relagdo a SCT e a Candidiase Vulvovaginal
(CVWV) recorrente. Um estudo caso-controle realizado na Frangca em 2020 identificou que o uso inadequado
de absorventes internos, como uso por mais de 6 horas, durante 0 sono ou sem seguir as instrugdes, aumenta
significativamente o risco de SCT menstrual. O risco foi duas vezes maior com uso prolongado e triplicado
quando usado por mais de 8 horas durante o sono. O estudo reforga a importancia da educacéao sobre o uso
correto desses produtos (BILLON A, et al., 2020).

Dois relatos de caso indicam que a recorréncia da SCT menstrual pode estar mais ligada a fatores
individuais do que ao uso de absorventes internos. Em ambos 0s casos, adolescentes apresentaram
episodios repetidos da sindrome, mesmo sem uso de tampdes, sugerindo que a suscetibilidade do hospedeiro
(DIXIT S, et al., 2012), como a deficiéncia de anticorpos protetores, pode ter um papel central (TREMLETT
W, et al., 2014).

Um relato de caso nos EUA descreveu uma mulher de 43 anos que desenvolveu Sindrome do Choque
Toxico Estafilocécica devido a um tampao esquecido na vagina. O caso reforga que o uso inadequado de
absorventes internos por longos periodos € um fator de risco para a sindrome, especialmente em pessoas
colonizadas por Staphylococcus aureus (MARTON M, 2016). Um estudo caso-controle na Sérvia e
Montenegro identificou o uso predominante de absorventes internos como fator de risco significativo para
CVV recorrente. Os autores sugerem que esses absorventes podem favorecer o crescimento de Candida ou
prejudicar os mecanismos naturais de defesa da mucosa vaginal (JANKOVIC S, et al., 2010).

Dois estudos transversais realizados na india (TORONDEL B, et al., 2018; DAS P, et al., 2015)
investigaram a relagdo entre praticas de higiene menstrual e o risco de infecgdes do trato reprodutivo. Ambos
identificaram que o uso de absorventes reutilizaveis estd associado a maior risco de sintomas urogenitais e
infecgbes, como candidiase. Os resultados indicam que, além do tipo de material utilizado, fatores como
acesso a recursos de agua, saneamento e higiene, privacidade e conforto sdo fundamentais para a prevencgao
dessas infecgdes. Os autores destacam que praticas inadequadas de manejo menstrual podem favorecer o
crescimento de microrganismos, aumentando o risco de infec¢gdes como CVV e, potencialmente, SCT. Assim,
enfatizam a importdncia do uso adequado dos dispositivos menstruais aliado a praticas de higiene
satisfatorias para a promogéo da saude menstrual.

Os estudos sobre tampdes internos e absorventes intimos destacam o risco de SCT menstrual,
especialmente em casos de uso prolongado ou inadequado. Algumas evidéncias apontam uma possivel
associagdo com o aumento da CVV recorrente. Ainda assim, os dados disponiveis indicam que, quando
usados corretamente, absorventes internos ndo elevam significativamente o risco de infecgdes urogenitais.
Assim, a educagao sobre seu uso adequado e o cumprimento das orientagdes recomendadas sao essenciais
para reduzir riscos a saude.

Em relagdo aos estudos sobre coletores menstruais e absorventes intimos, um estudo longitudinal
realizado na Franga em 2023 indicou que o uso de coletores menstruais, quando comparado ao de tampdes,
pode estar associado a um risco aumentado de infecgdes genitais fungicas. Os resultados indicam que
diferentes tipos de produtos menstruais podem influenciar a saude vaginal, embora os autores ressaltem a
necessidade de estudos futuros para confirmar essas associagdes e entender os mecanismos envolvidos
(TESSANDIER N, et al., 2023).

Um estudo observacional aninhado a um ECR no Quénia com adolescentes de 14 a 16 anos avaliou a
seguranga do copo menstrual. Ndo houve diferenga na prevaléncia de Staphylococcus aureus entre usuarias
de copos e absorventes, e nenhum caso de SCT foi registrado. Embora Escherichia coli tenha sido detectada
em um tergo dos coletores, ndo foram observados danos a saude. Assim, o estudo concluiu que, nesse
contexto, o uso de coletores menstruais ndo apresentou riscos significativos em comparagao aos absorventes
(JUMA J, et al., 2017).
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Um ECR multicéntrico realizado no Canada comparou absorventes internos e coletores menstruais, nao
encontrando diferengas significativas na prevaléncia de infecgbes urogenitais diagnosticadas clinicamente
entre os grupos. No entanto, usuarias de coletores relataram mais irritagao vaginal subjetiva (HOWARD C, et
al., 2011). Outra pesquisa, realizada em 2023 (CHAKRABARTY M e SINGH A, 2023), avaliou o impacto do
uso de diferentes materiais de higiene menstrual na prevaléncia de ITU em mulheres de 15 a 24 anos. Os
resultados mostraram que o uso de materiais higiénicos - como absorventes descartaveis, internos, coletores
menstruais e absorventes feitos localmente - esteve associado a menor risco de ITU em comparagéo ao uso
de materiais anti-higiénicos, como panos ou auséncia de prote¢do. O estudo destaca os beneficios gerais do
uso de produtos higiénicos na prevencgao de ITU.

Apesar de os resultados indicarem os beneficios do uso adequado de dispositivos menstruais, como
absorventes intimos e coletores menstruais, ainda ha necessidade de mais pesquisas para avaliar os riscos
e beneficios associados a diferentes tipos de materiais, especialmente em relagdo as necessidades
especificas de subgrupos de mulheres. Estudos futuros devem considerar fatores culturais e socioeconémicos
para fornecer uma compreensao mais completa do impacto desses materiais na saide menstrual.

Nesse contexto, investir em educagdo em saude é essencial para que as mulheres compreendam os riscos
e beneficios dos diferentes dispositivos de higiene menstrual, como absorventes internos, absorventes
higiénicos e coletores menstruais, prevenindo complicacdes de salde. Assim, faz-se imprescindivel que os
profissionais de saude recebam educagéo continuada para fornecer orientagdes atualizadas sobre o uso
seguro desses produtos, contribuindo para a prevengcdo de complicagdes e promovendo uma
assisténcia de qualidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos estudos primarios evidencia efeitos variados na salude associados ao uso de diferentes
dispositivos de higiene menstrual, destacando a importancia de praticas adequadas de higiene, inclusive com
absorventes descartaveis. Contudo, sdo necessarias mais pesquisas para confirmar esses achados e explorar
0s mecanismos por tras dos impactos a saude relacionados a cada tipo de dispositivo. A educagao sobre o
uso correto e a higiene adequada é essencial para minimizar riscos. Com informacg6es adequadas, é possivel
promover escolhas individualizadas e praticas seguras, reduzindo os impactos negativos na saude da mulher.
Além disso, ha lacunas quanto aos riscos e beneficios dos novos métodos de contengdo menstrual, o que
refor¢a a necessidade de estudos futuros que acompanhem o desenvolvimento tecnoldgico e seus efeitos na
saude das usuarias.
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