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RESUMO

Objetivo: Buscou-se no estudo os sentidos atribuidos pelos trabalhadores de saude ao uso de plantas
medicinais e fitoterapicos em uma unidade de saude com programa de fitoterapia implementado desde os
anos 90. Métodos: Trata-se de um estudo exploratério-descritivo com abordagem qualitativa, com o uso de
entrevistas, com dados fornecidos por 11 participantes. Resultados: Na anadlise tematica dois temas
emergiram: (1) a utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos, e, (2) os sentidos atribuidos pelo
trabalhador de saude a pratica de uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Os achados mostram que a
implementacao da fitoterapia nos servicos de saude é marcada por concepgles diversas e contraditérias
dos trabalhadores, revelando tanto potencialidades quanto entraves ligados ao modelo biomédico
hegemoénico e a falta de capacitagdo. Os trabalhadores reconhecem a eficacia da fitoterapia, mas seu uso é
limitado por insegurangas quanto a formacao, seguranca do recurso, qualidade e valorizagédo, fazendo com
que muitas vezes seja tratada como opgado secundario frente a alopatia. Conclusdo: A fitoterapia &
compreendida de forma diversa e contraditéria pelos trabalhadores, revelando potencialidades e entraves
que evidenciam a necessidade de qualificagao e espagos de discussao para sua efetiva implementagao nos
servigos de saude.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Fitoterapia, Profissionais de saude, Politica de saude.

ABSTRACT

Objective: This study sought to analyze the meanings attributed by health workers to the use of medicinal
plants and herbal medicines in a health unit with a phytotherapy program implemented since the 1990s.
Methods: An exploratory-descriptive qualitative study was conducted through interviews, with data provided
by 11 participants. Results: Thematic analysis revealed two main themes: (1) the use of medicinal plants
and herbal medicines, and (2) the meanings attributed by health workers to this practice. The findings show
that the implementation of phytotherapy in health services is shaped by diverse and often contradictory
conceptions among workers, revealing both potentialities and barriers linked to the hegemonic biomedical
model and the lack of training. Although workers acknowledge the efficacy of phytotherapy, its use is limited
by insecurities regarding professional training, resource safety, quality, and recognition, often relegating it to
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a secondary option compared with allopathic medicine. Conclusion: Phytotherapy is understood in diverse
and contradictory ways by health workers, highlighting both potentialities and barriers and underscoring the
need for training and discussion spaces to support its effective implementation in health services.

Keywords: Medicinal plants, Phytotherapy, Health personnel, Health policy.

RESUMEN

Objetivo: El estudio buscé comprender los significados atribuidos por los trabajadores de la salud al uso de
plantas medicinales y fitoterapicos en una unidad de salud con un programa de fitoterapia implementado.
Métodos: Se trata de un estudio exploratorio-descriptivo con enfoque cualitativo, basado en entrevistas, con
11 participantes. Resultados: En el analisis tematico surgieron dos temas: (1) la utilizacion de plantas
medicinales y fitoterapicos, y (2) los significados atribuidos por los trabajadores de la salud a dicha practica.
Los hallazgos muestran que la implementacion de la fitoterapia en los servicios de salud esta marcada por
concepciones diversas y contradictorias de los trabajadores, revelando tanto potencialidades como
obstaculos vinculados al modelo biomédico hegemoénico y a la falta de capacitacion. Los trabajadores
reconocen la eficacia de la fitoterapia, pero su uso esta limitado por inseguridades en relaciéon con la
formacion, la seguridad del recurso, la calidad y la valorizacién, lo que lleva a que muchas veces sea tratada
como una opcioén secundaria frente a la alopatia. Conclusién: La fitoterapia es comprendida de manera
diversa y contradictoria por los trabajadores, revelando potencialidades y barreras que evidencian la
necesidad de capacitacion y espacios de discusion para su efectiva implementacion en los servicios de
salud.

Palabras clave: Plantas medicinales, Fitoterapia, Personal de salud, Politica de salud.

INTRODUGAO

O modo como cada profissional assimila e se apropria das ferramentas de trabalho na saude se reflete
na assisténcia oferecida (MERHY EE, 2007). As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
séo incentivadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) principalmente na atenc&o priméria (WHO,
2013), e constituem abordagens humanizadas e centradas na integralidade do individuo (BRASIL, 2018a),
dentre as quais esta a fitoterapia e uso de plantas medicinais.

A partir de tal incentivo muitos municipios brasileiros tém implementado PICS, desde os anos 90, alguns
programas de fitoterapia foram implementados, respaldados legalmente tanto a nivel local quanto federal.
Em nivel federal, em 2006 divulgou-se a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos
Fitoterapicos (PNPMF); e a partir de 2012, os fitoterapicos passaram a integrar a Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais; ainda para oficializar e normatizar a pratica e em 2016 foi publicado um
memento fitoterapico para orientar a prescrigéo de fitoterapicos (BRASIL, 2016; CHEROBIN F, et al., 2022).

Canais do Ministério da Saude como a Comunidade de Préticas e Plataforma Colaborativa Ideia SUS
Fiocruz, tém dado visibilidade as agbes de fitoterapia implementadas. Na literatura cientifica, ha
concentracao de trabalhos sobre aspectos farmacoldgicos e levantamento etnofarmacoldgicos. A producéo
sobre implantacdo, permanéncia e desfechos dos programas, bem como dados consolidados sobre quantas
ofertas deste tipo ha no pais ainda é pequena (ALMEIDA MC et al.,2025; ANTONIO GD, et al., 2014;
CACCIA-BAVA M do CGG, et al., 2017; CANDIDO, GLA et al., 2025; CONTATORE OA, et al., 2015;
RAMOS LFS et al., 2025; RIBEIRO LHL, 2019; ZENI ALB, et al., 2022)

Ha incentivo quanto ao aumento do conhecimento cientifico em PICS, incluindo a fitoterapia, pelo
entendimento de que tais recursos representam parte da solugédo para os desafios de saude das préximas
décadas, visto que sdo praticas que favorecem a promogao de saude e autocuidado (AGUIAR J, et al.,
2019; CUZZUOL VRG, et al., 2021; FISCHER F, et al., 2014; PEDROSO RS, et al., 22021, SILVAAA DA e
PADILHA WAR, 2022).
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Conhecer como a fitoterapia e o uso de plantas medicinais tém sido institucionalizadas contribuira na
operacionalizagao da pratica, ja que o trabalhador de saude € o elo, o agente, que materializa politicas e
propostas em agdes que alcangam o usuario (MERHY EE, 2007).

O objetivo do presente estudo foi identificar os sentidos atribuidos pelos trabalhadores ao uso de plantas
medicinais e fitoterapicos e sua repercussao no trabalho, no contexto de uma unidade basica de saude de
um municipio com programa de fitoterapia.

Este trabalho é singular e traz contribuicdo consistente no cenario dos programas de fitoterapia, ja que a
pesquisa foi feita junto aos profissionais de saude que contavam com programa de fitoterapia
institucionalizado, e assim tinham disponivel em sua pratica tanto os recursos materiais - o fitoterapico,
quanto suporte para a prescrigao e utilizagao dos produtos por meio de apoio técnico.

METODOS

Estudo exploratério-descritivo, com dados coletados por entrevistas semi-estruturadas, audio-gravadas.
Os participantes foram trabalhadores de uma unidade basica de saude e informantes-chave, pessoas que
tinham relacdo direta com o programa de fitoterapia. As entrevistas foram individuais, com duracgao entre 25
e 75 minutos, realizadas em junho de 2012, no local de trabalho dos participantes. O material coletado foi
transcrito e submetido a analise de conteudo, na modalidade tematica (MINAYO MCS, 2012).

A amostra foi ndo probabilistica, por julgamento. A pesquisa ocorreu em Campinas-SP-BR. O municipio
possui o0 programa de fitoterapia mais antigo do estado de Sao Paulo/Brasil, segundo informado pela gestao
estadual, e por isso foi escolhido. O programa de fitoterapia teve inicio em 1990 e foi oficializado em 2001, e
contava com uma farmacia prépria para manipulagéo de fitoterapicos. A implementag¢ao do recurso partiu de
um médico, como resultado de um projeto académico que foi incorporado pela gestdo municipal, legalmente
respaldado por normativas federais. O objetivo era viabilizar o uso seguro de plantas medicinais e
fitoterapicos, assim, para compor o programa foram selecionadas as espécies com comprovagéao cientifica
dentre aquelas ja usadas pela populagdo no autocuidado. A iniciativa foi sendo consolidada por leis,
portarias e agdes que fortaleceram o programa no nivel local e federal.

A escolha da unidade basica de saude foi indicagao do gestor do programa de fitoterapia, justificada pelo
consumo mediano de fitoterapicos, e localizagdo na mesma regido de saude que a sede do programa. A
unidade contava com cinco equipes de saude, a gestora da unidade escolheu uma delas pelo critério de
composig¢ao da equipe, a mais completa.

O critério de inclusdo foi compor a equipe selecionada, e, no caso de os informantes-chave ser
relacionado a alguma instancia de gestdao da fitoterapia. Os entrevistados foram codificados como:
informantes-chave - relacionados a gestdo: I-1, I-2 e I-3; e trabalhadores da equipe de saude identificados
pela letra E seguido de numero arabico: E-1 a E-8.

Dos informantes-chave, dois eram médicos e um farmacéutico; dos oito trabalhadores: trés eram
auxiliares de enfermagem, um agente comunitario de saude, um pediatra, um enfermeiro, um médico
generalista e um psicologo. Houve uma recusa na participacéo no estudo de um médico ginecologista. Ndo
foi necessario repetir entrevistas. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto-USP/Brasil, Protocolo n°® 1419/2011.

RESULTADOS

Dois temas que emergiram das entrevistas estdo apresentados neste artigo: “Os sentidos sobre a
utilizagcao de fitoterapicos na atencio basica”, e, “Os fatores que afetam a adesdo do trabalhador ao
programa de fitoterapia”. Os resultados foram organizados em quadros, na primeira coluna estdo os
principais sentidos atribuidos a fitoterapia e na outra, ha trechos das entrevistas que exemplificam a ideia
apresentada.
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Sentidos sobre a utilizagao de fitoterapicos na atengao basica

O uso de plantas medicinais e de fitoterapicos assumem sentidos diferentes para os distintos sujeitos, de
uma opgao terapéutica a ideia de que sdo placebos, no Quadro 1 estdo apresentados os sentidos
atribuidos ao uso de tais recursos.

Quadro 1 - Sentidos atribuidos ao uso fitoterapicos e plantas medicinais na atenc&o basica.

Significado atribuido ao uso
fitoterapico e planta medicinal

Extrato de uma das entrevistas que ilustra o significado atribuido

Complementa o cuidado

“S&o medicamentos que complementam a padronizacdo dos
alopaticos no municipio”. (1-2)

Resgata a cultura e valoriza o
conhecimento popular

(...) resgate do préprio valor do conhecimento dele, da cultura dele,
muita gente fala minha avé sabia, ah meu avé sabia”. (I-1)

Favorece o estabelecimento de
vinculos

“(...) o fitoterapico exige que a gente tenha conhecimento da vida da
pessoa, das suas relagbes, do seu processo no bairro, do trabalho,
que é algo que hoje a gente vé que no cuidado a satude é bem dificil
assim, de ter essa proximidade, entdo eu acho que o fitoterapico traz
assim, se vocé perguntar pra pessoa o qué que ela faz quando ela
esta muito triste, vai exigir pelo menos 10 minutos de conversa so
sobre esse assunto”.(E-8)

Promove autonomia e
autocuidado

(...) eu acho que a fitoterapia poderia ajudar (...) entre outras coisas
assim, da pessoa conseguir ter uma autonomia melhor, se cuidar mais
né”. (E-7)

Constitui um recurso terapéutico
menos agressivo, com menos
efeitos colaterais e mais natural

“(...) ndo é trocar um medicamento pelo outro ne, jamais, porque num
primeiro momento para vocé implantar nem é tdo mais barato nao tem
essa légica, mas sim um medicamento que vai ser mais proximo do
organismo da pessoa biologicamente, ele é mais compativel ne, ele
modula mais, ele organiza mais, equilibra mais o organismo da
pessoa e tem menos efeitos colaterais”. (I-1)

Amplia a pratica clinica

“(...) quando a gente dé o medicamento fitoterapico vocé ndo da sé o
medicamento, vocé ndo so troca um pelo outro, vocé fala de
alimentacéo, fala de habitos de vida, sei la, vocé questiona por que ele
esta com essa doenga, como que esta o convivio dele, enfim, é um
meio para vocé atingir varias questées”. (I-1)

Desenvolve aspectos afetivos

“(...) vocé pode até fazer o cha para vocé, mas, alguém sempre te
mostrou aquela receita, te apresentou, entdo parece que essa coisa
do uso do fitoterapico, das plantas, traz uma necessidade de apontar
para uma agao mais proxima entre as pessoas assim, realmente uma
relagéo”. (E-8)

Ressignifica o processo de
adoecimento

“(...) quando vocé vai precisar de uma planta vocé se estimula para té-
la em casa, vocé cuida dela, vocé pensa para o qué que ela serve. Ai
vocé vai lembrar o porqué que vocé usa ela, porque que vocé adoece
ou porque vocé sente aquela dor ou aquele incomodo, entdo acho que
é uma ferramenta muito potente para pensar em um outro tipo de
cuidado”. (E-8)

Valoriza e preserva a flora
brasileira

“(...)o Brasil é um pais riquissimo em plantas e se a gente ndo cuidar
da ecologia, daqui a pouco a gente ndo tem mais, tem plantas que
estdo em extingdo”. (I-1)

Racionaliza recursos

“(...) medicamento mais barato, mais acessivel, que respeita a cultura
da populagdo”. (I-1)

Fonte: Silva JB e Palmezoni VP, 2025.

Fatores que afetam a adesdo do trabalhador ao programa de fitoterapia

O presente trabalho buscou desvelar também as crengas objetivas que se refletem na relagdo entre o
uso de plantas medicinais e fitoterapicos e a pratica profissional dos entrevistados, conforme apresentado
no Quadro 2.
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Quadro 2 - Fatores que afetam a adesé&o do trabalhador de saude a fitoterapia.
Sentidos sobre a adesao
dos trabalhadores

Extrato do discurso que ilustra o significado atribuido

“Ah eu até que, olha, eu acredito. Porque igual eu falei para vocé eu via
minha mée fazer essas coisa, até para mim ela chegava a fazer (...) Sei
que eu melhorava” (E-5).

“Sim, acredito, para alguns casos. Entdo assim, a gente ja viu aqui caso
de tuberculose sendo tratada com xarope de guaco, ai ndo da né. [...]
entdo ai ndo é que eu néo acredito que o xarope néo faga efeito, ele ndo
é indicado naquele caso entendeu” (E-5).

“Eu ndo acredito muito. Eu acho que ele faz, mas, talvez seja um
processo lento, demorado, usando uma vida inteira (...) eu acho que tinha
que ter na rede, pra idoso, algum creme pra perna, pra passar dor...
algumas coisas que melhoraria, ndo pra curar, para ajudar” (E-3).

“até onde eu sei se usar direitinho é um processo mais lento, mas, que da
um bom resultado sim” (E-2).

Percepcao sobre eficacia
dos fitoterapicos

Ideia de que a eficacia esta
relacionada ao uso e
orientagdo adequada

Percepgao do recurso como
coadjuvante em tratamentos
de saude

Percepgao de que o recurso
tem um lento tempo de agao
Percepgao de que trata-se

(...) usado quando o outro ndo deu muito certo (alopatico), porque traz

de uma opgao de segunda

muito prejuizo, tem efeito muito grave e tal.” (E-8).

escolha
Percepcgao de que trata-se | “a ideia de que seria um placebo, entdo: ‘ai, quer remédio? Entdo da um
de placebo xarope de guaco que ela vai parar de perturbar’(...)"(E-6).

Percepgéo de que a
formagao em Saude da

“Profissionais que trabalham mais com a l6gica da saude da familia com
essa questdo de responsabilizar a pessoa pelo seu cuidado, que traz

Familia ~ B ~ SN
i S s essa nogdo de que a pessoa € ator (...) sdo esses profissionais que eu
sensibiliza na utilizagdo do gy , ..
reCUrso percebo que tem uma aceitagdo melhor do fitoterapico (E-8).

“Me parece que se isso faz um pouco parte da cultura da pessoa, ela ja
tem isso da familia, a aceitagdo é um pouco melhor” (E-8).

“(...) em locais que eu trabalhava antes estava acostumada a fazer, hoje
eu ja nédo fago, entdo assim tem sido muito restrito, eu ndo tenho visto
uma grande abertura para isto ndo” (E-7) .

Fonte: Silva JB e Palmezoni VP, 2025.

Tradigédo de uso

Contexto favoravel

DISCUSSAO
Sentidos sobre a utilizagao de fitoterapicos na atengao basica

Para os entrevistados, o uso de plantas medicinais, fitoterapicos, e outras PICS, é capaz de contribuir
tanto na recuperagdo quanto na prevencado de doengas proporcionando complementaridade aos recursos
do modelo biomédico de saude, corroborando resultados de outros estudos (AGUIAR J, et al., 2019;
CUZZUOL VRG, et al., 2021; FIGUEREDO CA, et al., 2014; NEVES RG, et al., 2012; SILVA AA DA, e
PADILHA WAR, 2022; SINGER J e ADAMS J, 2014).

Os achados podem indicar percepgédo de que no modelo de saude hegem®énico ha lacunas que precisam
ser “completadas”; ou que aquele modelo é suficiente e outras praticas apenas “complementam” - reforgam,
0 que ele por si s6 ja responde — podendo corresponder a ideia de superioridade deste em detrimento das
outras praticas (CUZZUOL VRG, et al., 2021; LUZ MT, 2012). A superioridade atribuida as préticas
biomédicas é explicitada em uma das falas, segundo um dos trabalhadores o papel dos fitoterapicos é dar
“‘uma ajudinha”. Se a fitoterapia for encarada assim, acredita-se que ndo havera empenho ou razao para
que se inclua a pratica, na rotina de trabalho.

Alguns beneficios reconhecidos pelo Ministério da Saude/Brasil relacionados a oferta de agbes/servigos
de fitoterapia s&o: empoderamento da populagcdo e dos profissionais, estimular autonomia e
corresponsabilizagao; estreitamento de lagos com a equipe de saude e com o territério; fortalecimento do
principio da integralidade; resgate do conhecimento popular/tradicional sobre o uso de plantas medicinais; e
reducdo da medicalizacdo excessiva (BRASIL, 2016). Houve ocorréncia de todos os beneficios
anteriormente mencionados nos dados obtidos, assim como em outros trabalhos (AGUIAR J, et al., 2019;
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CUZZUOL VRG, et al., 2021; FIGUEREDO CA, et al., 2014; OLIVEIRA SGD, et al., 2012; SAMPAIO LA, et
al., 2012, SILVA AA e PADILHA WAR, 2022;).

No caso brasileiro algumas dessas caracteristicas - vinculo, empoderamento e integralidade, ja vém
sendo trabalhadas em outras politicas publicas, por isso acredita-se que emergiram no discurso, e apontam
que a fitoterapia e uso de plantas medicinais é percebida como uma ferramenta para potencializar tais
caracteristicas.

Estreitamentos de lagos e aumento do vinculo entre os usuarios e trabalhadores, também foram
relatados em outros estudos (CUZZUOL VRG et al.,, 2021; FONTENELE RP et al., 2013; SILVA AA e
PADILHA WAR, 2022; THIAGO SC e TESSER CD, 2011), o que é viabilizado pela valorizagdo que se da a
efetiva interagéo e relagao terapeuta-paciente no contexto das PICS (LUZ MT, 2012).

Enfase nas relagdes é um principio basico na atengdo primaria no Brasil, por isso ha coeréncia em
adotar a fitoterapia nesse nivel de atencéo, o que foi percebido por um dos entrevistados e apontado em
outros trabalhos (FIGUEREDO CA, et al., 2014; FONTENELE RP, et al., 2013; THIAGO SC e TESSER CD,
2011). Acredita-se que nesse cenario possa haver fortalecimento mutuo: a expansao da saude da familia
facilitando a implementagdo dos programas de fitoterapia; e por outro lado, as agdes da fitoterapia
promovendo o fortalecimento do vinculo dos usuarios com as equipes, a participagao popular e a autonomia
(AGUIAR J, et al., 2019; BRASIL, 2016; FIGUEREDO CA, et al., 2014).

Os desafios de saude para as proximas décadas tém estimulado a OMS e muitos paises, como o Brasil,
a proporem modelos de atengdo a saude que promovam a autonomia e autocuidado (WHO, 2013; BRASIL,
2016). Nos dados obtidos foi frequente a percepgéo da fitoterapia como ferramenta para promogéo de
autonomia e do autocuidado, ideia que foi apreendida em outros estudos (SILVA AA e PADILHA WAR, et
al., 2022; CUZZUOL VRG, et al., 2021; AGUIAR J, et al., 2019; FIGUEREDO CA, et al., 2014; SINGER J e
ADAMS J, 2014; THIAGO SC e TESSER CD, 2011; ROSA C, et al,, 2011; NAGAI SC e QUEIROZ MS,
2011).

Em um deles ha relatos de que nos centros de saude onde ha fitoterapia € comum a participagao dos
usuarios nas atividades coletivas (FIGUEREDO CA, et al., 2014). O autocuidado e a autonomia s&o
favorecidos pela valorizagao cultural e de saberes presentes no uso das plantas medicinais, uma vez que o
usuario percebe que ha como contribuir no seu processo saude-doencga ele é estimulado a assumir um
papel mais ativo (AGUIAR J, 2019; FIGUEREDO CA, et al., 2014; SILVA AA e PADILHA WAR, 2022). A
valorizagdo cultural como uma caracteristica da fitoterapia foi evidenciada em outros estudos (CUZZUOL
VRG, et al., 2021; SAMPAIO LA, et al., 2012). Nesse aspecto pondera-se ainda que tal conhecimento, uma
heranga cultural, quando valorizado e inserido no cuidado, é preservado (OLIVEIRA SGD, et al., 2012).

Qualidades como existéncia de afeto e ressignificacdo do processo saude-doenca também foram
atribuidos a fitoterapia. O uso de plantas medicinais, por vezes, envolve duas pessoas, uma cuidando da
outra, seja na preparacdo de um cha, seja orientando o preparo ou compartilhando plantas cultivadas. O
tempo envolvido no preparo, e ainda mais, no cultivo de um remédio caseiro, possibilita o repensar do
processo de adoecimento e do modo de vida, favorecendo escolhas mais saudaveis, o que pode contribuir
na redugao do abuso de medicamentos (AGUIAR J, 2019; SILVA AA e PADILHA WAR, 2022).As praticas
de saude do paradigma holistico se diferem do modelo biomédico justamente por ndo estarem pautadas
pelo regime da instantaneidade da sociedade contemporanea (LUZ MT, 2012).

Alguns entrevistados relataram ainda acreditarem que os fitoterapicos e as plantas medicinais implicam
menos efeitos colaterais, pois sdo recursos “naturais”, significado com diferentes nuances, por um lado pode
ser entendido como “mais compativel com o organismo” ou como placebo. Nos dois casos o alerta é, n&o se
considerar que recursos naturais podem interagir com medicamentos sintéticos, uma vez que tais interages
ja tém sido descritas na literatura (CUZZUOL VRG, et al, 2021; GONCALVES RN, et al.,, 22022;
FIGUEREDO CA, 2014; HARAGUCHI LMM, et al., 2020; PEDROSO RS, 2021).

Houve ainda a percepgao da fitoterapia como uma opgao de baixo custo e economicamente viavel,
entendimento compartilhado por entrevistados de outros estudos (AGUIAR J, et al., 2019; MACHADO DC,
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et al., 2012; NEVES RG, et al., 2012; SAMPAIO LA, et al., 2012;). Esse sentido foi atribuido principalmente
pelos entrevistados ligados a gestdo em saude. Apesar de haver indicios disso, a produgédo de evidéncias
com informagdes sobre sua viabilidade econdémica é importantes e ainda escassas.

Outro fator que ultrapassou a relagdo mais imediata no uso de plantas medicinais foi, a pratica como
uma forma de valorizagéo e preservagéo da biovidersidade brasileira, que € um dos objetivos elencados na
PNPMF. A ideia mencionada por um entrevistado relacionado a gestdo e por outro que tem ascendéncia
indigena, no primeiro caso acredita-se que a mengao se deve ao conhecimento da politica e pelos ideais
que constituem a pratica.

No caso do outro trabalhador a proximidade cultural e a possibilidade desta pratica esvaecer-se pode ter
motivado o discurso. Ribeiro LHL (2019), aborda este aspecto da biodiversidade, alertando que a
implementacdo da PNPMF n&o desconsidere aspectos locais, uma vez que é contextualizacdo dos usos
populares que promovem a biodiversidade.

Sentidos sobre a adesao do trabalhador ao programa de fitoterapicos na atengao primaria em satde

Esse grupo de sentidos tem como desdobramento final os motivos para a adogéo, ou nao, da fitoterapia
na pratica de trabalho. Embora na seg¢ao anterior, percepg¢des que resultariam em ganhos em saude tenham
sido elencados, aqui é possivel perceber diversas restricbes impostas ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos.

A maioria dos entrevistados declararam acreditar na eficacia dos fitoterapicos e plantas medicinais, no
entanto, uma série de ressalvas seguiram seus discursos. Uma delas se refere a correta utilizagdo, um
entrevistado mencionou um episddio no qual um fitoterapico foi prescrito inadequadamente, mencionando
preocupagdo com o uso sem conhecimento e em graus de complexidade contraindicados, bem como a
necessidade de qualificagdo na area.

Apesar do apontamento, iatrogenias podem ocorrer tanto com os recursos das PICS quanto da alopatia.
Para mitigar esse risco organizagbes tém trabalhado na questdo, o Ministério da saude com o Memento
Fitoterapicos; o Observa PICS, portal que funciona como um canal de comunicacdo do Observatério
Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e Complementares em Saude da FUNDACAO
OSWALDO CRUZ/RJ; a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) MTCI, uma BVS tematica, especializada na area
de Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI); além da publicagdo em 2023 do Mapa
de Evidéncias sobre a Efetividade Clinica das Plantas Medicinais Brasileiras, dentre outros materiais (
BRASIL, 2016; RUPPELT BM, et al., 2022)

Quanto a preocupagédo sobre a formagdo, pondera-se que o tempo de graduagdo nem sempre é
suficiente para abarcar todas as ferramentas necessarias para o trabalho em saude, sendo necessarios
esfor¢cos conjuntos, oportunizando via Educagdo Permanente o incremento de tecnologias adequadas para
o trabalho.

Inseguranca quanto a qualidade dos produtos fitoterdpicos e escassez de conhecimento sobre a
tematica foram relatados neste e em outros estudos, em um deles Carvalho AM de S, et al. (2023)
ponderam que nem sempre se trata de auséncia de conhecimento, mas instrugao nao suficiente capaz da a
confianga devida para uso do recurso.

Aguiar J, et al. (2019) sinaliza ainda a importancia de divulgagcédo dos beneficios da pratica (CUZZUOL
VRG, et al., 2021; NAGAI SC e Queiroz MS, 2011; RIBEIRO LHL, 2019; ROSA C, et al., 2011; SINGER J e
ADAMS J, 2014; SAMPAIO LA, et al. 2012; TEIXEIRA GB e CONCEICAO AO, 2023; THIAGO SC e
TESSER CD, 2011; ZENI, ALB et al., 2022).

Quanto ao quesito seguranca destaca-se que na inclusdo da fitoterapia tem sido priorizados recursos
com eficacia comprovada pela literatura cientifica, conforme preconizado pela PNPMF (BRASIL, 2016). Ha
ainda que se considerar que no Brasil a Agéncia Nacional de Vigilncia Sanitaria possui um departamento
especifico para a area, a Geréncia de Medicamentos Especificos, Notificados, Fitoterapicos, Dinamizados e
Gases Medicinais.
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Tanto a OMS quanto o governo brasileiro orientam que as PICS, fitoterapia, sejam ofertadas
prioritariamente no nivel primario de atencéo a saude, ja que nesse nivel a assisténcia é longitudinal, o que
favorece avaliagdo e acompanhamento da eficacia do recurso.

No presente estudo houve um relato de nido crenga no efeito medicinal dos fitoterapicos e plantas
medicinais, e para outros entrevistados os colegas classificam estes remédios como placebos, tal fala
reflete resisténcia na implementagao do programa, assim como achado por outros estudos, em um deles um
dos gestores justificando deste modo o ndo sucesso de tentativa de oferta do recurso no servigo de saude
(AGUIAR J, et al.,2019; RIBEIRO LHL, 2019; THIAGO SC e TESSER CD, 2011).

Alguns entrevistados apresentaram posturas mais favoraveis a inclusdo dos fitoterapicos e a plantas
medicinais, embora ainda sejam considerados como recursos de saude “menores” do que os alopaticos. Um
dos trabalhadores menciona que a pratica é eleita quando todas as outras falharam, caracterizando-se
como um recurso de segunda opgdo, o que pode estar relacionado a ideia de que como um recurso natural
ndo ha nenhuma contraindicacao e “se nao fizer bem, mal também nao fara”.

Outra razdo para ser tido como segunda opg¢do pode estar relacionada a outra caracteristica
mencionada, o uso de plantas medicinais ndo é adequado ao tempo em que se vive, uma vez que se
considera o tempo de agao destes mais lento que os alopaticos. Ha a crenga que a utilizagao de plantas
medicinais foi substituida pelo uso dos remédios industrializados, com as propagandas de cura rapida e
total, além de ser uma opgdo considerada mais pratica e de facil acesso (pela forma de
utilizagdo/apresentagéo - comprimidos, solugbes ou sachés) (Neves RG et al., 2012).

Fatores como formagao com perspectiva holistica e preventiva, habito pessoal de uso de PICS, e ainda
um contexto favoravel — no qual ha incentivo e apoio dos colegas, foram elencados pelos trabalhadores
como influentes na atitude em relagédo as PICS, na literatura ha registros de tais associagées (OLIVEIRA
SGD, et al., 2012; THIAGO SC e TESSER CD, 2011).

A maioria dos entrevistados relataram fazer ou ja ter feito uso de fitoterapicos e/ou plantas medicinais,
achado frequente tanto nas pesquisas com atores de programas de fitoterapia quanto nas pesquisas de
intengéo/opiniao quanto ao uso dos recursos (IUKAVA LK, et al., 2021; HARAGUCHI LMM, et al., 2024;
MACHADO DC, et al. 2012; OLIVEIRA SGD, et al., 2012; ZENI, ALB; et al., 2022).

Assinala-se a contradicdo com o que foi dito sobre o habito de uso influenciar na adogéo da fitoterapia
enquanto instrumento de trabalho, ja que no caso dos entrevistados deste estudo ha uso sem haver
incorporagéo na pratica de trabalho, a mesma situagao foi identificada por outro autor (OLIVEIRA SGD, et
al., 2012).

CONCLUSAO

O entendimento dos trabalhadores de saude sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos revela o
grau de implementacao da fitoterapia no sistema. As concepcdes identificadas sdo diversas e, por vezes,
contraditérias, mostrando coexisténcia de légicas distintas, tensbdes e obstaculos. Apesar disso, reconhece-
se poténcia: beneficios percebidos e alcance que vai além do corpo doente. Contudo, surgem desconfianga,
desconhecimento e desvalorizagdo do recurso, influenciados pela formagdo biomédica hegeménica e
auséncia de capacitagao permanente. Assim, a institucionalizagéo legal das PICS n&o basta; é preciso criar
espagos de discussao académicos e nos servigos, favorecendo a construgédo coletiva entre trabalhadores,
gestores e usuarios. Se a esséncia da fitoterapia € a integralidade, sua implantagao deve respeitar também
a integralidade dos saberes. Embora limitado pelo niumero de participantes, o estudo indica caminhos e
sugere novas pesquisas em municipios com programas consolidados, para mapear a efetiva capilarizagdo
da pratica.
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