Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Percepcgao de pacientes oncolégicos submetidos a quimioterapia e a
radioterapia sobre laserterapia no manejo da mucosite oral

Perception of oncology patients undergoing antineoplastic treatment about laser therapy in
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento de pacientes oncolégicos sobre o laser de baixa poténcia no
tratamento da mucosite oral, bem como os cuidados odontolégicos no ambiente hospitalar. Métodos:
Estudo transversal, de abordagem quantitativa, realizado em um hospital privado do municipio de Maceio,
com 21 pacientes submetidos as terapias antineoplasicas. A coleta de dados ocorreu por meio de
questionarios estruturados aplicados presencialmente. Como instrumento complementar, foi realizada uma
revisdo bibliografica para embasamento tedrico. Os dados obtidos foram analisados estatisticamente por
meio do teste do qui-quadrado. Resultados: Observou-se melhora significativa na qualidade de vida e alivio
da dor apés a utilizagdo da fotobiomodulagdo como terapia adjuvante. Contudo, verificou-se
desconhecimento dos pacientes quanto ao papel da odontologia hospitalar e a existéncia da laser terapia na
prevencao e tratamento da mucosite. Conclusao: A laser terapia mostrou-se eficaz, segura e com potencial
para promover melhores desfechos clinicos em pacientes oncoldgicos, reforcando a necessidade da
atuacdo odontoldgica integrada as equipes multiprofissionais.

Palavras-chave: Laserterapia, Mucosite oral, Fotobiomodulagdo, Terapias antineoplasicas, Qualidade de
vida.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the level of knowledge of cancer patients regarding low-level laser therapy in the
treatment of oral mucositis, as well as dental care in the hospital setting. Methods: A cross-sectional,
quantitative study was conducted in a private hospital in the city of Macei6, with 21 patients undergoing
antineoplastic therapies. Data collection was carried out using structured questionnaires administered in
person. As a complementary instrument, a literature review was conducted for theoretical support. The data
obtained were statistically analyzed using the chi-square test. Results: A significant improvement in quality
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of life and pain relief was observed after the use of photobiomodulation as adjuvant therapy. However,
patients showed a lack of knowledge regarding the role of hospital dentistry and the existence of laser
therapy in the prevention and treatment of mucositis. Conclusion: Laser therapy proved to be effective,
safe, and with the potential to promote better clinical outcomes in cancer patients, reinforcing the need for
integrated dental care within multidisciplinary teams.

Keywords: Low-level laser therapy, Oral mucositis, Photobiomodulation, Antineoplastic therapies, Quality of
life.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento de pacientes con cancer sobre la terapia laser de baja intensidad
en el tratamiento de la mucositis oral, asi como sobre la atencidn odontolégica en el ambito hospitalario.
Métodos: Se realizé un estudio cuantitativo transversal en un hospital privado de la ciudad de Maceio, con
21 pacientes sometidos a terapias antineoplasicas. La recoleccion de datos se realizd mediante
cuestionarios estructurados administrados presencialmente. Como instrumento complementario, se realiz6
una revision bibliografica para obtener respaldo tedrico. Los datos obtenidos se analizaron estadisticamente
mediante la prueba de chi-cuadrado. Resultados: Se observé una mejora significativa en la calidad de vida
y el alivio del dolor tras el uso de la fotobiomodulacién como terapia adyuvante. Sin embargo, los pacientes
mostraron desconocimiento sobre el papel de la odontologia hospitalaria y la existencia de la terapia laser
en la prevencion y el tratamiento de la mucositis. Conclusion: La terapia laser demostré ser eficaz, segura
y con el potencial de promover mejores resultados clinicos en pacientes con cancer, lo que refuerza la
necesidad de una atencién odontolégica integrada en equipos multidisciplinarios.

Palabras clave: Terapia laser, Mucositis oral, Fotobiomodulacion, Terapias antineoplasicos, Calidad de
vida.

INTRODUGAO

Durante o tratamento antineoplasico, pacientes com cancer de cabega e pescogo enfrentam diversas
alteracdes sistémicas, incluindo manifestacdes significativas na cavidade oral. Entre os efeitos adversos
mais frequentes, destaca-se a mucosite oral, caracterizada por inflamagédo da mucosa, dor, vermelhidédo e
ulceracgdes que interferem diretamente na alimentacao, fala e qualidade de vida (ZECHA JA, et al., 2016).

A quimioterapia e a radioterapia, principais abordagens terapéuticas contra neoplasias malignas, estao
frequentemente associadas a complicagdes bucais como infec¢des locais e sistémicas, dor intensa, disfagia
e alteragbes na fala (CAVALCANTI ET, et al., 2018; RUPPEL M, et al., 2022). Nesse contexto, os cuidados
odontoldgicos tornam-se fundamentais, visto que as lesdes orais sdo comuns e agravam o sofrimento dos
pacientes.

A mucosite oral é considerada uma das complicacbes mais debilitantes do tratamento oncoldgico,
podendo ser atenuada por meio da laserterapia de baixa poténcia. Esta técnica tem demonstrado eficacia
na reducdo da dor, no controle das ulceragdes e na promoc¢éo da regeneracao tecidual (BOURBONNE V, et
al., 2019; FIGUEIREDO LC, et al., 2013). Entretanto, fatores como ma higiene bucal, reducéo da salivacédo e
doencas pré-existentes influenciam sua gravidade.

A fotobiomodulagcédo, modalidade terapéutica baseada na emissao de luz de baixa intensidade, atua na
mitocondria celular, promovendo reparo tecidual e alivio dos sintomas. Instituicdes como a Associagcao
Multinacional de Cuidados de Suporte em Cancer e a Sociedade Internacional de Oncologia Oral
recomendam sua aplicagdo para a prevengao da mucosite (MOBADDER M, et al.,, 2018). Apesar dos
beneficios, a auséncia de padronizagao dos protocolos pode comprometer sua eficacia (SILVA RL, et al.,
2019).
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As lesbes da mucosa bucal provocadas pela quimioterapia ou radioterapia aumentam o risco de
infecgbes secundarias e desnutricdo, agravando o progndstico do cancer (LICA RA, et al., 2015; MELO LC,
et al., 2022). Estima-se que até 85% dos pacientes oncolégicos desenvolvam mucosite durante o
tratamento, especialmente aqueles com cancer de cabeca e pescoco (LOPES JC, et al., 2016).

Diante desse cenario, este estudo propde uma analise descritiva sobre a perspectiva dos pacientes
submetidos a quimioterapia e a radioterapia acerca do laser no tratamento de mucosite oral, destacando
seus impactos positivos na qualidade de vida e a importancia da atuagdo odontolégica no ambiente
hospitalar.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa e carater transversal, desenvolvido com o
objetivo de analisar a percepgcdo de pacientes oncolégicos em relagdo a importdncia da atuagdo do
cirurgido-dentista na equipe multiprofissional hospitalar. A pesquisa foi realizada em um Hospital privado,
localizado na cidade de Macei6 - AL, com pacientes que se encontravam em tratamento quimioterapico no
setor de oncologia da instituicao.

O estudo foi submetido & apreciagéo e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo
coma Resolugdo n°466/12 do Conselho Nacional de Saude que regulamenta pesquisas envolvendo seres
humanos, mediante emissdo do Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo Etica (CAAE) de n°
92734225.6.0000.0408 e n° do parecer 8.085.934. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a participagdo voluntaria e garantindo a
confidencialidade dos dados coletados.

A amostra foi composta por 21 pacientes oncoldgicos, selecionados por amostragem de conveniéncia,
considerando a acessibilidade e disponibilidade dos mesmos durante o periodo de coleta de dados. Foram
incluidos pacientes adultos, entre 41 e 81 anos, diagnosticados com algum tipo de neoplasia maligna, em
tratamento quimioterapico ativo e que se encontravam em condigbes fisicas e cognitivas adequadas para
responder ao instrumento de pesquisa. Foram excluidos os pacientes que apresentaram limitagcdes
cognitivas, comprometimento neurologico ou clinico que impedisse a compreensao das perguntas, bem
como aqueles que se recusaram a participar ou nao assinaram o TCLE.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios estruturados, contendo perguntas fechadas,
aplicados presencialmente para avaliar a percepgao dos pacientes sobre a eficacia da laser terapia no
tratamento da mucosite oral e seu conhecimento sobre cuidados odontolégicos durante o tratamento
oncoldgico.

Além disso, parte das informagdes analisadas foi obtida a partir dos prontuarios clinicos dos pacientes
oncologicos atendidos no setor de oncologia do hospital participante, respeitando os principios éticos
estabelecidos pela Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Os dados complementares foram
coletados por meio do questionario estruturado apresentado no Apéndice A, aplicado presencialmente apos
consentimento dos participantes. Para fundamentacéo tedrica, foi realizada reviséo bibliografica em bases
especializadas.

Os dados quantitativos foram analisados estatisticamente pelo teste do qui-quadrado, utilizando o
software Microsoft Excel, a fim de identificar associa¢des entre variaveis (SAMPAIO RF e MANCINI MC,
2007). Os aspectos qualitativos foram analisados de forma descritiva, baseada nas interpretacdes dos
pacientes (MINAYO MCS, 2014).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 21 pacientes oncolégicos atendidos em ambiente hospitalar, sendo 16
(76,2%) sexo feminino e 5 (23,8%) do sexo masculino. A amostra é majoritariamente feminina, com idade
mediana de 63 anos (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizagao dos pacientes atendidos no hospital parceiro, n=21.

Variavel N %
Sexo

Masculino 5 23,8

Feminino 16 76,2
Idade
30-40 1 4.8
41-50 1 4.8
51-60 6 28,6
61-70 7 33,8
71-80 6 28,6
Total 21 100

Fonte: Barros CMC, et al., 2026.

Em relagdo ao diagndstico oncoldgico, observou-se predominio do cancer de mama, seguido pelo
mieloma mudltiplo. Outros diagnésticos, como cancer de pulméo, linfoma, cancer de préstata, cancer de
pancreas, cancer de colon e leucemia linfoide crénica, apareceram em menor frequéncia (Figura 1).

Figura 1 - Distribuicdo dos diagnésticos entre os participantes.
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Fonte: Barros CMC, et al., 2026.

No que tange ao questionario aplicado, que investigou a percepg¢ao dos pacientes sobre a atuagéo do
cirurgido-dentista e o uso da laser terapia no tratamento oncoldgico, observou-se predominancia de
respostas afirmativas. Os maiores percentuais positivos foram registrados quanto a aceitagdo do uso do
laser (Q3) e a utilidade de receber informagbes adicionais sobre a terapia (Q4).

Por outro lado, a questdo relativa ao conhecimento prévio dos pacientes acerca da laser terapia
odontoldgica apresentou maior frequéncia de respostas negativas, evidenciando lacunas nesse aspecto.
Ainda assim, a maioria dos participantes declarou acreditar na eficacia do laser para reduzir o desconforto e
acelerar a recuperagédo em casos de mucosite (Tabela 2).
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Tabela 2 - Distribuicao das respostas as questées Q1-Q4 do questionario sobre a
percepcao dos pacientes em relacéo ao uso da laser terapia (Sim/N&o).

Item Sim n (%) Nao n (%)
Q1 10 (47,6) 11 (52,4)
Q2 17 (81,0) 4 (19,0)
Q3 19 (90,5) 2(9,5)
Q4 19 (90,5) 2(9,5)

Fonte: Barros CMC, et al., 2026.

A questdo 5 comprovou que ha duvidas na eficacia do laser na mucosite oral no tratamento
antineoplasico, haja vista que muitos participantes responderam “Nao”, ja a alveolite e o cancer de boca tem
maiores indices de respostas “Sim”, indicando que os pacientes acreditam que essas patologias tém

melhorias com a laserterapia (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicao das respostas da Q5 do questionario.

Condigao Oral Sim (n) Sim (%) Nao (n)
Herpes 11 52,4% 10
Afta 11 52,4% 10
Mucosite 11 52,4% 10
Alveolite 12 57,1% 9
Parestesia 9 42,9% 12
Carie 9 42,9% 12
Candidiase 8 38,1% 13
Cancer de boca 13 61,9% 8

Fonte: Barros CMC, et al., 2026.

DISCUSSAO

No presente estudo, analisaram-se 21 pacientes em tratamento oncolégico ativo, sendo a maioria
composta por idosos do sexo feminino. Esse perfil reflete o padrdo epidemiolégico de determinados tipos de
cancer, como o de mama, frequentemente diagnosticado em mulheres acima da meia-idade. Esses
achados corroboram estudos prévios que apontam maior predisposicao de mulheres acima dos 60 anos ao
desenvolvimento de mucosite durante tratamentos quimioterapicos e radioterapicos (KUSIAK A, et al.,
2020).

Diversas pesquisas tém demonstrado que a laserterapia de baixa poténcia é uma estratégia eficaz na
prevengcdo e no tratamento da mucosite oral em pacientes submetidos a quimioterapia. Em especial,
estudos com mulheres com cancer de mama evidenciaram resultados positivos, com redugao significativa
da gravidade e da duracgdo das lesdes orais, além de melhora clinica dos sintomas. Em um ensaio clinico
randomizado, triplo-cego e controlado por placebo, conduzido com pacientes tratadas com doxorrubicina e
ciclofosfamida, a fotobiomodulagdo apresentou efeito preventivo relevante contra a mucosite oral,
confirmando seu potencial terapéutico (SILVA GB, et al., 2021). De forma semelhante, outro estudo verificou
redugido significativa dos niveis de TNF-a e do grau médio de mucosite em pacientes oncoldgicos
submetidos ao uso do laser (ELAD S, et al., 2019).

Dessa forma, considerando que a maioria das participantes desta pesquisa apresentava diagnéstico de
cancer de mama, os achados da literatura reforcam a eficacia e a relevancia clinica da laserterapia como
medida preventiva contra a mucosite oral nesse grupo de pacientes, contribuindo para a manutencao da
saude bucal e para a melhora da qualidade de vida durante o tratamento antineoplasico. A analise dos
questionarios também revelou ampla aceitagdo da laserterapia como recurso terapéutico no controle da
mucosite oral: 90,5% dos pacientes reconheceram sua utilidade e a maioria demonstrou interesse em obter
mais informacgbes sobre a técnica. Entretanto, observou-se um desconhecimento expressivo quanto a
eficacia da fotobiomodulagdo na prevengdo e cicatrizagdo da mucosite, especialmente no contexto
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hospitalar. Essa lacuna de conhecimento evidencia a necessidade de estratégias educativas voltadas a
promog¢ao do entendimento sobre os beneficios clinicos da laserterapia, como a redugao da dor, da
inflamacéo e da incidéncia de lesdes ulcerativas (CRONSHAW M, et al., 2020).

O uso de questionarios como instrumento de coleta de dados nesta pesquisa mostrou-se fundamental
para compreender as percepg¢des subjetivas dos pacientes oncoldgicos em relagdo a eficacia da
laserterapia no tratamento da mucosite oral. Essa abordagem possibilitou captar informagbes que néo
seriam acessiveis por meio de métodos exclusivamente clinicos ou laboratoriais, proporcionando uma visao
mais holistica da experiéncia do paciente. Além disso, questionarios bem estruturados oferecem a
vantagem da padronizagao, permitindo comparagdes entre individuos e grupos distintos, o que é essencial
para analises descritivas e inferenciais. A aplicacdo de questionarios também facilita a quantificagdo de
dados qualitativos, permitindo identificar padrdes e tendéncias nas respostas dos participantes,
enriquecendo a interpretacéo dos resultados obtidos.

A desinformacéo identificada sobre o uso da fotobiomodulagdo (PBM) reflete a auséncia de protocolos
bem estabelecidos em ambientes hospitalares, o que ainda dificulta sua implementacao sistematica. Nesse
sentido, o envolvimento de equipes multiprofissionais — especialmente com a inclusao de cirurgides-
dentistas capacitados em laserterapia — € essencial para promover a disseminagdo do conhecimento e
assegurar a correta aplicagdo da técnica, contribuindo para um cuidado oncolégico mais integral e
humanizado (LALLA RV, et al., 2014).

Apesar dos avangos nas técnicas oncologicas modernas, a quimioterapia e a radioterapia continuam
associadas a efeitos adversos importantes, entre eles a mucosite oral, que pode comprometer
significativamente a qualidade de vida dos pacientes (BUGLIONE M, et al., 2016). Os mecanismos
fisiopatolégicos da mucosite envolvem uma cascata de eventos iniciada pelo dano direto ao DNA das
células da mucosa, seguido pela liberagdo de citocinas inflamatérias, amplificacdo da resposta inflamatéria
e ulceragao do tecido. Esse processo é agravado pela redugao da renovagéao celular e da imunidade local, o
que explica sua elevada incidéncia, sobretudo em esquemas combinados de quimioterapia e radioterapia
(PETERSON DE, et al., 2014).

E importante ressaltar que a mucosite oral ndo se limita a uma reacdo local, mas representa uma
manifestacdo sistémica de um organismo imunologicamente fragilizado, sendo um marcador clinico
relevante da toxicidade do tratamento oncolégico (SONIS ST, 2004). Sua ocorréncia esta associada ao
aumento do tempo de internacdo, necessidade de suporte nutricional e uso de analgésicos opioides, fatores
que impactam tanto os custos hospitalares quanto o prognéstico do paciente. A mucosite oral € também
uma complicagdo comum e debilitante em pacientes com neoplasias de cabega e pescogo, podendo levar a
interrupcao do tratamento devido a dor intensa, disfagia e risco de infecgdo. Nesses casos, a laserterapia de
baixa poténcia tem se destacado como uma intervengao segura e eficaz, tanto na profilaxia quanto no alivio
sintomatico dessas lesdes (LIMA VHS, et al., 2020). Embora os participantes deste estudo tenham relatado
melhora clinica apds a aplicagdo da fotobiomodulagdo, o desconhecimento prévio sobre sua atuagao
preventiva reforca a importancia da presenca do cirurgido-dentista nas equipes multiprofissionais e da
ampliagdo das acbes de educacédo em saude bucal no ambiente hospitalar. Diretrizes internacionais, como
as publicadas pela Multinationa |Association of Supportive Care in Cancer (MASCC) e pela International
Society of Oral Oncology (ISOO), ja recomendam fortemente a fotobiomodulagdo como medida preventiva
padrao contra a mucosite oral em pacientes submetidos a quimio ou radioterapia (LALLA RV, et al., 2014;
ZADIK Y, et al., 2019).

Estudos recentes corroboram esses achados. Um ensaio clinico randomizado demonstrou que o uso
preventivo da laserterapia de baixa poténcia reduziu significativamente a ocorréncia de lesGes orais em
pacientes com cancer de cabega e pesco¢o submetidos a quimiorradioterapia, além de diminuir a
necessidade de analgesia e preservar a alimentagdo por via oral — fatores que refletem melhora
significativa na qualidade de vida (ANTUNES HS, et al.,, 2023). De modo complementar, uma revisao
sistematica apontou que a fotobiomodulacdo estd associada a redugdo da duragdo da mucosite, da
intensidade da dor e da incidéncia de infecgbes secundarias (OBEROI S, et al., 2022).
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Além dos impactos locais da mucosite oral, € necessario considerar as repercussdes sistémicas que
podem agravar o quadro clinico dos pacientes em tratamento oncolégico. A neutropenia, por exemplo, € um
dos efeitos adversos mais preocupantes da quimioterapia e da radioterapia, caracterizada por queda
acentuada na contagem de neutréfilos — células essenciais na defesa imunolégica. Essa condigao,
frequentemente induzida pelos protocolos antineoplasicos, compromete a resposta imunolégica e aumenta
a vulnerabilidade a infecgdes oportunistas (KLASTERSKY J, et al.,, 2016). A mucosite, por sua vez,
potencializa esse risco ao provocar lesdes ulceradas que funcionam como portas de entrada para
microrganismos patogénicos. Quando essas complicagdes ocorrem simultaneamente, o risco de infecgbes
sistémicas graves é significativamente elevado, comprometendo a continuidade e a eficacia do tratamento
oncolégico (WEN S, et al.,, 2023). Assim, medidas preventivas como a laserterapia de baixa poténcia
tornam-se fundamentais ndo apenas para amenizar os sintomas locais, mas também para preservar a
seguranga clinica dos pacientes imunocomprometidos.

A analise da Tabela 3 revelou que o cancer de boca e a alveolite foram as condi¢gdes orais com maior
numero de respostas afirmativas em relacado a percepgao de melhora com o uso da laserterapia: cancer de
boca (61,9%) e alveolite (57,1%), superando patologias mais associadas ao tratamento oncolégico, como
mucosite, afta e herpes (52,4%, cada). Esse resultado chama atengéo, pois a mucosite oral € amplamente
reconhecida como uma das principais complicagdes da quimioterapia e radioterapia, com impacto direto na
qualidade de vida do paciente. A atribuicido de maior eficacia do laser a alveolite, condigdo mais relacionada
a extragdes dentarias, pode indicar um desconhecimento por parte dos participantes quanto as reais
indicagdes da fotobiomodulagéo. Tal percepgéo refor¢ca a necessidade de ampliar o conhecimento sobre os
beneficios da laserterapia no contexto hospitalar oncolégico, especialmente em relacdo a sua eficacia
comprovada na prevengao e tratamento da mucosite oral.

No questionario aplicado — que investigou a percepg¢do dos pacientes sobre a atuagdo do cirurgido-
dentista e o uso da laserterapia no tratamento oncoldgico —, observou-se predominancia de respostas
afirmativas. Os maiores percentuais positivos referiram-se a aceitagdo do uso do laser (Q3 — 90,5%) e ao
interesse em receber informagbes adicionais sobre a terapia (Q4 — 90,5%). Esses dados reforcam a alta
receptividade dos pacientes a fotobiomodulagao, indicando que, mesmo diante de um conhecimento técnico
limitado, ha interesse genuino em compreender seus beneficios e aplicabilidade. Por outro lado, a questao
relativa ao conhecimento prévio sobre a laserterapia odontologica (Q1) apresentou maior frequéncia de
respostas negativas (52,4%), evidenciando lacunas informacionais que podem comprometer a adesdo ao
tratamento e a percepcdo de sua eficacia. Ainda assim, a maioria dos participantes declarou acreditar na
capacidade do laser de reduzir o desconforto e acelerar a recuperagéo em casos de mucosite (Q2 — 81,0%),
0 que demonstra a constru¢cdo de uma imagem positiva da técnica, mesmo em meio a desinformacao. Tais
resultados reforgam a importancia de agdes educativas continuas no ambiente hospitalar, conduzidas por
cirurgides-dentistas habilitados, com vistas a esclarecer duvidas, promover o empoderamento dos pacientes
e consolidar a odontologia hospitalar como parte integrante do cuidado oncoldgico.

Em uma metanalise que incluiu 14 ensaios clinicos randomizados com 869 pacientes com cancer de
cabeca e pescoco, a fotobiomodulagdo (PBMT) reduziu significativamente a incidéncia de mucosite oral ja
na segunda semana (RR = 0,49; IC95% 0,25-0,97) e diminuiu a ocorréncia de formas graves a partir da
terceira semana (RR = 0,51; 1C95% 0,29-0,90) (SHEN et al.,, 2024). Esses resultados sustentam a
importancia da inclusdo da laserterapia como estratégia preventiva nos protocolos clinicos voltados a
pacientes submetidos a terapia oncoldgica.

Para o controle eficaz da mucosite oral induzida por tratamento antineoplasico, os parametros de
fotobiomodulagdo — como comprimento de onda, densidade de poténcia, energia aplicada, densidade de
energia (fluéncia) e tempo de aplicagdo — desempenham papéis fundamentais na maximizagdo dos
beneficios terapéuticos. Em revisao pré-clinica, observou-se que protocolos com comprimento de onda de
aproximadamente 660 nm, poténcia de cerca de 40 mW e fluéncia entre 2 e 6 J/cm? foram os mais
utilizados e apresentaram reducao significativa da gravidade da mucosite oral induzida por quimioterapia,
sem relatos de efeitos adversos relevantes (AGBELE AT, et al., 2021).
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Em sintese, os resultados obtidos neste estudo reforcam o papel fundamental da laserterapia de baixa
poténcia como estratégia preventiva e terapéutica no manejo da mucosite oral em pacientes oncoldgicos. A
elevada aceitabilidade pelos participantes, aliada as evidéncias cientificas consolidadas na literatura,
demonstra que a fotobiomodulagao contribui ndo apenas para a redugao da dor, da inflamacao e das
ulceragdes, mas também para a melhoria global da qualidade de vida durante o tratamento antineoplasico.
Contudo, reconhece-se como limitagdo deste estudo o tamanho reduzido da amostra e a natureza
observacional dos dados, fatores que restringem a generalizacdo dos resultados. Dessa forma, recomenda-
se a realizagdo de estudos multicéntricos, com amostras ampliadas e delineamentos experimentais
robustos, a fim de consolidar as evidéncias sobre a eficacia da laserterapia e promover sua incorporagao
sistematica aos protocolos clinicos hospitalares. Assim, este trabalho contribui para o fortalecimento da
odontologia hospitalar e para a consolidagdo de um cuidado oncoldégico mais humanizado, integrado e
baseado em evidéncias.

CONCLUSAO

A mucosite oral € uma condigdo frequente em pacientes submetidos a quimioterapia e radioterapia,
podendo causar dor intensa, dificuldade para se alimentar, alteragdes na fala e comprometimento da
qualidade de vida. A fotobiomodulagdo tem se mostrado uma estratégia eficaz na prevengdo e no
tratamento dessa condi¢cdo, promovendo redugao da dor, aceleragao da cicatrizagdo e melhora do bem-
estar dos pacientes. No entanto, a analise dos participantes deste estudo evidenciou um déficit significativo
no nivel de conhecimento sobre essa terapia, o que pode limitar seu uso e reduzir os beneficios potenciais.
O cirurgido-dentista exerce papel fundamental nesse contexto, orientando os pacientes sobre a
fotobiomodulagéo, aplicando protocolos adequados e promovendo estratégias educativas para ampliar o
acesso a laser terapia. Portanto, a integragao do cuidado odontoldgico no ambiente hospitalar, aliada a
educagédo em saude, é essencial para maximizar os efeitos da fotobiomodulagdo, melhorar os desfechos
clinicos e contribuir de forma significativa para a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos.
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